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A Zhuadn Falun Fa-magyarazasa

Ez a ,Fa-magyarazas” a Fanak egy viszonylag egyszerli és nem olyan mélyenszanto
magyarazasa, amelyet a Fd terjesztésének a kezdetén az 01j tanulokra irdnyozva magyaraztam el. A
szintek vonatkozasaban léteznek korlatozasok. Ezért csak az 1) tanulok szamara gondoltam el
segédeszkozként.

Li Hongzhi
1997. julius 16.



A Fad magyarazata a ,,Zhudn Falun” els6 kiadasanak a bemutatéjan
Pekingben

1995. januar 4.

El6észor is boldog 1j évet kivanok nektek!

A jelenlevok kozott vannak némely sokéves tanulok; némely masok még sohasem latogattak
a tanfolyamainkat, de vannak bizonyos ismereteik a Fdlun Ddfankrol. A munkatarsaink egyike éppen
most készitett egy Osszefoglalot az 1994-es évben a Fdlun Dafa szamara végzett munkarol.
Nagyjaban és egészében véve a fennallo problémakat is megemlitette. A jovobeli munka kdzben €s a
Falun Dafa felépitésénél majd jobban csinaljuk. Az egész miivelési utunk fejlodési helyzetének a
szempontjabol nézve jelenleg egy fergeteges elterjedés tendencidja mutatkozik meg. A befolyésai
egyre nagyobbak lesznek, hasonldan egy egyenes vonalhoz, amelyik kozvetleniil emelkedik felfelé.
Nagyon gyorsan terjed. Csak valamivel tobb, mint két év telt el, amidta a miivelési utat terjesztem.
Amikor kezdetben magyardztam a Fdt, azt viszont a betegségeltavolitds és egészségmegdrzés
alacsony szintli gigongjanak a formajaban terjesztettem, mert az embereknek lehetévé kellett tenni
egy felismerési folyamatot. Amikor éppen a nyilvdnossag elé¢ léptem, azt mondtam, hogy a
megjelenésem célja abban rejlik, hogy a magas szintekre vezeté miivelési utat terjesszem, és magas
szintekre vezessem az embereket. Azt, ami valéban a magas szinteken valdo miivelésre szolgal, még
senki sem magyarazta el ezel6tt. Természetesen a kezdeti szakaszban mi a gigong ezen alacsony
forméja szerint terjesztettilk a miivelési utat, igyhogy lehetdvé tettiink szdmotokra egy felismerési
folyamatot. Lényegében kiilondsen az utobbi évben magyaraztam a Fdt. Ezért minden tanulonk tudja,
hogy az, amit elmagyaraztam, viszonylag magas szinten van, ¢és hogy masok nem képesek
elmagyarazni azt, amit én magyaraztam el. En az igaz miivelésrdl beszéltem, és arrdl is, hogyan
kellene miivelnie magéat az embernek. Mivel sok miivelési modszer 1étezik, és mar olyan sok éve
népszerlsitik Oket, valoban létezik az a kérdés, hogyan emelkedhet meg az ember. Az sem megy,
hogy csak a korabbi elméleteknél ragadjunk le. Kordbban sok ember létezett, aki a gyakorlasnal nem
fektetett hangsulyt a xinxing (a sziv természete) miivelésére €s a de-re (erényre), ezért ez viszonylag
zlirzavarba jutott.

Mi a buddhista rendszer nagy Fdjahoz tartozunk, igy a buddhista rendszer alapelveirdl
beszéliink. Sdkjamuni buddha megmondta, hogy a Fd-vég idején démonok bukkannanak fel, és
szerencsétlenséget és kaoszt hoznanak az emberi tarsadalmunkba. Valojaban ezzel nemcsak azokra a
templomban levé démonokra gondolt, akik szabotaljak a Fdjat, a szavainak nemcsak ez a jelentése
van, hanem ¢ egy altalanos érvényli €s nagyon nagy alapelvrdl beszélt. Gondoljatok at egyszer, a
mostani iddszakban az emberi erkdlcs szinvonala mar olyannyira leziillott, az emberek kozotti
konfliktusok mar olyannyira ki¢lezddtek, az emberek csak a nyereséget hajszoljak, a pénz miatt
mindent meg mernek tenni, a szokasok a vilagban naprol napra romlanak. A mai emberek kozotti
kapcsolatok nagyon fesziiltek. Azonkiviil az erkdlcs allapota nagyon romlott. Olyasmi, mint
homoszexualitas, szexualis felszabadulas, kabitoszerfliggés, alvilag, ilyen zavaros valami létezik,
minden lehetséges l1étezik. Ez mind belf6ldon, mind kiilfoldon igy van. Kindban az id6s és az idésebb
emberek még rendelkeznek bizonyos erkolcsi bedllitottsdgokkal, amelyek fenntartjak a tarsadalom
allapotat. Nyugaton az eldkeldségrol beszélnek, ezért ez az eldkeldség szintén fenntarthatd egy
bizonyos ideig a felszinen. De az ifju nemzedéknél mar egyaltalan nincs szo erkolesrdl, kiilonosen
Kinaban van ez szintén igy a fiataloknal. Gondoljatok 4t egyszer, az nem veszélyes, ha ez igy fejlédik
tovabb?

Sok nagymester €s sok proféta Iétezett, aki megmondta, hogy az emberiségnél jie-katasztrofak,
illetve démoni nehézségek Iépnének fel. Teljesen mindegy, hogyan mondtak, képzeljétek el egyszer:
Az akkor nem veszélyes, ha a tdrsadalom ezen a moddon fejléddik tovabb? A csucs elérése utan
kovetkezik a fordulat! Mit gondolsz, hogyan fognak kinézni az emberek a kovetkezo 1épésnél, ha igy
fejlédnek tovabb? En nyilvanossagra hoztam a Fat, magas szinteken ez iranyithatja az embereket a
miuvelésnél; alacsony szinteken ez ravezetheti az embereket arra, hogyan kellene nekik emberként
viselkedniiik. Valoban rendelkezhet egy ilyen hatassal. Ezért a tanuldink koziil sokan akarjak tanulni,
minden alkalmat felhasznalnak, hogy tanuljdk, és nagyon jonak tartjdk. Mert ha egy igaz Fat
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terjesztenek a nyilvanossag eldtt, az képes arra, hogy embereket valtson meg; azonkiviil a tanulok
mélyrehatod tapasztalatokkal rendelkeznek. Nemcsak a megértés szempontjabdl, hanem a test, a
mindség ¢s az erkdlcs allapota szempontjabdl is nagyon nagy valtozasok torténtek. Ezért lehet ilyen
nagy befolyast Iétrehozni. Ez a mi Dadfank kiilonbozik a szokvanyos mivelési utaktol, mi valoban
magas szintekhez terjesztjiik.

Miutén a tarsadalomban sok gyari munkés megtanulta a Falun Dafat, megvaltoztatta a gyar
szellemi arculatat. Ha az emberek megértik, hogyan kellene viselkedniiik emberként, és hogyan
kellene tigyelniiik a de-re, ez termelékenységgé is atvaltozhat. Az emberek a jo felé fordulnak, és
mindannyian lelkiismeretesen dolgoznak. Ha te j6 miivelévé akarsz valni, neked az alaptdl fogva kell
kezdened. El6szor jo embernek kell lenned. Egy j6 ember mindeniitt j6 ember. Tehat neked nagyon
jol kellene teljesitened azt a feladatodat, amit a fénok adott neked, mert ennél a tarsadalmi
kotelezettségeidet teljesited. Ez a timogato hatas elkeriilhetetlentil 1étrejon. Mert én a magas szintekre
vezetd mivelési utat terjesztem; amit én magyarazok, az a magas szinteken levé Fa, amelyik arra
vezetheti az embereket, hogy magas szintekre és akar még magasabb szintekre miiveljék magukat.

Ha valaki nem akarja magas szintekre miivelni magat, vagy ha egy hétkdznapi ember tudta
meg ezeket az alapelveket, észre fogja venni, hogy emberként neki is ezekhez az alapelvekhez kellene
igazodnia. Mert teljesen mindegy, milyen veszélyes helyzetbe is cstisztak le az emberi erkdlcs normai,
ennek a vilagegyetemnek az alapelvei mégis valtozatlanok maradnak. Eppen azért, mivel ennek a
vilagegyetemnek az alapelvei valtozatlanok maradnak, lehet latni, hogy az emberiség erkdlcse
lecsuiszott. Ha az alapelveket is megvaltoztattak volna, nem lehetne 14tni, hogy az emberiség erkolcse
lecsuszott. Azt mondtam, hogy az emberiség erkdlcse mar ilyen mértékben lecsuszott, ezt sok ember
nem egészen tudja felfogni. Kiilondsen azok, akik a tanfolyamunkat latogattdk, normélis médon az
elsd két napon nem egészen tudjak felfogni a szavaimat. Ha viszont véget ér a tanfolyam, és
visszapillantanak a hétkdznapi emberek tarsadalmara, mindent meg fognak érteni. Ha te ebben az
erdteljes aramlatban tartdzkodsz, neked nem johet ihleted errél. S6t még tigy talalod, hogy te jobb
vagy masoknal. Csupan akkor, ha a gondolataid egyszerre megemelkedtek, és aztin megint
visszapillantasz, fogod észrevenni az 6 veszélyes helyzetiiket. Mert a Dafdnak lehet ilyen ereje, és
kifejthet egy ilyen hatast. Ambar ez mar ilyen messzire jutott, az emberek mégis rendelkeznek a
josziviiséggel és a buddha-természettel. Ezért felfoghatjak, ha ezt megmondod nekik. Sok ember akar
a o felé fordulni, akarja ezt tanulni. Természetesen még sok, jo alappal rendelkezd ember létezik, aki
még magasabbra akarja miivelni magat. Ezért johet létre ilyen tendencia a mivelési utunk
terjesztésénél.

Egypar évvel ezel6tt a gigong mélypontra jutott, mivel bizonyos emberek vakon felléptek
ellene, és az a beallitottsaguk volt, hogy mindent visszautasitsanak a gigongtol. Az utobbi két évben
megint létezett egy viszonylag magas fellendiilés; ez mar nagyon magas volt, &mbar nem volt olyan
magas, mint korabban. De az utdbbi idében a fellendiilés jra visszaesett. Az ok nem abban rejlik,
hogy valaki fellépett ellene, birdlta, vagy valamilyen kozigazgatdsi intézkedéseket foganatositott
ellene, hanem abban, hogy minden ember megfontoltan el tudott gondolkodni azon, hogy melyek
igazak, és melyek hamisak, melyek csapjak be az embereket, és okoznak karokat nekik. Mindannyian
elgondolkodnak ezen, és aztan megfontoltan tudnak eljarni ezzel. Csupan ezaltal jott 1étre ez a helyzet.
fgy a hamis gigongok koziil sok elvesztette a piacat. Nem rendezhetnek tobbé tanfolyamokat, és tobbé
nem csaphatjak be pénzért az embereket. Amikor sok helyen a miivelési utat terjesztettem, a helyi
gigong-kutatotarsulatok vezetdsége vagy az emberi test kutatOtarsulataié azt mondta nekem:
kiilonb6z6 helyeken most nem lehet tobbé gigong-tanfolyamokat rendezni, és nekik nagy
nehézségeik vannak, hogy tanfolyamrésztveviket szerezzenek. Minden gigong lefelé megy. Csak a
Falun Dafa €l 4t most egy egyenes vonalban torténd fellendiilést és fejlodik nagyon gyorsan. Ezek
természetesen masok szavai. Ezzel csak az értelemre gondolok. A jovében a Fdlun Dafa még
gyorsabban és fergetegesebben fejléddhet. Miel6tt a nyilvanossag elé [éptem, mar tudtam ezt. Azt is
tudtam, milyen allapot fog felmeriilni a jovOben, azzal is tisztdban voltam.

Altalanosan mondva, a Falun Ddfi terjesztésének a folyamataban mi valoban feleldsséget
viseltink a tanuldkért és a tarsadalomért, csupan igy céloztunk meg ilyen jo hatist. Epp most
beszéltem roviden a Fdlun Ddfank fejlodési helyzetérdl. Sokan a jelenlevok koziil uj tanulok, ok talan
nem érthetik meg ezt olyan jol. Sok tanuld akarja még, hogy én a Falun Ddfa helyzetérél beszéljek,
¢s még egy picivel tobb Fat magyarazzak el. Némelyek a jelenlevok koziil uj tanuldk, arra is
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hasznalhatom egyszer ezt az id6t, hogy bemutassam nektek a Falun Dafat. Ugyanakkor roviden el is
magyarazhatok nektek néhany Fa-alapelvet a miivelésben.

Tudjatok, a betegségeltavolitas ¢és egészségmegdrzés szintjén vald gyakorlasnal arrol
beszélnek, hogy az 6sszes kiilonb6z6 iskola elényeit vegyék. Mert mindannyian gigongot akarnak
gyakorolni, a testet edzeni és a betegségektdl megszabadulni. ,,Az 0sszes kiilonbdzo iskola elonyeit
vegyék” — az nem mindegy, hogy barmelyik iskola dolgait vegyék, hogy megszabaduljanak a
betegségektdl? Ha azutan tovabbra is hétkoznapi ember marad az ember, egy probléma sem létezik.
En azt mondtam, hogy kiilonb6z6é miivelési szinteken kiilonbozé Fa 1étezik. A kiilonbdzd szinteken
lev Fa kiilonbozé megszoritasokkal és kovetelményekkel rendelkezik a miivelokkel szemben a
mindenkori szinteken. A hétkbznapi emberek marmost a hétkoznapi emberek szintjén talalhatok.
Tehat a hétkoznapi emberek szintjén lehet az Osszes kiilonb6zd iskola elényeit venni, hogy
cgészségessé tegyék a testet. Az nem probléma. Valdjadban ez a qigong nemcsak a
betegségeltavolitasra és az egészségmegOrzésre szolgald valami, tulajdonképpen ez miivelés. Azért,
hogy hozzaigazodhasson a modern emberek ideoldgiai nézeteihez, és avégett hogy konnyen
elfogadjak a gigongot, és ne aggassanak ra olyan konnyen valamit, a ,,qigong” nevet adtak neki. A
,kulturalis forradalom” kozepe és vége felé a qigong mar messzire fejlodott, és nagy fellendiilést
tapasztalt meg. Ha te akkoriban megmondtad volna a tulajdonképpeni nevét, talan kritizaltak volna,
és harcoltak volna ellened. Ambar valami jot akartdl tenni a betegségeltavolitasért ¢és
egészségmegOrzésért a tomegek szamara, avégett hogy ezek egészségesen maradjanak, ez nem ment,
mivel akkoriban a szélsdbaloldali dramlat uralkodott. Ezért nem mondtak meg a valodi nevét.
Altalanossagban gigongnak nevezték. Természetesen a gigong kiilonbozé iskolakra tagozodik.
Mindenesetre mindegyik iskola kiilonb6z6 miivelési modszerekkel rendelkezik. Ezért bukkant fel ez
vagy az a gigong. A valodi neveik rejtve maradnak. Ezen a modon valt szokvanyossa a gigong név.

A gigong a miiveléshez tartozik, a vallasban levé miivelési modszerek is egyfajta miivelési
modszer. Ha a qigong egy mivelési modszer, akkor nem egyediil a betegségeltavolitasra és
egészségmegérzésre szolgal, mert ez nagyon magas szintre juttathat egyvalakit. Gondoljatok csak at,
ha ezt betegségeltavolitasra és egészségmegdrzésre hasznaljak az emberek esetében, természetesen
megmutathatja a csodélatos hatasait. De egyvalamit még: Miért 1étezik sok ember, aki a gyakorlas
ellenére nem tudja eltavolitani a betegségét? Miért 1étezik sok ember, akinél a gong (miivelési energia)
a gyakorlas ellenére nem novekszik? Mivel a gigong az miivelés. Tehat a miivelésre vald dolgok nem
torna, nem a hétkdznapi emberek kozotti készség és nem sport a hétkdznapi emberek formdjaban,
ezek rendkiviiliek. Ha ez rendkiviili, és ha te ezzel a rendkiviili modszerrel akarod egészségessé tenni
a testedet, és ha egy rendkiviili modszerrel akarsz egy magas szintet elérni, nem kell-e 1éteznie akkor
egy rendkiviili alapelvnek, amelyik ezt a rendkiviili valamit iranyitja? Valojaban tehat ez a rendkiviili
alapelv egy iranyit6 és fékez6 hatassal rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy tulmegy a hétkdznapi
emberek szintjén, és neked a rendkiviili alapelvekhez kell igazodnod. Te megkaphatsz dolgokat a
hétkoznapi emberek szintjén azaltal, hogy egy picike eréfeszitést teszel, pénzzel megveheted ezeket,
vagy egy picivel tobb eréfeszitést teszel, és megkaphatod ¢ket a hétk6znapi emberek készségeiként.
De a miivelésnél ez nem megy. A szivet kell miivelni. Csupan ha a szivedet miiveled, emelkedhetsz
meg. Neked a de-re (erényre) kell igyelned és a xinxinget (a sziv természetét) miivelned, csupan
akkor tudsz megemelkedni.

Korabban én elmagyaraztam, miért emelkedhet meg az ember, ha a Xinxingre tigyel, és a de-t
miuveli. Azért van igy, mivel a vilagegyetemben létezik egy alapelv, amelyiknek van egy fékezd
hatdsa. Milyen alapelv? Ez éppenséggel pontosan ugy van, mint ahogyan mondtam, hogy a
vilagegyetemnek megvannak a tulajdonsagai. Ez Gigy van, mint nalunk, embereknél: te rendelkezel
ezzel az emberi testtel, e hus-vér test mellett még mas életekkel is rendelkezel, csupan ezekkel lehet
egy teljes embert kialakitani. Ha csak a tested fekszik ott, az csak egy darab hus. Neked rendelkezned
kell a vérmérsékleteiddel, a természeteddel, a tulajdonsagaiddal és az sszellemeiddel, csupan akkor
vagy egy teljes ember, egy sajat jellemvonasokkal rendelkez6, 6nalldo ember. Ez a vilagegyetem is
ilyen. Annak az anyagi létezésének az aspektusa mellett, amit ma fel tudunk ismerni — mint példaul
csillagok, tejatrendszerek, allocsillagok, tistokosok és bolygdk — annak az anyagnak az aspektusa
mellett, amit felismeriink, a vilagegyetemnek még megvannak a tulajdonsagai, amelyeket szellemi
létezésként is meg lehet nevezni. Osszefoglaloan mondva, amikor ez a F4 lefelé jon, ez nagyon nagy,
és tobb kifejezési maod is létezik. De nagyon magas szinteken ez nagyon egyszerii, harom sz6ban mar



ossze lehet foglalni a tulajdonsagait, nevezetesen: Zhen (Oszinteség), Shan (Kényoriiletesség) és Ren
(Elnézés). Ez viszont nem a Zhen, Shan és Mei (Szépség), hanem Zhen, Shan és Ren.

Természetesen ezek a tulajdonsagok nem ilyen egyszertiek. Nagyon sok dolgot fejlesztenek
Ki beldliik, és ezt kiilonboz6 szinteken. Minél alacsonyabb a szint, ez annal bonyolultabb és sokrétiibb.
Magas szinteken harom szoban lehet 6sszefoglalni 6ket, nevezetesen: ,,Zhen, Shan, Ren”. A levegd
mindegyik részecskéjében, az anyag mindegyik legkisebb részecskéjében, a foldben, a kdben, az
acélban, a faban ¢s még a milianyagban is, minden anyagban és a levegOben is léteznek ezek a
tulajdonsagok. A hétkdznapi emberek nem érezhetik a 1étezésiiket, mivel a hétkoznapi emberek
szintjén talalhatok, igy nem érzékelhetik azokat. Mihelyt tul akarsz menni a hétkoznapi emberek
szintjén, érzékelheted a 1étezésiiket. Ez azt jelenti, ha te a rendkiviili modszerekkel akarod eltavolitani
a betegségeidet, de nem igazodsz ezeknek a tulajdonsagoknak a kovetelményeihez és ennek a
rendkiviili allapotnak a normaihoz, a betegségeidet nem lehet eltavolitani. Ha névelni akarod a
gongodat (miivelési energiadat), de nem igazodsz a rendkiviili alapelvekhez, tehat azokhoz az
alapelvekhez, amelyek tilmennek a hétkdznapi emberek szintjén, a gongod sohasem ndvekedhet.

Miért van némelyiknek bizonyos gongja (miivelési energidja), ambar az erkolcsi szinvonala
nagyon alacsony? Egy ok erre az, hogy ez a sajat alapjabol szarmazik. Mivel az erkdlcsi szinvonala
nagyon alacsony, ennél a sajat alapjat hasznalja el. Ha mindent elhasznalt ebbdl, semmije sincs tobbé.
M¢ég rendelkezhet egy picike miivelési energiaval, miel6tt mindent elhasznal beldle. Aztan 1éteznek
némely masok, akiknek futijuk van. Egy bizonyos idészakban és egy bizonyos alacsony allapotban
szabad léteznilik démonoknak, 6k hasznosak. Démonok nélkiil az emberek sohasem lesznek betegek;
démonok nélkiil az embereknek nincsenek nehézségeik. Az embereknek pontosan nehézségekkel kell
rendelkezniiik, pontosan betegségekkel kell rendelkezniiik, mivel ezeket az emberek sajat maguk
okozzak. Masképpen mondva, ezeket a démonokat is az emberek sajat maguk hozzak 1étre. Ha te
korabban masokat bosszantottal, rosszat tettél, vagy él61ényeket 61tél, azt vissza kell fizetned. Az nem
megy, ha nem fizeted vissza. A Zhen, Shan, Ren alapelvekbdl egy tovabbi alapelvet vezetnek le ebben
a vilagegyetemben, ugy hivjak: ,,Aki semmit sem veszit, sesmmit sem nyer.” Ha nyer valamit az ember,
el kell veszitenie valamit. Ha tartozik valamivel az ember, vissza kell fizetnie. Ha semmit sem akarsz
elvesziteni, kényszeriteni fognak, hogy veszits el valamit. Egy ilyen alapelvet kovetnek, ezért
l1éteznek démoni nehézségek.

Eppen a Zhenrdl, Shanrol és Renrél beszéltem. A buddhista rendszerben valé miivelésnél a
Zhen, Shan, Ren Shanjanak a megvilagosodasara® 6sszpontositanak, de naluk is 1étezik Zhen és Ren.
A miivelésiik sulypontja azonban a Shanon nyugszik. A Shan miivelésén keresztiil 1étrejohet az
egyiittérzés. Ha létrejott az egyiittérzés, 6k észreveszik, hogy mindenki szenved. Igy 1étrejon naluk a
kivansag, hogy minden lényt atfogéan megvaltsanak. Ha a Fa lefelé jon és kiterjed, az nagyon nagy.
Mivel minden 1ényt atfogdéan megvaltanak, a Fdt sok embernek adjak tovabb, ezért jott 1étre 84.000
buddhista iskola. A taoista rendszerben a Zhenhez vald megvilagosodasra Gsszpontositanak, ok
foképpen Zhent miivelnek, de Shan és Ren létezik naluk is. Az 6 stlypontjuk a Zhen miivelésén
nyugszik. Ezért 6k arrdl beszélnek: igazat mondani, igazat tenni, igaz embernek lenni, az igazat
mivelni, a természetet tokéletesiteni, az eredethez, az igazhoz visszatérni, €s végiil a miivelésen
keresztiil igaz emberré valnak. Az ¢ miivelésiiknél a sulypont a Zhenen nyugszik. Mivel 6k foképpen
Zhent mivelnek, nincs meg az a kivansaguk, hogy minden 1ényt atfogéoan megvaltsanak. Ezért a
valodi tovabbadasnal a taoista rendszerben ezt csak egyetlenegy tanitvanynak adjak tovabb. A
taoizmus egyfajta reformalt vallas, amelyik késébb, az Gijkorban jott 1étre. Egy nagyon korai idében
egyik torténelem el6tti kultiraban sem létezett a taoizmus. A taoista rendszerben levé hagyomanyt
ezért régi koroktol fogva csak egyetlenegy tanitvanynak adtak tovabb. Mivel egyetlenegy
tanitvanynak adtak tovabb, csak csekély mértékben terjedt el. Miutan a taoista rendszer Fdja lejott és
elterjedt, 3.600 iskola jott 1étre. Osszehasonlitva ezzel a buddhista rendszernek 84.000 iskol4ja van,
€z mar nagyon nagy.

Zhen, Shan és Ren az egyediili mérce, hogy megitéljék a jot és a rosszat. Csupan akkor
novekedhet a gongod, ha hasonulni tudsz ezekhez a tulajdonsagokhoz; ha nem tudsz hasonulni
ezekhez a tulajdonsagokhoz, akkor sohasem fog néni a gongod. Ezt mar elmagyaraztuk. Ami egy
miveldt vagy egy hétkdznapi embert illet, ezt az alapelvet roviden dssze lehet foglalni egypar szoval.
Hogyan lehet, példaul, kiilonbséget tenni egy jo, egy rossz €s egy magat miiveld ember kozott? Aki
hozza tud igazodni a vildgegyetem tulajdonsagaihoz, az jo6 ember, 0 garantdltan j6 ember. Aki a
vilagegyetem tulajdonsagai ellenére cselekszik, az valoban rossz ember. Talan némelyek azt mondjak
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a munkahelyeden, hogy rossz volnal; egy egész élet hosszan at mindig szenvedéseket viselsz el,
minden ember lenéz és zaklat. En mondom neked, hogy mindazonaltal nem kell valoban rossznak
lenned. Ha a munkahelyeden minden ember dicsér téged, az ok talan abban rejlik, hogy te nagyon
tigyesen tudsz banni masokkal. En mondom neked, hogy mindazonaltal nem kell valoban jonak
lenned. A vilagegyetem alapelvei az egyetlen mérce, hogy megitéljék a jot és a rosszat. Ha te,
miivel6ként hasonulni tudsz a vilagegyetem tulajdonsagaihoz, akkor olyan valaki vagy, aki elérte a
Daot. Ilyen egyszerii az alapelv.

Az emberek gongja egyaltalan nem a gyakorlas altal keletkezik. Sokan gyakorolnak gigongot,
¢s sok erdfeszitést tesznek miatta. Kordn reggel és késo este gyakorlatokat végeznek, és mar azt hiszik,
hogy ezéltal novekedhet a gongjuk. De a legcsekélyebb mértékben sem novekedhet ezaltal. Sok
ember meglepddhet a szavaimon. ,,Nem azt tanitod te is masoknak, hogy gyakoroljanak? Mit tanitasz
te akkor masoknak?” Tudjatok, két irasjegy létezik ,,xiu (miivelés) lian (gyakorlas)”. Mindannyian a
lian-re ligyelnek, és nem a xiura. Egy stilisztikai szonak tartjak ezt a xiut a lian szamara, vagyis egy
melléknévnek az alany szamara. En mondom nektek, el3szor jon a Xiu, azutan jon a lian. A xiu all az
els6 helyen. Ha te nem fektetsz hangsulyt a xinxinged miivelésére, és nem ligyelsz a de-re, sz6 sem
lehet energiarol! Ha nem szentelsz figyelmet a xinxinged miivelésére, egyaltalan nem rendelkezel
gonggal! A valodi energia pontosan az a gong, amelyik a szint magassagarol és a gongli (miivelési
er) erejérél dont. Az, hogy milyen magas egy ember gongja, vagy milyen magas az a
gyiimolcshelyzet, amir6l a buddhizmusban beszélnek, egyes-egyediill a mivelésen keresztiil
fejleszthetd ki. Lattatok, hogy a szerzetesek nem gyakorolnak, ennek ellenére a gong névekszik naluk.
Miért? Mivel 6k mtvelik magukat.

Milyen hat az Osszefiiggés a miivelés és a gyakorlas kozott, amirdl beszéliink? Hamarosan
fogok beszé€lni arr6l, hogy mit gyakorlunk. Milyen Gsszefiiggéssel rendelkezik a miivelés és a
gyakorlas? Miért novekedhet a gong, ha miiveljiik magunkat? ,,Te a xinxing miivelésér6l beszélsz,
akkor nem az emberek gondolataiban, elképzeléseiben és ideologidiban levo dolgokrdl beszélsz?”” Az
a finomitott gong, amirél mi beszéliink, nem valami anyagi dolog? Milyen kapcsolatok léteznek
kozottiik? En mondom nektek, magas szinteken ezt az alapelvet nem szabad ugy szemlélni, mint az
alacsony szinteken. Ha egy hétkdznapi ember a hétkdznapi emberek dolgairdl beszél, nem tudja
vildgosan elmagyarazni azokat. Ha viszont kiugrik a hétkoznapi emberek koziil, és aztan ratekint a
hétkoznapi emberek dolgaira, a napnal is vilagosabb minden. Az ideologusok korében allanddan arrdl
vitatkoznak, hogy az anyag vagy a szellem volna az elsddleges. Mindig errdl vitatkoznak, mikdzben
mindkettét mindig kiilsnvalasztva probaljak megvitatni és felismerni. En azt mondom, hogy ez a két
dolog egy, 6k egy egység. Egy nagyon egyszerii példat neveziink meg. Mind azok, akik az emberi
test tudoményaval foglalkoznak, mind azok, akik a modern tudoménnyal foglalkoznak, azon a
véleményen vannak, hogy az emberek gondolatai €s azok a dolgok, amiket az emberek elképzelnek,
egyfajta gondolati energia volnanak, és hogy azok a gondolatok, amelyeket az emberek leadnak,
egyfajta anyag volnanak. Igy értik meg ezt ma altalanosan. Tehat ezek egyfajta anyag. Ezek most az
ember gondolata és szelleme vagy sem? Ezek nem azok a gondolatok, amelyeket leadsz? Ezek akkor
nem egyek? Ezért neveztem meg ezt az egyszerii példat.

Eppen most mondtam, hogy a vilagegyetemben léteznek ezek a fajta anyagok és ugyanakkor
ezek a fajta tulajdonsagok is, ezért egyek 6k és egy egység. Ha te nem hasonulsz ezekhez a
tulajdonsagokhoz, sohasem tudod felfelé miivelni magad. Mit jelent ez? Megnevezek egy egyszerii
példat. Ebben a vilagegyetemben Oridsi nagy anyagok léteznek, minden kiilonb6z6 anyag tartalmazza
ezeket a tulajdonsagokat. Ok egyfajta kiegyensulyozo és fékezd erd ebben a vilagegyetemben. A
hétkdznapi emberek tarsadalmaban az emberek ¢€letrdl életre ki tudja, milyen sok rosszat tettek. Ha
ezt szavakba foglalom, azt mondanam, hogy az emberek karmaban hemperegtek, és idaig jutottak.
Mindenkinek nagyon nagy karmaja van. Ez olyan, mint egy liveg, ami tele van piszokkal; ha nagyon
szorosan bezarod a fedelét, és a vizbe dobod, anélkiil hogy kiraznad a piszkot, azonnal lesiillyed az
aljara. Ha viszont kirazol egy picikét a piszokbol, és beledobod, egy picikét felfelé uszik; ha megint
kirazol egy picikét, megint felfelé Giszik egy picit. Minél tobbet razol ki, annal magasabbra tszik. Ha
egészen kitirited, és becsavarod a fedelet, nem siillyed le tobbé, ha lefelé is nyomod. Egyszeriien ott
uszik, a helyzetének éppen ott kell lennie. Ezzel a példaval azt akartam mondani, hogy minden ember
tett valami rosszat az emberi tarsadalomban, a szived szennyezett, a gondolataid szennyezettek, és
nagyon nagy karma van rajtad. Ha nem szabadulsz meg mindezektdl a dolgoktol, és nem javitod a
xinxingedet, Gjra és ujra ilyen rossz dolgokat fogsz 1étrehozni, és ezt mindenkor. Ezért kell javitanod
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a szivedet és eltavolitanod ezeket az anyagokat és ezeket a rossz dolgokat. Ez azt jelenti, hogy a
hétkdznapi emberek kozotti miivelésnél neked némi szenvedést kell elviselned, inakat és csontokat
kell kifarasztanod, és hagynod kell a szivedet szenvedni, csupan aztan tudsz megemelkedni. Ezzel
arra gondolok, hogy csak a miivelésen keresztiil emelkedhetsz meg. Ha nem miveled a szivedet, a
vilagegyetem tulajdonsagai fékezni fognak téged, nem hagynak felfel¢ jutni. Mi még kiilon
elmagyarazhatjuk neked, hogyan névekszik a gong.

Ha éppen rolunk, emberekrdl van szo, tulajdonképpen minden dimenzioban 1éteznek emberek.
Minden dimenzidban 1éteznek. Az id6terek kiillonbdzOsége miatt a testek alakjaban és 1étezésében
levé kiilonbségek szintén nagyon nagyok. Egy specidlis dimenzidban a testiink koriil 1étezik egy mezd,
amelyben az anyagok két fajtaja 1étezik. Az egyik a de, egyfajta fehér, tomegekben létezé anyag. A
nagyon sok de-vel (erénnyel) rendelkezé embereknél a de slirisége nagyon nagy. Korabban mindig
azt mondtak, hogy a de valami ideoldgiai dolog lenne, és egyfajta szintet képviselne. En mondom
nektek, hogy a de egyfajta anyag és valami tisztara anyagilag 1étez6 dolog. Létezik még valami, ami
ugyanabban a mezOben l1étezik, azt karmanak hivjak. Ez azonban fekete. De-t kap az ember, ha valami
jot tett, vagy masok zaklattak, vagy ha szenvedést viselt el, vagy kesertiséget szenvedett el. A fekete
karma akkor jon 1étre, ha rosszat tesz az ember. Korabban beszéltek jo vagy rossz alaprol, az pontosan
e két anyag aranyan mulik. Ez a {6 tényezok egyike annak a megitélésére, hogy a hétkoznapi emberek
tarsadalméban egyvalaki j6 vagy rossz alappal rendelkezik, amirél a miiveldk beszélnek. De a
hétkoznapi emberek nem lathatjak ezt a hus-vér szemiikkel, mert a hétkoznapi emberek marmost a
kodben talalhatok. Pontosan azért, mivel a kodben vagy, arra 6sztonoznek, hogy a kodben térj vissza.
Mivel te sajat magad okoztad, hogy idaig estél, csukott szemmel kell visszatérned miivelésen
keresztiil. Nem hagynak l4tni az igaz arculatot. Ha l4tndd az igaz arculatot, nem miivelhetnéd tobbé
magad, mert nem létezne tobbé megvilagosodas és miivelés sem. Ki nem csinalnd masokkal egyfitt,
ha mindent lathatna? Miért marad egy buddha mindig ugyanazon a szinten, és nem emelkedhet meg?
Természetesen 6 mar mindent tud. Szamara mar nem 1étezik a xinxing miivelésének a kérdése, és igy
tovabb. Csak a kddben konnyli miivelddni. Némelyik azt hangsulyozta: ,,Ha vilagosan lathatom,
akkor konnyli szdmomra, hogy miiveljem magam.” Ha te vildgosan lathatod, nem tudod tobbé
miivelni magad. Masok még azt mondjak: ,,Csak akkor hiszek benne, ha 1atom; ha nem lathatom,
akkor nem hiszek benne.” Mi mindig is azon a véleményen vagyunk, hogy az ilyen embereknek rossz
megvildgosodasi képességiik van.

Eppen azt mondtam, hogy a gongot (miivelési energiat) 1ényegében az emberek miivelik Ki.
Tehat éppen azt mondtam, hogy a de mezdje az emberi test koriil 1étezik. Ha sok de-vel rendelkezel,
magas gongot tudsz kifejleszteni; ha kevés de-vel rendelkezel, természetesen a fekete anyag is
atvaltozhat fehér anyagga szenvedések elviselésén keresztiil. Nem semmisitik meg, ez a fajta anyag
nem tlinik el. Vegyiink egy embert példaként. A miivelésednél valdjaban a térmezdd teriiletén levo
de-t valtoztatjak at gongga. Az a gong, amelyik valoban meghatarozza a gongod erdsségét és a
mivelési szinted magassagat, a sajat de-d (erényed) atvaltoztatasan keresztiil keletkezik. Hogyan
valtoztatjak at? Korabban létezett egy mondas a miivelok kozott — de nem a qigong-kérben —,
nevezetesen: ,,A miivelés egyvalakitdl sajat magatol fiigg, a gong a mestertdl fiigg.” Mit jelent ez?
Azt jelenti: Neked csak a kivansaggal sziikséges rendelkezned, hogy abban az iskolaban miiveld
magad, vagy miivelj valamit; neked csak ez az egy kivansagod van, valdjaban viszont mindezt a
mester csinalja meg szamodra. Némelyek gondolati tevékenységekrdl beszélnek, €s arrol, hogy a
gondolatokat ezen vagy azon a modon vezessék. Az egyetlenegy problémat sem oldhat meg, az csak
egy Ohaj. Az, aki szdmodra valdban ,,olvasztotégelyt allit a tizhelyre”, ,fliveket gytijt”, €s ,.elixirt
finomit”, vagy kialakitja szdmodra az égi kor korforgdsat, meridianokat tesz szabadda, és
akupunkturapontokat nyit fel, és igy tovabb — az, aki ilyesmiket csindl, az a mester. A hétkdznapi
emberek gondolatainak egyaltalan nincs energiajuk, a hétkdznapi emberek kezei egyaltalan nem
képesek arra, hogy mindezt megcsinaljak.

A valodi gong névekedése és azok a mechanizmusok, amelyek kialakitjak ezeket a dolgokat,
még precizebbek, mint a precizids miiszerek, és nagyon bonyolultak. Hogyan csindlhatod meg ezt?
»A muvelés egyvalakitdl sajat magatol fiigg, a gong a mestertdl fiigg”, ez egy mondat, amelyet
titokban adtak at. Korabban ezt nem volt szabad tudniuk azoknak, akik alacsony szinteken voltak. A
gongod ndvekedhet, ha a mester latja, hogy nem mivelted magad rosszul, és megemelkedett a
xinxinged. A kozmikus tulajdonsagok ereje nem fog tobbé olyan erdsen korlatozni téged, igy
novekedhet a gongod. A mester most ad neked egyfajta gongot, amit mi egyfajta gongot tamogato
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gonglinak (mitivelési erének) neveziink. A tested koriil ez spiralisan valtoztatja at a de-det gongga,
ami szintén spiralisan ndvekszik. Ha eléri a fejtet6t, fokozatosan egy gong-pillér alakul Ki rajta. A
gonglid és a szinted allando emelkedésével ez a gong-pillér novekszik. Ez éppen az a gong, amely
meghatarozza a szinted magassagat és a gonglid er6sségét. Minden energia, amit leadsz, innen fakad,
¢és nem abbol az elixirbdl szarmazik. Hamarosan beszélni fogok az elixirrdl. A valodi szint pontosan
ott marad.

Tudjatok, azt a gyiimolcshelyzetet, amelyrél a buddhizmusban beszélnek, az a hely jelzi,
amelyet a gong-pilléred elér. Amilyen magasra miiveled magad, és amilyen magas a szinted, olyan
magas az. Azt mondjak, hogy egy ember dsszelleme elhagyta a testét a 16tusziilésnél, és eljutott felfelé
egy bizonyos magassagig. Aztan mar nem juthat tovabb felfelé¢, nem megy t6bbé; ha tovabb jutott
volna felfelé, megijedt volna, és leesett volna. Miért nem juthat mar tovabb felfelé? Pontosan azért,
mivel a gong-pillére csak ilyen magas. Az képviseli a gytimolcshelyzetét. A gong-pilléren iilve jutott
felfelé. A buddhizmusban azt mondjak, hogy amilyen magasra miiveli egyvalaki magat, odaig fog
menni a jovOben. Ez a gong teljes egészében azaltal keletkezik, hogy az ember a xinxingjét miiveli,
¢s a kozmikus tulajdonsagokhoz hasonul. Kévetkezésképpen a vilagegyetem tulajdonsidgai mar nem
fékezik meg, akkor névekedhet a gongja, és a de-je atvaltozik gongga. Ez nem a mivelés altal jott
1étre? Ez a fajta gong teljes egészében a sziv miivelése altal jott 1étre.

De mit gyakorolnak a gyakorlatok altal? Ezaltal az emberi testet valtoztatjak meg. A kezdeti
szakaszban ezt nevezheted testapolasnak, a végén hosszi életnek, és még a gongneng
(természetfeletti képesség) megerdsitése is 1étezik. Mit jelent megersités? Azt, hogy energiaval
erGsitik meg ezeket. Létezik még a technikak fejlesztése és kiillonbozoé éldlények atvaltoztatasa,
minden nagyon bonyolult. A gong (mivelési energia) kiilonbozé formai fognak felbukkanni,
mindezeket energiaval kell megerdsiteni, csupan aztan rendelkezhetsz velik. E nélkiil az energia
nélkiil masrol sz6 sem lehet. Ha gong keletkezik nalad, egyaltalan nem adhatsz le qit. Nincs qid. Az,
amit most adsz le, egyfajta nagyenergiaju anyag. De te alig érzékelheted, hogy valamit leadsz a
testedbdl. Ezek olyan dolgok, amikrdl magas szinteken beszélnek, és amikrdl én beszéltem. Ezeket
mindig is égi titkoknak tekintették. Az embernek nem volt szabad err6l beszélnie. Ez alkalommal én
mindezt kinyilvanitottam a tanfolyamon, és még sokkal tobb magas és mélyenszantoé dolog létezik.
A cél az, hogy valoban lehetévé tegyiik az embereknek a miivelést, és hogy viseljiik a felelsséget az
emberekért. En ténylegesen is ezen a modon vezetem az embereket. Ezért ez nem is ,,az égi titkok
konnyelmi elaruldsa” és ,.feleltlen és onkényes cselekvés”. Mi tényleg ezt a hatast céloztuk meg
ennél. A tanuldink xinxingje nagyon gyorsan emelkedik meg. A miivelési Ut is nagyon gyorsan
fejlodik most.

Némely tanulok azt mondjak: ,,A Fdalun Ddfa tanfolyama utan teljesen megvaltozott a
vilagnézetem. Nem tudom, hogyan toltottem el igy az életemet ilyen sok év hosszan at. Csupan ma
tudom, miért élek.” Ezt a tanulok mondtak. Ezzel azt akarom mondani nektek, hogy kordbban senki
sem magyarazta el a valédi miivelés dolgait. Ha ezt nem hiszed el, akkor lapozz bele egyszer a
klasszikus kényvekbe, a ,,Tao te King?’ cimii kdnyvbe vagy a buddhista szitrdkba. Korabban az
embernek sajat maganak kellett rajonnie, nem magyaraztak el. Ma én mindezt kinyilvanitottam.
Ugyan kinyilvanitottam, de az emberiséggel ez mar ilyen messzire jutott: Mindegy, hogyan besz¢lsz,
némelyek nem akarjak ezt meghallgatni és elhinni. Ugy vélik, mindez prédikacié lenne, és semmi
koze sem lenne a valdsaghoz. Mindegy, hogy milyen sokat mondanak el, még mindig létezik a
megvilagosodas, mert mindenesetre te ezt nem lathatod, vagy nem lathatod tisztan, neked tovabbra
is a kddben kell miivelned magad, ez tovabbra is igy marad. Eppen elmagyaraztam, hogyan novekszik
ez agong. Latod, hogy a régi korokban a szerzetesek nem végeztek gyakorlatokat, és a gongjuk annak
ellenére nétt. A gong, amely valoban meghatarozza a szint magassagat és a gongli (mivelési erd)
erejét, egyaltalan nem a gyakorlas altal keletkezik.

Mire szolgal akkor az, hogy végezziik a gyakorlatokat? Ahogyan éppen mondtam, a
gyakorlatok 1ényegében a benti (sajat test) atvaltoztatasara szolgalnak. De ha nincs ott energia a
megerdsitésre, nem valtozhat at. Csupan akkor érheted el azt a célt, hogy sokaig €lj, ha a tested
molekulait és sejtjeit fokozatosan feltoltik nagyenergiaju anyagokkal. Ha nem rendelkezel ezzel a
gonggal, ezzel az energiaval, mivel tudod akkor megerdsiteni? Az iires beszéd semmit sem hasznal.
Tudjatok, sok gongneng létezik. A mellett a gongnengek mellett, amiket a Mester ad tovabb, az
emberi test onmagaban szintén mar sok képességgel rendelkezik, tehat azokkal a képességekkel,
amelyekkel mindenki rendelkezik. Azonban nincs semmiféle hatdsuk. Némelyik azt mondja: ,,Alvés
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kozben volt egy dlmom, amelyik a kovetkezd reggelen valosaggé valt.” Némely masik azt mondja:
,En elérelattam valamit, és néhany nappal késébb az tényleg megtortént.” Vagy ha némelyik tett
valamit, akkor gy tiinik neki, mintha valamikor eldbb egyszer mar megtette volna. De egész élete
hosszan at valéban nem tette meg. Mi volt ez? Valojaban ezek mind a gongneng (természetfeletti
képesség) megtestesiilései. Ok megelézéleg beléptek a jovébe, vagy a multba mentek. De ez a
gongneng nagyon elmosddottnak tiinik, és egyaltalan semmi. Energia nélkiil ezek nem hasznéalhatok
jol. Csak ilyen picike hatassal rendelkezhetnek. Amikor tele vannak energiaval, azt a gongneng
megerdsitésének hivjak. Csupan ha megerdsitik ket a gonglival, lesznek erésebbek, és lehet jol
hasznalni 6ket, csupan akkor rendelkezhetnek hatdssal. Ha nem miiveled a szived, és mar kapni akarsz
valamit, semmit sem kaphatsz.

Némely tanulok raadasul sajat magukat a Fdalun Ddfa mesterének nevezik. A sokéves
tanul6ink koziil sokan tudjak, mihelyt valaki egyszer mesternek nevezi dket, nagyon megrémiilnek.
Ok nem merik mesternek nevezni magukat. Azt mondjak: ,,Csak egy Tanar létezik. Csak Li tanar a
Mester, mi mindannyian tanitvanyok vagyunk.” Ha létezik valaki, aki mesternek nevezi magat, 6
vagy olyan valaki, aki hirnévre torekszik, vagy olyan valaki, akinek az a szandéka, hogy szabotalja a
Dafat. Az attekinthetetlen vilagegyetemben a szamtalan buddha, dao és istenség, valamint a
kiilonboz6 szinteken levd uralkodok és mennyei istenségek is mind ezt a Fat tanuljak. Ki meri
koziilik mesternek nevezni magat? Hogyan tudod te olyan kdnnyen miivelni magad valamelyik
iskolaban, anélkiil hogy a szivedet miivelnéd, és a de-re ligyelnél? Az ortodox Fd minden
miivelésénél a de-re (erényre) kell hangsulyt fektetni. De miért rendelkezhetnek azok is gonggal,
akikre allatok és mas ziirzavar tapad?® Ezen a nagyon alacsony szinten megengedik nekik, hogy
rendelkezzenek picike intelligenciaval. Alacsony szinteken hasznaljak oket, avégett hogy az emberek
visszafizethessék a karmdjukat. Ugyan latod, hogy az embereknek ez a betegségiik vagy az a
nehézségiik van, de az emberek ezzel mind sajat maguk tartoznak, és ezt mind sajat maguk idézték
eld.

Talan egy picikét tul magasan és tul mélyrehatdban magyaraztam el, és némelyik talan nem
foghatja fel. Elmondok nektek egy nagyon egyszerl alapelvet. A miivelési korben arr6l beszélnek,
hogy az emberek Gsszelleme halhatatlan. Ha azt mondjak, hogy egy ember meghalt volna, 6
egyaltalan nem halt meg. Ahogyan én latom, nem halt meg. Gondoljatok egyszer utdna, az emberi
test sejtjei nem szamtalan molekulabol allnak? A molekuldk nem szdmtalan atombdl allnak? Az
atomok nem ugyancsak atommagokbdl, elektronokbol és neutronokbol allnak? Ha ez tovabb megy,
léteznek még kvarkok is, amelyek atomokat képeznek; ha ez még tovabb megy, 1éteznek neutrinok.
A mai tudomany segitségével ezt csak ilyen messzire lehet megismerni. Valgjaban ez még nagyon
messze van az eredeti anyagtol. Tehat ez azt jelenti, hogy az emberi testben léteznek azok a
mikroszkopikus anyagok. Gondoljatok csak at, hogyan lehetne, hogy az emberi testben levd
atommagok ne létezzenek tobbé egy ember halalaval? Hogyan lehetne, hogy az atomjai, a neutronjai
¢s az elektronjai ne 1étezzenek tobbé emiatt? Hogyan lenne ez lehetséges? Egy atommag hasadasahoz
nagy mennyiségli hére és erés 10késre van sziikség. A hétkoznapi emberek hagyomanyos erdi
egyaltalan nem képesek arra, hogy széthasitsanak egy atommagot. Hasadashoz juttathatja egy
krematorium tiize az emberi test atommagjait, tehat robbanashoz juttathatja? Ha ez a tiiz valoban
robbanashoz juttathatna az emberi test atommagjait, azok az atomok, amelyekkel csak egyetlenegy
ember rendelkezik a testében, mar egy egész varosrészt elpusztithatnanak. Az nincs ugy? Mi
¢szrevettiik, hogy az életet ekdzben egyaltalan nem semmisitették meg. A halalnal csak azt a testet
semmisitették meg, amit az ember most birtokol, és amit ebben az anyagi dimenzidénkban latnak, de
mindazok a testek, amelyek mas dimenziokban 1éteznek, nem haltak meg.

Azt a dimenziot, amirdl én beszélek, nem is nagyon nehéz megérteni. Ma azt hiszik a tudosok,
hogy létezik olyasmi, mint egy négydimenzios tér; némelyik még ugy véli, hogy létezik egy tizenegy
dimenzios tér. Az egykori Szovjetunio egyik tudosa egyértelmiien ramutatott arra: Ha a vilagegyetem
egy robbanas altal keletkezett, az lehetetlen, hogy abban a szempillantdsban csak egy iddtér
keletkezett a robbanas altal, igy 6 ugy véli, hogy tobb mint hisz idétérnek kellene 1éteznie ugyanakkor.
Ok mar egyértelmiien ramutattak arra, hogy ezen anyagi dimenzionk és ezen id6 mellett, tehat ezen
idotér mellett még léteznek mas idSterek. Mar egészen egyértelmiien ramutattak erre. Sok tudos
szintén azon van, hogy tanulmanyozza ¢€s kideritse ezt. Természetesen e vildgegyetem dimenzidinak
a létformai rendkiviil bonyolultak. Most a dimenzi6 legegyszeriibb formajardl beszélek. Melyik
dimenzidban ¢liink mi emberek? Tudjatok, a legnagyobb anyagok, amelyeket mi emberek latunk,
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azok a csillagok®. A csillagok képezik a tejutrendszert és a tobbi csillagrendszert. A legkisebb
anyagok, amelyekkel mi emberek kapcsolatba keriiliink, a molekuldk. Mi emberek a molekulak és a
csillagok kozotti dimenzidban éliink. Mi nagyon tagasnak és elképzelhetetleniil nagynak talaljuk.
Gondoljatok csak at, hogyan néz ki az a dimenzio, amelyik a molekuldk és atomok kozdott 1étezik?
Azt mondom, hogy az is rendkiviil tagas és nagyon nagy. Természetesen te ezt nem akarhatod a
hétkdznapi emberek elméleteinek a segitségével és azokkal a fogalmakkal és gondolkodasmodokkal
megérteni, amelyekkel a hétkdznapi emberek az anyagi vildgot tanulményozzak. Ha belépsz a
dimenzidjaba, €s aztan megprobalod megismerni, észre fogod venni, hogy ez is egy rendkiviil tdgas
dimenzio.

Hogyan néz ki hat az atomok ¢és kvarkok kozotti dimenzi6? Hogyan néz ki hat a kvarkok és
neutrinok kozotti dimenzid? Hogyan néznek ki a dolgok a rendkiviil mikroszkopikusban? Sakjamuni
azt mondta, hogy egy homokszemben haromezer nagy vilag 1étezik. Az 6 tanitdsa a haromezer nagy
vilagrol igy szol: A mi tejutrendszeriinkben haromezer égitest® 1étezik, amelyiken él61ények és olyan
intelligencia létezik, mint nalunk, embereknél. Azt mondta, hogy egy homokszemben haromezer
nagy vilag létezik. Ha igaz az, amit mondott, akkor gondoljatok csak at, a mikroszkopikusban egy
homokszem olyan sokrétii, mint a tejitrendszer, és ebben léteznek emberi tarsadalmak, ahogyan
nalunk, embereknél is ez az eset all fenn. Ha tovabb kutat ott az ember, nem 1éteznek akkor abban a
homokszemben is folyok és homokszemek? Nem létezik ezeknek a homokszemeknek abban a
homokszemében is ugyancsak haromezer nagy vilag? Nem létezik ezeknek a homokszemeknek a
homokszemében is haromezer nagy vilag? Sakjamuni észrevette, hogy nincs vége, ha az ember ott
tovabb kutat. Mert az emberek csupan akkor lathatjak a vilagegyetem igaz arculatat, ha megkertilik
azt a szemet, amelyik molekuldkbol all, és latjak a dolgokat. Minél magasabb egy ember szintje, annal
mikroszkopikusabb dolgokat lathat a mikroszkopikusban, ¢és annal nagyobb dolgokat a
makroszkopikusban. Sakjamuni nem latta a végét és azt sem, milyen nagy végsd soron a
vilagegyetem. Ezért mondta végiil a késdbbi éveiben: ,,Kifelé hatartalanul nagy”, 6 nem tudta, milyen
nagy az; ,,Befelé hatartalanul kicsi”, olyan kicsi, hogy nem tudta latni a végét. En mondom, hogy az,
amit Sdkjamuni mondott, nem 4ll ellentmondésban a modern fizika ismereteivel. A szavainak sok
értelme van. Eppen azt mondtam, hogy az elméletek szempontjabol ez megmagyarazhaté. Ezek az
én felismeréseim, és elmondtam ezt. Hogyan tiinhetnek el az atommagjaid, ha meghalsz? Okozhatna-
e maghasadast a krematoriumban levd tliz? Azt mondom, ez lehetetlen. Ezért mondom én, az ember
hus-vér teste meghalt ugyan, de az élete nem halt meg. Mi azt mondjuk, hogy az anyag nem tiinik el,
és ez helyes is. Mas dimenzidkban az anyag sem tiinik el.

A mai tudosok ugy vélik, és a modern emberek ezt csak annyira ismerhetik fel, hogy a
vakuumban nem létezik tobbé anyag. Valojaban ez csak az emberi tudoméany egy felismerése a
mostani fejlédési fokon. En azt mondom, hogy a vakuumban is 1étezik anyag. A vakuum nmagéaban
anyag. A még mikroszkopikusabban semmit sem lehet 14tni tobbé. A vadkuum még nagyon messze
tavol van az eredeti mikroszkopikus anyagtol. Mi a legmikroszkopikusabb anyaga az anyagnak? Mi
az eredeti anyag? En mondom, teljesen mindegy, hogy milyen sok év is telhet el még, a mai tudosok
ezt nem ismerhetik fel a meglevd kutatasi modszerek segitségével. Mert az az it, amelyiken a nyugati
tudomany fejlédik, a leglassubb. Az emberiség a legtokéletlenebb fejlodési modszert véalasztotta. A
tudomany fejlédése Kina 6si korszakaiban nézetem szerint viszonylag helyes volt. A kutatas
kozvetleniil az emberi testre, az életre és a vilagegyetemre iranyult. Tudjatok, a f6ldonkiviiliek, az
ufok ide-oda repiilnek, anélkiil hogy nyomokat hagynanak hatra. Nagyon gyors a tempojuk, az
emberek ezt nem tudjak elképzelni. Rdadasul az ufék megnagyobbodhatnak vagy lekisebbedhetnek.
Miért van ez igy? Mivel a fejlesztési modszereik a technoldgia kutatasara masmilyenek, mint a mieink.
Ok keresztiil tudnak menni mas dimenziokon. Az idéterek kiilonbozségei miatt gy johetnek és
mehetnek, ahogyan akarnak.

Amikor eldbb a gongrdél (mivelési energiarol) beszéltem, errél a dologrol beszéltem.
Valgjadban az a gong, amit mi gyakorlunk, csak egy technika, amelyik megerdsiti a gongnenget
(természetfeletti képességet), megvaltoztatja a testet, s hosszl életet tesz lehetévé az embereknek.
Ha viszont nincs energiad, nincs gongod, amely meghatarozza a szint magassagat, nem is tudsz sokaig
¢lni. Masfeldl, a legalacsonyabb szint szempontjabél mi azt mondjuk neked, ha nem fektetsz
hangsulyt a xinxing miivelésére, nem fektetsz hangsulyt a de-re, még csak a betegségeidet sem tudod
eltavolitani. El tudsz tavolitani betegségeket torna révén? Nem. A gigong nem torna, hanem egy
rendkiviili eszkéz, amelyik megvaltoztathatja az embereket, és igy rendkiviili alapelveket kell

13



megkdvetelni téled. Némely emberek igazan jamborak a gyakorlasnal, de mihelyt kimennek az ajton,
egészen masmilyenek. Mindent megtesznek a tirsadalomban, amit akarnak. A kis picike személyes
elényokért harcolnak egymassal, még egy Kis bosszisag miatt is harcolnak. Mit gondolsz, meg tudnak
szabadulni a betegségeikt6]? Nem, semmi esetre sem. Eppen arrél beszéltem, hogy miért nem
novekszik a gong. Valgjaban ez csak egyike az okoknak.

Létezik még egy ok arra, hogy miért nem né a gong. Az ok, amiért a betegségeidet nem lehet
eltavolitani, és nem n6 a gongod, abban rejlik, hogy te nem ismered a magas szinteken levo Fat és a
magas szinteken levd alapelveket. Szintén emiatt nem tudod miivelni magad. Sok ember olyan sok
év Ota akarja magat magas szintekre miivelni, de mindig csak az ,,olvasztotégely tlizhelyre allitdsara”,
a ,fiivek gyiijtésére és az elixir nemesitésére” tigyelnek, vagy arra, hogyan kellene felnyitni a
meridianokat, a kis és a nagy égi kort. Barhogyan is gyakorolnak, 6k egész ¢letiik hosszan at csak az
ilyen dolognal maradhatnak. A Qi gyakorlasa nem a végsé cél. Az egyaltalan semmi, a (i
gyakorlasanak a végso célja az, hogy megtisztitsdk a testet, és egy alapot fektessenek le a magas
szinteken valo miivelés szadmara. A i gyakorlasanak a szintjén, ha az elixir utjat jarjak, egyidejileg
kialakitjak az elixirt, akupunktirapontokat és néhany meridiant nyitnak fel. Mindez szintén arra
szolgél, hogy egy alapot fektessenek le az alacsony szinteken. Ez azonban még nem szédmit a gong
gyakorlasanak. Ennél csak egy picike alapot fektetnek le, és megtisztitjak a testet. A gi gyakorlasanak
éppen ez a célja. Némelyik gy véli, hogy nagyon jol gyakorolt volna, mivel a teste tele van qivel.
En pedig azt mondom, te csak egy nagy gi-zsak vagy. Te ezt gongnak tartod. Hogyan lehetne ez gong?
Némelyik ugy véli, hogy a givel betegeket lehet kezelni. Ez egy teljesen hibas felismerés. Hogyan
gyogyithat a gi betegségeket? Gondolkodjatok el egyszer teljes nyugalomban ezen, a te testedben
1étezik qi, az én testemben is. A hétkoznapi emberek mind rendelkeznek givel. Csak a laogong-
pontjaid vagy valamilyen pontjaid vannak felnyitva, és te qit tudsz leadni vagy felvenni. Ez akkor
még nem mindig gi marad? Az azonos szinten levé dolgok nem tudjak gatolni egymast. Neked van
qgid, neki is van gije, akkor mar meg tudod gyogyitani a betegségeit azzal, hogy qit adsz le? Akar az
is lehet, hogy az ¢ Qije gyogyitott meg téged, az nincs ugy? Csak azok a dolgok gatolhatnak
alacsonyabb szinteken levé dolgokat, amelyek tilmennek ezen a szinten. Csak a gong az, amelyiknek
valoban ez a fajta hatasa lehet.

Néhany évvel ezel6tt hibas nézet alakult ki az embereknél. Sok qigong-mester 1épett a
nyilvanossag elé, hogy népszerisitse a gigongot. Némelyek gongot adtak le, ambar nem rendelkeztek
gonggal. Miért tiint ugy, hogy gongot tudnak leadni? A gigong felbukkanasat az égi jelenségek
okoztak. Szintén sok mester semmit sem tudatott errél az ebben résztvevé gigong-mesterekkel. Egy
tomlével szerelték fel 6t. Ha gongot akart leadni, odaadtak azt neki. Egy hamis gigong-mester olyan
volt, mint egy vizcsap. Sohasem gyakorolt, és nem is rendelkezett gonggal. Ha gongot akart leadni,
a gongot a taloldalrdl szallitottak neki, ugy, mintha egy vizcsapot nyitottak volna ki. Ha mar nem
adott le gongot, akkor neki sajat maganak nem volt tobbé gongja; olyan volt, mintha elzartak volna a
vizcsapot. Az ok, amiért gongot adtak neki, abban rejlik, hogy hagyjak 6t miivelédni, j6 emberré valni
és jot cselekedni, ugy, hogy miivelje magat, és felfelé emelkedjen. A tarsadalomban levé bonyolult
tomegek kozott kellett volna miivelnie a szivét és megemelkednie. De sok gigong-mester nem értette
meg ezt. Mit gondoltak 6k, miért adtak nekik ezt a gongot? Azt sem tudtak, honnan jott a gongjuk,
mindenesetre kiviilrél jott. Azt hitték, hogy meg kellene gazdagodniuk ezzel vagy gigong-mesterként
dolgozniuk ¢és hiressé valniuk. Most csak egészen kevesen maradtak ezekbdl az emberekbdl,
némelyeknek a megmaradtak kozil futijuk van — egy nagy résznek van futija. Az emberek szamara
ez nagyon szornyil. Ugyan gigong-mesternek nevezik magukat, és nagyon hiresek, de ha két éven
beliil még egyszer utanuk nézel, latni fogod, hogy agyhalottnak néznek ki. Teljesen elveszik toliik a
testiik esszencigjat. Mert a démonok is kihasznaljak a vilagegyetem alapelveinél levé hianyossagot:
Aki semmit sem veszit, az semmit sem nyer. ,,En nem adhatok neked gongot ingyen. Te olyan sok
pénzt kerestél, és hiressé valtal, akkor nekem is el kell vennem valamit t6led. Rendben van ez igy,
vagy sem?” Ezért elveszi a dolgaidat, éspedig jogos mddon. Valdjaban ez az ember sajat maga idézte
eld a futit. Miutan némelyek betegeket kezeltek, néha itt nem érzik jol magukat, néha ott nem érzik
jol magukat. A betegségeket sajat maguk i1dézték eld.

Mi az elixir? Némelyik azt gondolja, hogy ez az elixir — hogy az elixirmez6bdl szarmazo qivel
lehet tenni valamit. S6t 1étezik ez a hibas nézet: Az mar gigong lenne, ha az ember felemeli a qit az
elixirmezObdl, és csinal valamit azzal. Azt mondom, hogy ez a gigong rossz hirbe hozasa. A gigong
valami atfogd és mélyrehaté. Ez 6nmagaban olyasmi, ami a nagy kozmikus Fanak megfeleléen
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miivelendd. Tehat az mar gigong lenne, ha transzban felemelsz egy picike git az elixirmezobdl, és
csinalsz valamit azzal? Mi lenne hat az akkor, ha te felemelnél egy picike qit az elixirmez6bdl, és
aztan transzban az illemhelyre mennél? Nem hozod ezzel rossz hirbe a gigongot? Nem kellene
ilyesmit érteni a gigong alatt. A gigong nagy tartalommal rendelkezik, és nem olyan egyszerd.
Nézetem szerint az emberek elixirje 1ényegében egy bomba. Ha az ember eléri a miivelés utolso
Iépését, és a gong fel van nyitva, az elixir fel fog robbanni. A buddhizmusban ezt ,,a
megvilagosodashoz jutasnak™ hivjak. Ebben a pillanatban az elixir felrobban. Ez felrobbantja a test
minden meridianjat, minden akupunktarapontjat. Felrobbantja a mingmen-pontot, és gongnengeket
ereszt szabadon. Az égi szemedet a szinted legmagasabb pontjaig robbantja fel, és te lathatod a
vildgegyetemnek azt az igaz arculatat, amelyik a szinteden létezik. Erre szolgal az elixir. Pusztan egy
bomba, és nincs mas hatasa. Latjatok, hogy egy jol mivelt szerzetes elhamvasztasa utan a sarira
fennmarad. Ez onnan ered, hogy egypar nappal azel6tt, hogy a nirvanadba megy, az elixirt
felrobbantjak. Egy ,,bummal” felrobbantjak. Minden vilagos lesz neki. De a hétk6znapi emberek
kozott ezt nem mondja meg, ezt senki sem tudja, és a tobbiek ezt nem is érzékelhetik. Ez a robbanas
felrobbantja az elixirt, és ebben a dimenzidban ugy néznek ki a részei, mint a kdvek. Mi nem elixirt
muveliink. Miért? Nézetiink szerint az elixir nem mozog; tartalmazhat némi energiat, egyébként nincs
nagy hatasa. Némely szerzetesek elhamvasztiasa utan fennmarad a sarira, ennek van fénye, és nagyon
kemény. Energiat birtokol. Semmilyen vizsgalat altal sem lehet megallapitani, milyen anyag ez.
Olyan anyagokbdl all, amelyeket mas dimenzidkbdl gyiijtottek be, és annak a gongnak az anyagabol,
amit a de-bol valtoztattak at. Ezért a mai tudosok nem tudhatjak, milyen anyagbo6l van ez. Ez nem a
hétkoznapi emberek tarsadalmanak egy anyaga. Némelyek konnyelmi és 6nkényes magyarazatokat
adnak erre; azt mondjak, hogy ez az elixir fogak vagy csontok lenne. Mondom, ez nem egy
konnyelmi magyarazat? Miért nem létezik sarira egy hétkdznapi ember elhamvasztasanal? Miért
1étezik az a szerzetesek vagy a miivelok elhamvasztasanal?

Eppen a magas szintekre val igaz miivelésrél szol6 alapelveket magyaraztam el, amelyek
minden Gt és minden iskola szdmara érvényesek. Némelyek azt gondolndk: Az oreg taoistak, akik a
hegyekben miivelik magukat, és azok, akik a buddhista modszerek szerint miivelik magukat, vagy
azok, akik a kiilvilagtol elszigetelve miivelik magukat — taldn mar meglatogattal egyszer ilyen
embereket® —, 6k viszont nem a Zhen, Shan, Ren szerint miivelik magukat, hogyan miivelték ki akkor
magukat? Megmondom neked, hogyan miivelték magukat. Szamukra ez nagyon keserves, 6k sok-
sok éven at miivelték magukat, és csupan aztan kaphatnak csak egy kicsi picike gongot. Mivel a
hegyek mélyén és az 6serdokben miivelik magukat, és nincsenek kapcsolataik a hétkdznapi emberek
tarsadalmaval, a gongnengjiik nincs lezarva. Ha viszont valaki a hétk6znapi emberek kozott miiveli
magat, a gong le van zarva. Még ha a fokozatos megvilagosodas allapotaban is miiveled magad, ennek
egy része vagy a fele le van zarva. Ezért nincsenek olyan nagy képességeid. Még akkor sem
juttathatod Oket érvényesiilésre, ha nagyon magas a szinted. A hegyek mélyén és az Gserdékben
azonban Sk nem jutnak be a hétkdznapi emberek vilagiassagaba’, és igy nem avatkoznak bele a
hétkoznapi emberek dolgaiba. Ezért 6k nyitott allapotban miivelik magukat, naluk nem léteznek zarak.
Ha tehat csak egy picike gonggal rendelkeznek, Gigy tlinik, hogy a képességeik mar nagyon nagyok
lennének, mert nyitott allapotban miivelik magukat. Val6jaban 6k sok szenvedéssel miivelik magukat.
Egy nagyon hosszu id6kozben csak egy picike gongot kaphatnak. Ezt viszont nem tudjak.

Azt mondtam, hogy ezek kozott 84.000 iskola terjeszkedik, és hogy a nagy Ut és a nagy Fa
mivelése kozépen van. A széleken minden lényt atfogdan megvaltanak, és igy kiilonb6zé fajta
emberek jonnek tanulni. Némely emberek ilyen magasan tanultdk meg, és aztan eljutottak a
megvilagosodashoz. Ok csak ilyen magasra mivelhetik magukat. Magasabbra méar nem
miivelédhetnek, ezt az alapjuk hatarozza meg. Ezért mar ennél a magassagnal eljutnak a
megvilagosodashoz. Némelyek ennél a magassagnal jutnak el a megvildgosodashoz (a Mester
kézmozdulatokat végez); némelyek ennél a magassagnal; némelyek ennél a magassadgnal; némelyek
ennél a magassagnal; és némelyek nagyon alacsony szinteken jutnak el a megvilagosodashoz. Ha
egyvalaki eljut a megvildgosodashoz, lathatja az alapelveket ezen a szinten, de a még magasabbakat
nem. O ilyen magasra miivelte magat, igy csak ennek a magassagnak az alapelveit lathatja. O is vezet
tanitvanyokat, igy azokat az alapelveket mondja el nekik, amelyeket 1at. A 84.000 iskola kozott
nagyon sok kis Fd és kis ut 1étezik. Es azonkiviil, minél inkabb kozelednek ezek a szélekhez, annél
szdmosabbak és bonyolultabbak a szabéalyok. Minél kdzelebb vannak a k6zéphez, annal egyszeriibb
a nagy Dao és a nagy Fa miivelése. Ha az ember a 1ényeget ragadja meg a miivelésnél, ez viszonylag
gyorsan megy. Mi gyorsan tudjuk felfelé¢ vezetni az embereket. Miért megy olyan gyorsan? Némely
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tanulok olyan gyorsan megvaltoztak, és a gongjuk olyan gyorsan ndtt, hogy az egyszeriien
elképzelhetetlen. Ha viszont nem kapod meg a Fut, talan egész életed hosszan at nem juthatsz ki a qi
szintjérol.

A kilencnapos tanfolyamon — ameddig miivelni tudod magad, a kilencnapos tanfolyamon at
foglak tolni téged ezen a szinten. A miivelésnél is nagyon gyorsan attorik a szintet. Sok Dao-miivel6
beszélt velem. Megkérdeztem Oket: ,,Milyen a gongjuk ezeknek a tanuldimnak Osszehasonlitva a
tietekkel?” Ok ezt elképzelhetetlennek talaltik. A gong valoban elképzelhetetleniil gyorsan né. Mert
mi azaltal miiveljik magunkat, hogy a 1ényeget és az emberek szivét ragadjuk meg, ez igazan a donto.
Ezért né nagyon gyorsan a gong. Azok, akik a hegyekben miivelik magukat, némely szerzetesek és
apacak nagyon-nagyon sokaig miivelték magukat, és sok szenvedést viseltek el, ezért tigy vélik, hogy
szenvedések elviselésén keresztiil miivelték volna felfelé magukat. Lényegében azaltal jutottak felfelé,
hogy a hétkéznapi emberek ragaszkodasat lecsiszoltak a végteleniil sok év kozben. Nalunk a miivelés
mar kezdetben az ember szivére iranyul. A ragaszkodasod, az irigységed, az Ooromérzeted és a
kiilonbozo érziiletek — pontosan ezekre a dolgokra irdnyulva miveljilk magunkat. A muvelésen
keresztiil ezeket a dolgokat eltavolitjak, ezért fut le ez olyan gyorsan. Ennyit err6l.

Még sokan léteznek, akik Fdlun Ddfat akarnak tanulni, de egy tanfolyamot sem latogattak.
Akkor bemutathatom nektek egyszer roviden a Falun Dafat. Ez a Falun Dadfa a test és a szellem egy
kettés miivelési Utja. A test és a szellem egy valodi kettds miivelési utja rendelkezik egy
kiilonlegességgel, nevezetesen, hogy az emberi testet ennél nagyon gyorsan megvaltoztatjak.
Egyidejiileg egy gyakorlo kinézete erésen kiilonbozik egy hétkdznapi emberétdl. Ezért sok sokéves
tanuld, s6t az idésebb emberek bore is, akik Falun Dafat tanultak, finomma, puhava és rozsaszinivé
valt. Egészségessé ¢és erdssé valtak. Kordbban faradtnak érezték magukat, ha szaladtak, vagy
1épcsdkon mentek fel. Ha most egy sokemeletes haznal is méasszak meg a 1épcsdket, még akkor sem
lesznek faradtak. A 1égzés és a szivverés nem valik gyorsabba, nagyon kellemesen érzik magukat, és
nem faradtnak. Korabban erdétlennek érezték magukat, ha egypar 1épést mentek; most ugy érzik
magukat a kerékparozasnal, mintha valaki eldre tolna dket. Megkérdezlek benneteket, a jelenlevd
sokéves tanulokat: Stimmel ez? (Korusban: ,,Igen!”) Ez a jelenség nagyon szokéasos nalunk. Itt nem
egyedi esetekrdl beszélek. Ez egészen szokéasos. A test és a szellem egy igazi miivelési Utjanal ezt el
lehet érni. A kinézet nagyon erdsen meg fog valtozni. Sok iddsebbnek a rancai kevesebbek lettek, sot
eltiintek. Egyidejlileg élettanilag is nagyon erdsen megvaltoztak. Id6hiany miatt mar nem akarok
tovabb beszélni errdl.

Azonkiviil ez a Falun Xiulian Dafd egy nagyon egyediilalld miivelési ut. Senki sem 1étezett a
torténelemben, aki terjesztette ezt. Ezek a szavak természetesen tul abszolutak. A jelenlegi emberi
civilizacié kozben ezt még sohasem terjesztették. De egy eléggé hossza torténelem eldtti korszak
kozben a f6 modszerként szolgalt, hogy embereket valtson meg. A jelenlegi emberi civilizacio kdzben
viszont még sohasem terjesztették. Ez a Ddfd teljesen mas, mint eme gigong vagy ama gigong
mivelési modszereinek az elméletei. Azoknéal a dolgoknal, amiket a mai emberek mivelnek,
legtobbszor ,,az elixir Gtja” nevii modszerrdl van sz6. Mit jelent az elixir utjat jarni? Ez azt jelenti,
hogy ennél elixirt képeznek. A templomban levé szerzeteseknél is elixirt képeznek, ambar 6k nem
beszélnek arrdl, hogy gyakorlatokat végezzenek. A sarira, ami az elhamvasztasuk utdn fennmarad,
éppen onnan ered, hogy az elixirt felrobbantottak. A taoistaknal ez ugyanugy van. Azoknal a miivelési
modszereknél is ugy van, amelyeket a népben adnak at. Nagyjaban és egészében véve ok az elixir
utjat jarjak. Valosziniileg ismeritek a tantrizmust. Latszolag nem az elixir atjat jarja. De 1ényegében
szintén az elixir utjat jarja. Ennél a mingdian-t (a fényes pontot) miivelik, ami szintigy elixir. A
tantrizmusban a kerék forgasat gondolatok révén iranyitjak. A gondolatok iranyitasa nélkiil nem forog.
Azonkivil a kereke képzeletbeli, mikdzben a mi Falununk valdsagos.

Természetesen az nehéz szamodra, hogy sajat magad miiveld ki az én miivelési utam Falunjat.
A mi Falununk ki tudja, milyen sok nemzedéken keresztiil jott 1étre, ezt csak egyetlenegy
tanitvanynak adtak tovabb, és sohasem kiviilall6 embereknek. Most én a nép kozott terjesztem egy
kiilonleges torténelmi helyzetben. Némelyik tanul6 azt mondta nekem: ,,Tanar, kérem, adjon nekem
egy Falunt.” Némely masik egy cédulat irt nekem, amelyen az allt: ,,Tanar, én nem vettem részt a
tanfolyamon. Adok Onnek némi pénzt, némi tanfolyamdijat, kérem, adjon nekem ezért egy Falunt.”
Ez azt jelenti, hogy egy kereket akart venni maganak. En mondom nektek, ez a Fdlun rendkiviil
értékes, €s nem lehet értékekben megmérni. Akinek nincs sorskapcsolata, nem veheti meg, még akkor
sem, ha ki tudja, milyen sok milliardot fizet érte. Akinek sorskapcsolata van, megkaphatja, anélkiil
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hogy egy fillért fizessen. Ma nyilvanossagra hoztuk ezt a Falunt, pontosan azért, mivel az emberek
végiil is még rendelkeznek egy picike buddha-természettel. Valdjaban mi szintén viszonylag jo
hatasokat céloztunk meg, amiota terjesztjiik. A Falun rendkiviil értékes. Csak akkor kaphatod meg,
ha miivel6 vagy. Mihelyt ezt a Fdlunt behelyezik neked, ez naponta 24 6ran at szakadatlanul forog.
igy forog allandéan. Mind az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba, mind az dramutaté jarasaval
ellenkezd iranyba is foroghat. Az Oramutatd jardsaval megegyezd iranyba vald forgéasnal
automatikusan vesz fel energiat a vildgegyetembdl, és atvaltoztatja azt. Az éltala atvaltoztatott energia
a tested minden részét ellatja azokkal a dolgokkal, amikre sziiksége van. Az 6ramutato jarasaval
ellenkezd iranyba val6 forgasnal energiat adhat le. A leadott energia magéaval viszi a testedbdl azokat
a hulladékokat, amelyek a tested atvaltoztatasanal keletkeznek. Aztan felveszi az 0j energetikai
anyagokat. Ennél meghatarozott célokat kdvet, és ki tudja valasztani a dolgokat, 6 egy intelligens
1ény. Ha te mesterségesen 6ntod a kezeddel a qit a fejtetObe, vagy Osszegyiijtod a qit, egyaltalan nem
¢rhetsz el ilyesmit. Mert te nem vagy olyan erds, mint a Falun, és egyaltalan nem tudod megcsinalni
ezt. Tehat 6 ki tudja valasztani a dolgokat, 6 egy intelligens 1ény, az emberek meg sem kozelithetik.

Ha behelyezték neked ezt a Falunt, szakadatlanul forog 24 6ran at naponta. Folyamatosan
forog ezen a modon, folyamatosan finomit és valtoztat at téged. Ezaltal keletkezett ,,a Fd nemesiti az
embereket” forma. Mas mivelési utaknal csak akkor né a gongod, ha gyakorolsz. Azért, hogy
meghosszabbitsd a gyakorlas idejét, tobbet kell gyakorolnod. Ha nem gyakorolsz, a gong sem
novekszik tobbé. A mi Falun Ddfanknal viszont akkor is novekszik a gong, ha nem gyakorolsz. Ha
gyakorolsz, akkor megerésited azokat a mechanizmusokat és azt a Fdlunt, amit behelyeztem neked.
Ennél megerésited Oket. Te csak ilyen hatassal rendelkezel. A valodi miivelés teljesen ettél a Fatol
fiigg. Nemcsak a Fdlun finomit téged, nemcsak azok a mechanizmusok koréznek, amelyeket a
testeden kiviil helyeztek el, hanem a testeden beliili 6sszes mechanizmus is automatikusan finomit
téged.

Annal a mivelésnél, amirél mi beszEliink, tehat az igazi mivelésnél a miivelés jatssza a
foszerepet, mikdzben a gyakorlas egy masik szempont. Ameddig te a xinxing mivelésére fektetsz
hangsulyt, és a hétkoznapi emberek tarsadalmaban vald magatartasodat az igazi miivel6kkel szemben
felallitott kovetelmények szerint fékezed meg, a gongod felfelé novekszik. Ha ezenkiviil naponta
végzed a gyakorlatokat, az azt jelenti, hogy te teljesen és tokéletesen gyakorlod a dolgainkat. A
gyakorlatok nagyon egyszeriiek, csak 6t gyakorlat 1étezik. De a makroszkopikusban ennél a dolgok
ezreit és tizezreit egy egységként ellenérzik és finomitjak. Némelyek megkérdezik a gigong-
mestereket: ,,Mit finomit ez a mozdulat, és mit finomit az a mozdulat?” Némely gigong-mesterek
nem tudnak valaszolni erre. Miért? Mert ezt nem olyan egyszer(i elmagyardzni. Mert tobb mint tizezer
dolog létezik, amelyet mivelni kellene az emberi testben. Mindegyik mozdulat sok-sok dolgot
ellendriz és finomit a makroszkopikusban. Mit gondolsz, mit finomit ennél? Hogyan magyarazhatom
el ezt neked? Mindent finomit ennél! Latod, hogy a gyakorlatmozdulatok egyszeriiek, ellenben a
bonyolult mozdulatok nem feltétleniil jok. A nagy Ut a legegyszertibb és a legkonnyebb. A kis utaknal
¢és a kis Faknal a gyakorlatmozdulatok nagyon bonyolultak. A miivelésnél ez nem a mozdulatok
bonyolultsagan mulik, hanem azon, hogy azok a dolgok, amiket mas dimenzidkban behelyeztek
neked, bonyolultak-e vagy sem. A gyakorlatok 6nmagukban viszont nem bonyolultak.

Némelyik talan azt gondolja: ,,Amit mondasz, még nem egészen vildgos nekiink. Masok azt
mondjak, hogy az elixirt alakitjak ki, és az tartalmaz energiat, és hogy sarira maradt fenn a szerzetesek
elhamvasztasa utan, az ilyesmi hiheté, mert hiszen az valami anyagi dolog. Te azt mondod, hogy a
Falun a hasban forog, ez viszont nem olyan hihetd. Hogyan rendelkezhet a Fdlun élettel? Hogyan
foroghat?” Akkor megkérdezlek egyszer téged: A tejutrendszer és a vilagegyetem forog, a
tejutrendszer mozog, a kilenc nagy bolygd a Nap koriil kering, még a Foldiink is forog, ki tolja meg
6ket? Ki hajtja 6ket? En mondom nektek, 6k éppen egy forgd mechanizmus formajaban 1éteznek. A
mi Falununk is egy forgé mechanizmus formajaban létezik. Ezért forog megszakitas nélkiil. Egy
része a jelenlevOknek még sohasem latogatta a tanfolyamainkat. Egyszer éreztethetem veletek,
hogyan forog a Falun. Nyujtsatok ki az egyik kezeteket, a tenyér egészen laposan fekiidjon, lazanak
kellene lennie, de a tenyeret lehetdleg ki kellene nyujtani. Jo, most mindenki szamara koziiletek
leadok egy Falunt, amelyik a tenyereteken forog. Hagylak benneteket ezt latni. Forog? (Igen!) Forog
az elsé emeleten levé embereknél? (Igen!) J6. Ereztetni akartam veletek egyszer. Egyes emberek nem
érezték a forgast, de hideget éreztek a tenyeriikon; olyan emberek is 1éteznek, akik meleget éreztek a
tenyeriikon. Ez a testeden levé karma-mez6t6l jon. Aki hideget érzett, az tobbnyire nem érzi olyan
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jol magat egészségiigyi szempontbdl, vagy azért, mert karma van a kezében. Teljesen mindegy, hogy
érezted-¢ a forgast, vagy sem, hideget vagy meleget érezhettél. A legtobb ember érezhette a forgast.

Ez az én Falun Ddfam pont egy ilyen fajta miivelési ut, ezért viszonylag jol megfelel a
tanulasra és a gyakorlasra a modern emberek szamara. Természetesen azt mondom, hogy miutan
elterjedt a tarsadalomban, a Fdlun Dadfd elényds a tarsadalom szamara és az emberi erkolcs
megemelkedésére. A tények mar bebizonyitottdk ezt. Ha te hétkoznapi emberként, egy emberként
mivelddni akarsz, neked a xinxinged mivelésére kell hangsulyt fektetned. Tehat ha a xinxinged
muvelésére fektetsz hangsulyt, a hétkdznapi emberek tarsadalmédban sziikségszeriien
visszatiikr6z6dik, hogy jo ember vagy. Ez garantaltan igy van. Némelyik azt mondja, hogy az 6
gigongjanal is el lehet érni azt a célt, hogy egy hosszl idén at megszakitas nélkiil gyakorolja az utat,
aminél a gyakorl6 egyre transzban talalhato. Azt mondom, hogy ez azonban nem gyakorlas, ez csak
olyan allapot, amelyikben betegségeket tavolit el az ember, és egészségesen tartja magat. Ez nem
gyakorlds. Azonkiviil, ha ez igazi gyakorlds lenne, egyszer kiprobalhatnad, hogy jol végezheted-e
transzban a munkadat, és jol teljesitheted-e azt a feladatot, amelyet a fénok adott neked. Teljesen
mindegy, hogy 6nall6 véllalkozé vagy-e, vagy magancéget 1étesitesz, vajon nem a tarsadalom iranti
kotelességedet teljesited? Némelyik azt mondja: ,,En irodai alkalmazott vagyok.” Ha az irodaban
transzban vagy a munkénal, hogyan tudsz akkor irni valamit? Te nem végezheted jol a munkadat. Ha
felresikeriil, még veszélyek is fel fognak bukkanni! Ha egy munkas transzban van a munka kozben,
a keze a fogaskerekek koz¢ juthat. Ha nagy magassagban transzban dolgozik az ember, leeshet. Nem
érinti ez a biztonsagi kérdést? Ezaltal nem lehet elérni azt a célt, hogy hosszu id6n at megszakitas
nélkiil gyakorolja az utat. De ez a mi miivelési utunk valoban megoldotta ezt a problémat. Nekiink a
vilagegyetem tulajdonsagaihoz kellene hasonulnunk és j6 embereknek lenniink, csupén akkor
felelhetiink meg a miivelok mércéinek. A tanuldink koziil némelyek azt is tudjak, hogy a gong nagyon
gyorsan novekszik. A mi miivelési utunkndl nem fektetiink hangsulyt aprésdgokra, nem is 1étezik
olyan sok szabaly. Mert a nagy Ut és a nagy Fd miivelésénél csak nagyon kevés szabély 1étezik. Arra
sem fektetliink hangsulyt, hogy melyik iranyba gyakoroljunk, vagy melyik idépontban és melyik
iranyba kellene gyakorlatokat végezniink. Mert ennél a mi Falun Ddfanknal valami nagy dolgot
gyakorlunk. A jelenlegi civilizacié megjelenése 6ta még sohasem gyakoroltak valami ilyen nagy
dolgot ebben a mi torténelmi korszakunkban. Ha nem hiszed el ezt, igy megnézheted egyszer: Az én
mivelési utam terjesztése eldtt azok a miivelési modszerek, amelyeknél az allatok mozdulatait
utanozzak, a hires emberek is, akar szentek, akar taoistak, korlatokkal rendelkeznek, teljesen mindegy,
hogy dadk-e, istenségek vagy buddhak.

A mi Falun Dafanknal a kozmikus atvaltozasi elvek szerint gyakorlunk. Mert a Falun a
kozmikus 4tvaltozasi elveknek megfeleléen jott létre, és mi a vildgegyetem legmagasabb
tulajdonsagainak — Zhen, Shan, Ren — iranyitasa alatt mtiveljiikk magunkat. Lehet mondani, hogy mi
a legmagasabbnak megfeleléen gyakorlunk. Egy ilyen nagy Fat gyakorlunk, ez olyan, mintha a
vilagegyetemet gyakorolnank. Az égtdjakra sem fektetiink hangstlyt. Gondoljatok at egyszer, hogyan
rendelkezhet a vilagegyetem égtajakkal? A vildgegyetem mozog, a tejutrendszeriink forog, a kilenc
nagy bolygo a Nap koriil kering, még a Fold is forog. Hol van kelet, dél, nyugat és észak? A forgasok
miatt ez nem vilagos. Az égtajaknak ez a fajta képzete egyaltalan nem Iétezik. Csak a mai emberiség
szemszoOgebol osztottdk fel az emberek a foldet égtdjakra. Mivel mi valami ilyen nagy dolgot
gyakorlunk, ez olyan, mintha a vildgegyetemet gyakorolnank. Ennél természetesen nem beszéliink
égtajakrol. Ezért barmelyik iranyba is gyakorlunk, minden irany felé fordulunk; egészen vilagosan
megmondva, barmelyik irdnyba is gyakorlunk, az nincs masképp, mint hogy egyidejlileg észak, kelet,
dél és nyugat felé¢ gyakorlunk, ezért egyaltalan nem besz€liink égtajakrol. Mert minden mozog €s
forog.

Az id6r6l sem beszéliink. Miért nem? Sok miivelési Gtnal mondjak, hogy jo lenne a zi idején
vagy a chen idején gyakorolni. Természetesen a zi idejét viszonylag jonak tartjuk, de mi nem
korlatozzuk magunkat egy ilyen kis id6kozre. A vilagegyetem olyan nagy. A foldon jo a zi ideje, de
mas dimenzidkban nem feltétleniil j6 ez az idd, ezért nem korlatozzuk magunkat erre. A zi ideje
azonban rendelkezik egy kedvez0 feltétellel, nevezetesen ebben az idoben ez viszonylag nyugodt. Az
¢jszakai csend igen alkalmas a gyakorlasra. Némely masok azt mondjak, hogy jo volna a chen idején
gyakorolni. Természetesen mi tovabbra is azon a véleményen vagyunk, hogy nem fektetiink
hangsulyt az iddpontra. Azonban amellett vagyunk, hogy reggelenként vagy esténként egyiitt
végezziik a gyakorlatokat. Miért? Ha egyiitt gyakoroltok, és problémakba {itk6ztok, kicserélhetitek a
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véleményeiteket, és egylitt megoldhatjatok a problémakat. A megbeszélések eldnydsek a kozds
emelkedés szamara. Ezért valasztottuk mi is a kozos gyakorlas forméjat. Természetesen némely
embereknek munkaba kell menniiik, igy nekik csak reggelenként vagy esténként van idejiik, ezért mi
reggelenként vagy esténként végezziik a gyakorlatokat. Valdjaban a gong mindenkor nemesit téged,
még akkor is, ha nem végzed a gyakorlatokat. A gyakorlatok végzése csak arra szolgal, hogy
megerdsitsd azokat a mechanizmusokat, amiket behelyeztem neked. Mi arrol beszéliink, hogy kévesd
a mechanizmusokat. A kezek és a gyakorlatmozdulatok csak a mechanizmusok megerdsitésére
szolgalnak.

Mi arrdl sem beszéliink, hogy begylijtsiik a gongot, mivel nalunk nem létezik az a képzet,
hogy gongot gyiijtsiink be. Mas miivelési utaknal a gongot begyiijtik, miutan a gyakorlatokat
befejezték, és a szétszorodo energiamez6t, amelyik a gyakorlé koriil talalhatd, visszahtizzak. Akkor
mar a gong is megall. Nalunk nem létezik ilyesmi. Mi kereken 24 6rat gyakorlunk, ezért nem létezik
olyasmi, mint ,,a gong begyljtése vagy megallitasa” és arrdl sem beszEliink, hogy begylijtsiik a
gongot. Némelyik azt gondolja: ,,Mit kellene tennem, ha a gyakorlas kézben telefonhivast kapok,
vagy ha hirtelen kopog valaki az ajton?” Menj nyugodtan fogadni a vendégeket vagy felvenni a
telefonkagylot. Ez nem probléma. Miért van ez igy? Mert a gyakorlasnal 1étezik egy mezd az ember
koril. A nalad levé Fdlunnak van intelligencidja. Ha eltervezed a fejedben, hogy tegyél valamit, 6
mar tudja, hogy te most abba akarod hagyni a gyakorlast. Egy szempillantas alatt az éramutato
jarasaval megegyezd iranyba fog forogni, €s egy ,,sss”’-vel azonnal vissza fogja huzni a testeden kiviili
mez6t. Ezt te nem érheted el mesterségesen. Teljesen mindegy, milyen sok git is 6ntesz a fejtetobe,
az elveszhet. A mi Fdlun Ddfanknal viszont semmi sem fog elveszni, mivel azt ilyesmi ellendrzi.
Eppen most mutattam be nektek roviden a Falun Dafa kiilonlegességeit. Természetesen még sok mas
¢s még jobb dolog létezik. Csak a tanfolyamokon tudjuk ezt elmagyarazni, mivel szisztematikusan
kell elmagyarazni.

Most besz¢€ljiink arrdl, hogyan miivelhetik magukat a kiilonboz6 tarsadalmi rétegekbdl valod
emberek. Talan tudjatok, hogy létezett az az Aallitds, hogy csak nagyon szegény emberek és
nincstelenek miivelhették volna magukat. A Kiilonboz6 vallasokbdl vald emberek csak a sajat
iskolajuk alapelveir6l beszélnek. Barmilyen nagyok is legyenek a buddhizmus alapelvei, csak azokrol
a buddhista elméletekr6l tud beszélni, amelyeket Sakjamuni buddha tanusitott és ismert fel, és
amelyeknél hibak keletkeztek az utana jové embereknek vald atadas kdzben. A taoista rendszer sem
tud tilmenni a taiji-elméletén. Kozilik azonban egyik sem tudta tokéletesen és vilagosan
elmagyarazni ezt a vilagegyetemet. Az ember csak akkor tudja elmagyarazni, hogy mi az alapja a
kozmikus Fdnak, a kozmikus tulajdonsagoknak, az istenségeknek, a dacknak és a buddhaknak, ha
tilmegy ezeken a korlatokon, és az egész vilagegyetemet magyarazza el. Mindegyik iskola csak a
sajat felismeréseirdl beszél, és azonkiviil a taoista rendszerben sok irdnyzat 1étezik, a buddhista
rendszerben ugyanugy van, mindegyik a sajat alapelveirdl beszél. Mi attorjiik mindezt, és a modern
tudomannyal, valamint az emberi test tudomanyaval Osszekottetésben magyarazzuk el a
vilagegyetem igaz arculatat. Milyen alapelveket magyaraztunk el? Bizonyara hallottatok a vallasok
magyarazatat vagy Jézus szavait. O szintén mondott egy mondatot: A gazdagoknak még nehezebb
bejutni a mennyorszagba, mint egy tevének a tii fokan atjutni.® Ezzel arra gondolt, hogy a miivelés
nagyon nehéz a gazdagok szamara. Mi ugy véljiikk, hogy a gazdagoknak nehéz miivelniiik magukat,
ez viszont nem jelenti azt, hogy a gazdagok nem tudjdk miivelni magukat. Nem kellene feliiletesen
szemlélni a dolgokat. A gazdagoknak nagyon neheziikre esik, hogy lemondjanak a pénziikrdl és a
vagyonukrol. De mi a Iényegre figyeliink és nem a felszinre. Amire én gondoltam, nem jelenti azt,
hogy az igazi miivelés csak az, ha minden anyagi dolgot eldobsz, hanem neked el kellene engedned
azt az érziiletet, amelyik a pénzhez és a gazdagsaghoz ragaszkodik, konnyedén kellene tudnod venni
oket.

Most elmagyardzom, hogyan kellene miivelniiik magukat a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekbdl
valo embereknek. En mondom nektek: Az emberek azért emberek, és azért élhetnek a vilagon, ezt
csak egy sz0 miatt, nevezetesen: érzelmek! Az 6romdd, a bosszliisagod, a szomorusagod és a
boldogsagod; amit szivesen csindlsz, €s amit nem; amit szivesen eszel, és amit nem; te kedveled ezt
az embert és azt nem; a rokonok kozotti kotelékek, a baratsag, a férfi és a nd kozti szerelem é€s a sziiloi
szeretet — minden, az embereknél minden ezekbdl az érzelmekbdl ered. Az érzelmekbdl mindenfajta
ragaszkodast meg lehet teremteni. Ha az érzelmeidet befolyasoljak, irigység is 1étrejohet nalad. Ezért
az emberek pontosan az érzelmeikért €lnek. A konkrét miivelésnél tehat el kell tavolitanod ezt a szivet.
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Fokozatosan le kellene csiszolnod, jobb lenne teljesen lecsiszolnod. Mert ez testesiti meg a szintedet.
Fokozatosan konnyedén kellene venned ezeket a dolgokat. Azokat a dolgokat, amikhez a hétkdznapi
emberek ragaszkodnak, konnyedén kellene venned. Masok latjdk, hogy az, amihez a hétkoznapi
emberek a legerdsebben ragaszkodnak, a hirnév és a gazdagsag. Ezért azon a véleményen vannak,
hogy azoknak a legnehezebb miivelniiik magukat, akik erre a két dologra torekszenek. A hirnévre
valo torekvés azt tartalmazza, hogy rangokra, hivatalokra és hatalomra torekszik; a személyes
eldnyokre valé torekvés foképpen a pénzre és az anyagiakra vonatkozik. Igy 6k azon a véleményen
vannak, hogy azoknak a legnehezebb miivelni magukat, akik erre a két dologra torekszenek. Ugyan
azt mondjuk, hogy nekik nehéz miivelniiik magukat, de ennek ellenére miivelhetik magukat. Az nincs
ugy, hogy nem miivelhetik magukat. Csupan akkor miivelheted magad, ha minden pénzedet elszértad?
Azt mondom, az nincs Ugy. Az igaz miivelésnél ez nem azon mulik, hogy gazdag vagy-e vagy sem.
A buddhista iskolak alapelvei szerint a gazdagsagodat a szerencséd és a de-d hatarozza meg, és neked
rendelkezned kellene vele. Ezért a gazdagsag dnmagaban nem biin.

Amit elmagyaraztunk, az az, hogyan kellene jo6 embernek lenned a rétegedben, és hogyan
kellene konnyedén venned az anyagiak minden fajtajat, a vagyakozasokat, a hirnevet és a személyes
elénydket. Ha te millidkban tszol, de ezt nem tartod olyan fontosnak, hanem nagyon kénnyedén
veszed, ha a szivedben ezt semminek tartod, akkor €z nem probléma. Azt mondom, ha otthon nincs
is hely a pénzed szamara, ugy, hogy még az agyad is bankjegyekkel van kiparnazva, az sem tesz
semmit. A mlivelésnél pontosan az emberek szivét miivelik. Ez nem jelenti azt, hogy valami anyagi
dolog valdban elvész. Barmilyen magas is legyen a hivatalod, ha kdnnyedén veszed a hivatalodat, a
népet szolgalod, a jolétére gondolsz, és csak masokért dolgozol, nem vagy te jo hivatalnok?
Természetesen ez az emberi tarsadalom nagyon bonyolult. Ha a rétegedben helyesen tudod kezelni
ezeket a kapcsolatokat, és a mi Fank kovetelményeihez tudsz igazodni, akkor igy lehetsz jo ember,
miiveld.

Most beszéljiink a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekben €16 emberekrol. A hétkoznapi emberek a
hétkoznapi emberek konfliktusaival rendelkeznek. A normadl alkalmazottak kozott a személyes
érdekeikre vonatkozé konfliktusok 1éteznek; a magas poziciokkal rendelkezok kozott az 6 szintjiikon
levd cselszovések és konfliktusok 1éteznek; a még magasabb pozicidkban levé embereknek is vannak
konfliktusaik a szintjiikon. Az a kérdés, hogyan tudod konnyedén venni a szinteden ¢és a
kornyezetedben azokat a személyes érdekeket, amelyekre torekszik az ember, hogyan lehetsz jo
ember, és hogyan tudsz tobb jot tenni masok szamara, és emelheted meg sajat magadat. Az ember
miivelheti magat a kiilonboz6 tarsadalmi rétegekben. Itt mi tilmegylink minden vallds és minden
iskola alapelvein, és elmagyarazzuk ezt. Az nincs gy, hogy te csupan akkor miivelheted magad, ha
valdban elveszitesz valamit az anyagi szempontbdl, és semmid sincs tobbé. Az nincs ugy. Fontos,
hogy kénnyedén tudod-e venni ezt. Nem ezt a szivet miiveljiik mi? Nem értiik-e el a célunkat, ha nem
rendelkeziink tobbé ezzel a szivvel? Ha semmi sem létezne tobbé az emberi tarsadalomban, és
6starsadalomma valt volna, akkor azt mondom, hogy az nincs rendben, vagy igen? Az emberiség a
fejlédési iranyanak megfelelden fejlodik. Lényegében ez igy van.

Korabban sok ember kérdezett meg: ,,Hogyan kellene miivelniink magunkat?” Természetesen
a mai tarsadalom nagyon bonyolult. Némely dolgokat nem szabad tul pontosan elmagyaraznunk. E
szerint a Fa szerint kellene cselekedni. Ha mindent elmagyaraznanak neked, semmi mivelni- és
felismernivald sem létezne szamodra tobbé; a konkrét dolgokat neked sajat magadnak kell
megprobalnod felismerni €s miivelni, csupadn akkor rendelkezel valami mivelnivaloval, és
emelkedhetsz meg. Ha mindent kimondananak, tobbé semmi sem l1étezne, amivel megemelkedhetnél,
minden ott heverne, és csak azt lenne sziikséges utanoznod. Az emberek pontosan a kodben talalhatok,
a kodben kellene ezt felismerniiik. Ha csupan akkor miiveli magat egyvalaki, és probalja meg
felismerni, miutan mindent latott, ugy én azt mondom, hogy 6 nem ismerheti fel. Miért nagyon nehéz
a megvilagosultak szdmara, hogy miiveljék és megemeljék magukat? Mindig ugyanazon a szinten
maradnak, mivel abban a kdrnyezetben nincs elviselni valod szenvedésiik. Ott mindeniitt nagyon jo,
¢és nem is létezik kdd, hogyan probalhat meg felismerni valamit? A hétkéznapi emberek kozott 1étezik
viszont a kdd, és nem lehet latni az igaz arculatot €s az igazsagot.

Minden ember egymas ellen harcol a reélis érdekekért. Ha kozottiik 1étezik egy jo ember, aki
a dolgokat nem ugy érti meg, mint a tobbiek, aki nem torekszik a személyes elonydkre, és nagyon
konnyedén veszi a hirnevet és a személyes elénydket, akkor ez mar nagyon feltlinik. A hétkoznapi
emberek k6zott ugyan nem tiinik olyan kiilonlegesnek, de magas szintekrél szemlélve ez az ember
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mar ragyog, mint az arany. Korabban a magas gonggal rendelkezé mester valasztotta ki a tanitvanyat.
Nem a tanitvany valasztotta ki a mesterét, hanem a mester a tanitvanyat, az ok erre pontosan ebben
rejlik. A mester ilyen embereket akart kivalasztani. Minden hétkznapi ember 6ssze van zavarodva a
hétkdznapi emberek k6zott; 6k azt hiszik, hogy azok, amiket a hétkdznapi emberek tesznek, jo dolgok
volnanak. Magas szintekrdl szemlélve valojaban minden forditott. Minden ember sajat magaért €l, és
0nzo. Ezért az, amihez ragaszkodsz, csak arra szolgal, hogy kielégitse az 6nzo érziileteidet, ezért ezt
mind el kell tavolitanod, ha miivelni akarod magad. Teljesen egyértelmilen megmondva, a miivelés
éppenséggel pontosan azt jelenti, hogy eltavolitjuk az ember ragaszkodasat. En egyre a 1ényegrol
beszélek itt. A mivelésnél éppenséggel pontosan a ragaszkodasod minden fajtajat tavolitod el, a
miivelésnél 1ényegében a szivedet miiveled. Azt mondom, a mi mivelési iskolank miivelését
kozvetleniil az emberszivre irdnyozzuk, azonkiviil mi eltaldltuk a lényeget és a donté pontot®.

Még egy kérdést elmagyarazok nektek, mert ma mindazonaltal sok sokéves tanuld van jelen,
¢s az lilésiink egy beszamolasi iilés. Némelyek szabotalni akarjak a Dafdt, de ezek nagyon kevesen
vannak, és ez egészen-egészen ritka. Nincs gy, mint mas iskoldknal. A pénz kedvéért kiilonb6z6
iskolak emberei egymas ellen harcolnak. Még egy iskolan beliil is harcolnak. Egyszeriien egyaltalan
nem fektetnek hangsulyt a Xinxingre, és nagy ziirzavart tamasztanak. Tudjatok, hogy nalunk, a Fdlun
Dafanal egy tiszta fold van. Ezt merem igy mondani. Milyen hangulat uralkodik ndlunk az emberek
k6z6tt? Mindannyian ilyenek: Te segitesz nekem, én segitek neked. Milyen az, amikor a Falun Dadfa-
tanulok talalkoznak? A guangzhoui tanfolyamon némely tanuloknak nem volt tobb pénzik, és
azonnal szaz és tobb szaz yuan nagysagrendben kaptak segitséget mas tanuloktol. Mas iskolakban
nem lathato ilyesmi. Nalunk gyakran fordulnak el6 j6 emberek és jo tettek. Ez egy szokasos jelenség.
Ez itt akkor nem egy tiszta fold? Az ok abban rejlik, hogy nalunk kozvetleniil az emberszivet mivelik,
és a xinxing miivelésére fektetnek hangsulyt. gy ez elkeriilhetetleniil erre az eredményre jut. Ezért
késobb a miivelésnél nagy hangsulyt kellene fektetnetek a xinxing miivelésére.

Egyidejiileg jol kellene uralnotok a Fat. Azt mondom, akkor alaposan meg kellene értenetek
ezt a konyvet és ezt a Fat, kellene tanulnotok a Fdt. Nem csak a gyakorlatokat kellene végezned. Ha
te naphosszat csak a gyakorlatokat végzed, és mindent elfelejtesz, amit a Tanar elmagyarazott, akkor
azt mondom, hogy nem tudod miivelni magad. Mi iranyithat téged? Ezért kellene tobbet olvasnotok
a konyvet. Ha te a Fa tanulasat és a konyv olvasasat gy tekinted, mint a gyakorlatok végzését, és
naponta csinalod, csupan akkor iranyithat ez a Fd, hogy jo ember legyél, csupan akkor miivelheted
felfelé a xinxingedet, és akkor novekszik a gongod. Ha csak a gyakorlatokat akarod végezni, ha
reggeltol estig is végzed a gyakorlatokat, és holtfaradt vagy ett6l, mégsem novekedhet a gongod. A
Falun ugyanis automatikusan forog, és a gyakorlasod csak arra szolgal, hogy megerésitse a
mechanizmusokat; a Falun csak forog, és bar elokészitette a dolgokat szamodra az atvaltoztatashoz,
de a kozmikus tulajdonsagok megfékeznek téged, €s nem engedik meg neked, hogy felfelé juss. Mit
hasznal ez? Ezért kell megemelned a xinxingedet, csupan akkor novekedhet pillanatok alatt a gongod.

Némely tanulok megkérdezték, hogyan kellene terjeszteniiik a tanuldinknak a mtivelési utat a
jovoben. Ugy gondolom, ezt elmagyarazhatom nektek egyszer. Miel6tt elmagyarazom, elészor még
mondok egyvalamit nektek. A tanuloink kozott 1éteznek olyan emberek, akik még sohasem vettek
részt a tanfolyamon, és dnképzés utjan tanulnak és gyakorolnak. Ameddig te a gyakorlok mércéihez
igazodsz, mindent megkaphatsz anélkiil, hogy én személyesen helyezzem be neked a Fdlunt és a
fashent (Fa-testet). Az ok a kovetkez6: A tanuldoim megtanitottak neked, és minden tanulomat a
fasheneim védik. Tudjatok, hogy ez nem babona. A fasheneim olyan él61ények, akik az én alakommal
rendelkeznek, akik a miivelésem kozben jottek létre, és gongbol allnak. Ok ugyanazzal a Faval
rendelkeznek, és ugyanolyan er6sek. Ezek a fashenek. Nekem szamtalan fashenem van, aki meg tudja
védeni a tanulokat. Ezért mindegyik tanul6, aki valoban miiveli magat, védelemben részesiil. Ha te
Falun Dafat akarsz tanulni, és a tanulok megtanitjak azt neked, a fashen magatol értetédéen rendbe
fogja hozni a testedet, és be fog helyezni neked egy Falunt és a mechanizmusokat. Amit neked kellene
adni, neked fogja adni. Az eldfeltétel viszont az, hogy valoban miiveld magad. Ha ilyen rendkiviili
dolgokat kaptal, anélkiil hogy valaki megvédene téged ennél, az szamodra is veszélyes lenne. Mi a
teend6? Nekem van egy fashenem, aki téged is megvéd. Ezt garantalhatom. Hogyan terjesszétek
késobb a mivelési utat? Mar ezt is nagyon tisztan €s vilagosan megmondtam nektek. Minden
asszisztenskozpontnak és minden tanulonak az egész orszagban megengedjiik, hogy terjessze a
miivelési utat, de nem szabad pénzt beszedni, senkinek sem szabad pénzt beszednie, maguknak az
asszisztenskozpontoknak sem szabad dijakat kovetelniiik. A miivelési utat ingyenesen kell terjeszteni.
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Az igaz muvelésnél de-t és gongot gytjtenek, nem torekednek hirnévre és gazdagsagra. A Falun
Dafat éppen ezen a modon kellene terjeszteni. Ha te valoban csak azért vagy oda, hogy pénzt keress
a Falun Dafaval, tehat jo, akkor semmid sem lesz tobbé. A fashenem mindent vissza fog venni téled.
Nem megengedett neked, hogy ezen a moddon szabotdld a Fdnkat. Ezt nagyon egyértelmiien
megmondtuk. Nem sziikséges azon aggddnod, hogy masok rendelkezhetnek-€ a Fdlumnal és a
mechanizmusokkal, ha megtanitod nekik az utat. O ugyanugy megkapja azokat. Mihelyt tovabbadod
a Falun Dafat, a fashenem tudja ezt.

Tanulhatja-e valaki, és megkaphat-e mindent, ha ezt senki sem tanitja neki, és csak a konyvet
olvassa? O éppugy megkaphatja. Sakjamuni buddha, Lao-ce és mas megvilagosultak, példaul, mar ki
tudja, hany éve nincsenek ezen a vilagon, de az iskolaik emberei még egyre tovabb miivelik magukat.
A régi korokban valoban 1éteztek némelyek, akik kimiivelték magukat. Miért? Mivel a fasheneik még
mindig ott vannak. Sokan a tanuldink koziil bizonyara lattak ezt. A fényképeimen, tehat a
konyveimben levo fényképeken ugy tlinik, hogy a szemeim mozogni tudnanak. Vagy némelyek latjak,
hogy a test mozog. Vagy még mas jelenségeket latnak. Ezért mondjak némelyek, hogy a Tanar
fényképein fashenek 1éteznek. Amde nem csak a fényképeken léteznek. Mivel itt 1éteznek 1j tanulok,
nem akarom ezt tal magasan elmagyarazni. En mondom neked, ameddig te tanulni akarod, ha olvasod
a konyveimet, megnézed magadnak a videokazettdimat, és meghallgatod a hangszalagjaimat, éppugy
mindent megkaphatsz. Csak fél6, hogy nem miiveled magad. Az abszolut lehetetlen, ha csak a
gyakorlatokat végzed, és mégis meg akarod kapni mindezeket a rendkiviili dolgokat. Csak akkor
kaphatod meg mindezt, ha valéban miiveled magad. Eppen a sokéves tanuldinknak magyaraztam ezt
el, ez az 0j tanuldk szamara is elony0s, ha halljak.

Létezik még egy dolog. Most a betegséggyogyitasrol beszélek. Némelyek azt mondjak — sok
ember 1étezik, aki nagyon makacs és konok. Még a nyugati orvostudomany némely orvosainak is
vannak ilyen gondolataik, azt mondjak: ,,Minek vannak ott a korhazaink, ha te gonggal betegeket
tudsz gyogyitani?” A szavaik mogotti értelem az, hogy Ok nem ismerik el a gong altali
betegséggyogyitast. De nem is tudnak érveket felhozni, és a szavaik megalapozatlanok. Tud-e a gong
betegeket gydgyitani, vagy sem?

Mi észrevettiik, hogy azok, akik alacsony szinteken miivelik magukat, nem tudjak
meggyogyitani a betegségek okat, de a felszinen meg tudjak gyodgyitani azokat. Azok, akik valamivel
magasabb szinteken talalhatok, el tudjak tolni a betegségeidet késébbre, tigy, hogy most egészséges
legyél, és ilyen és olyan sok évvel kés6bb visszaesésben legyen részed, vagy mas nehézségekké
valtoztatjak at dket, vagy a kozelebbi rokonaidra vagy a jo barataidra toljak at azokat, 6k ezt tudjak
csindlni. Betegségeket ténylegesen meggyogyitani csak azok tudnak, akik képesek ra, ez azt jelenti,
hogy 6k el tudjak tavolitani méasok karmajat. Ezt viszont egy normal ember sem tudja véghez vinni.
Csak olyan emberek képesek erre, akik rendelkeznek ezekkel a képességekkel. Azonkiviil csak azokat
szabad kezelni, akik valoban miivelik magukat. Az egyaltalan nem megengedett, hogy egy hétkdznapi
embert tetszés szerint kezeljenek. Mert ez azt jelentené, hogy ennek az embernek nem sziikséges
semmit sem visszafizetnie, miutan valami rosszat tett.

Itt egy alapelvrél van szo, nevezetesen, hogy a gong betegségeket tud gyogyitani. A szemiink
el6tt hever, milyen sok ember szabadult meg a betegségeitdl ezekben az években az dngyakorlas
révén vagy a miveldk altali kezelés révén, senki sem torolheti el ezeket a tényeket. Ez azt jelenti,
hogy a gong betegségeket tud gydgyitani. Ha azokat a dolgokat, amelyek a magas szinteken vald
miiveléshez tartoznak, alacsony szinteken gyogyitasra hasznaljak, akkor azok természetesen
megmutathatjdk a csodélatos hatdsaikat. A betegek koziil némelyek elkezdtek hangsulyt fektetni a
de-re, némely masok tulajdonképpen nagyon jo emberek voltak a hétk6znapi emberek tarsadalmaban,
igy felgyogyulhatnak a betegségeikbdl a gyakorlas utdn. A miivelés azonban valami rendkiviili dolog,
igy ennél rendkiviili alapelveket kovetnek. Ezért egyaltalan nem engedik meg neked, hogy
nagymértékben megzavard ezzel a hétkoznapi emberek tarsadalmat. Ha gigong-koérhazakat, -
ambulanciakat vagy -rehabilitacios klinikakat létesitenek, a gyodgyhatasok garantdltan gyorsan
lecsokkennek.

Tudjatok, hogy azoknak, akiknek valoban vannak képességeik, csak egyszer sziikséges
kezelniiik a betegeket. Az nem megy, ha til sok karmat tavolitanak el. A betegségeket nagyjaban és
egészében véve egyszeri kezeléssel meg lehet gyogyitani. Ok leadjak a gongot, aminél nem fektetnek
hangsulyt a kéztechnikakra. Minek van sziikség kéztechnikakra? A gongnengeket a test barmelyik
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rész¢ébdl le lehet adni. Ha a gong eléri a beteg helyet, a betegség meggyogyul. Tulajdonképpen nem
fektetnek hangsulyt a kéztechnikakra. Annak érdekében viszont, hogy embereket csapjanak be, a
hamis gigong-mesterek gyogytechnikakat eszkabaltak Gssze, olyasmiket, mint kivagas, levezetés,
Kiegyenlités, kézzel valo megragadas, (i-tiik, elektromos tik, fénykezelés, ez a modszer és az a
modszer, zavaros dolgok nagy mennyisége. Tulajdonképpen az mindegy, hogy a miivelok hogyan
adjak le a gongjukat. Minek beszélnek a kéztechnikakrol? Az egyaltalan nincs ugy. Mindezt emberek
eszkabaltak 6ssze, hogy becsapjanak masokat a pénziikért. Ha valéban miiveli magat az ember, nem
tesz ilyesmit.

A hétkoznapi emberek betegségeit nem szabad tetszés szerint eltavolitani. Mihelyt gigong-
korhazakat 1étesitenek, a gyogyhatasaik gyorsan lecsokkennek. Aztdn nem hat tobbé. Mert nem
engedik meg, hogy rendkiviili dolgokkal nagymértékben kdnnyelmiien megzavarjak a hétkdznapi
emberek tarsadalmat. A hétkdoznapi emberek marmost a hétkéznapi emberek szintjén vannak, és a
legalacsonyabb szint Fdja iranyitja 6ket. Mit gondolsz, megengedhet6-e, hogy a magas szinteken levo
Faval avatkozzanak bele a hétkdoznapi emberek alapelveibe és a hétkoznapi emberek szintjén levo
Faba? Ez azt jelentené, hogy a vilagegyetem alapelveit és a hétkdznapi emberek dimenzidjanak az
alapelveit szabotaljak. Ezért, ha valoban qigong-koérhazakat 1étesitenek, a gyodgyhatasoknak
hasonléaknak kell lenniiik a hétk6znapi emberek korhazainak a gyogyhatasaihoz. Ezért lathatjatok,
hogyha korhazakat, rehabilitacios klinikakat vagy gigong-gyogykozpontokat 1étesitenek, akkor a
kezelést is még néhany gyogyitasi szakaszra osztjak fel. Ez nagyon nevetségesen hangzik. Rdadasul
a gigong-kezelésnél is sziikkség van még néhany gyogyitasi szakaszra. Ezért a gyogyhatasok nem
olyan jok.1° Bizonyos tekintetekben a gyogyhatdsai még csak olyan jok sincsenek, mint a korhazakéi.
Ez a probléma azért meriil fel, mivel a gigong valami rendkiviili dolog.

Ha a mivelés kdzben valakinél egyiittérzés keletkezik, és latja, hogy minden 1ény szenved,
ha mar kijutott a harom vilagkorbdl, magas gonggal rendelkezik, és ezt bizonyos emberekre iranyulva
teszi meg, akkor megengedik ezt. Ha tetszés szerint csinalja ezt, akkor nem engedik meg. Ha ez az
ember nagyon magas szintre miivelte magat, sok-sok embert tehet egészségessé egyidejiileg. De azok,
akik erre a szintre miivelték magukat, észrevették, hogy nem szabad tetszés szerint kezelni az emberek
betegségeit. Ok lattak ezt az alapelvet. Minden betegségkarmanak megvan a sorsszerii 9sszefiiggése,
minden ember azon van, hogy visszafizesse a karméjat. Ha te Gigy egyszerlien eltavolitottad azt, ez
azt jelenti, hogy az embernek nem sziikséges visszafizetnie a karmajat, miutan rosszat tett. Ennél egy
ilyen alapelvet kovetnek. Némelyik azt mondana, hogy a gigong altali betegséggyogyitas bizonyos
értelemben csak a mostani szenvedéseket oldotta meg. A korhazban vald gyogyitas valojaban talan
nem ugyanaz? A betegségeket csak eltoljak, azt a karmat viszont nem lehet lecsokkenteni.

Azok a betegségek, amelyekr6l mi beszéliink, 1ényegében mas dimenziokbol szarmazo
problémak visszatiikr6zodései ebben a dimenzidban. Példaul valahol a testen névekszik valami, vagy
létezik valahol egy gyulladds, és ott virusok és baktériumok léteznek. Nagyon nagy stirliséggel
rendelkezé kisebb karma virusokként tiikrozodik vissza ebben a dimenzidban, nagyobb karma
baktériumokként. Nézetiink szerint a betegségek ilyesfajta dolgok, ezek mas dimenzidkban léteznek.
Hogyan gyogyithatjdk meg az emberek ezeket a gyokeriiktdl fogva? Az emberek még csak at sem
tudjak torni ezt a dimenziot. A karma egészen fekete, és tomegekben 1étezik. Ezért nem beszéliink mi
a miivelési korokben betegségekrél és korokrol sem. Mindez karma. igy van ez. Eppen azt mondtam,
hogy a betegségeket 1ényegében nem szabad tetszés szerint eltavolitani. EImegy, ha az ember
egylittérzésbol és kiilonleges koriilmények kozott segit egyvalakinek eltavolitani a betegségeit. Az
nem megy, ha hirnév és személyes eldnydk miatt, pénz és személyes érdekek miatt tesz ilyesmit az
ember. Egy ilyen alapelvet kovetnek.

Némelyek azt mondjak: ,,A betegséggydgyitds nem minden Iény atfogd megvaltasara szolgal?
Ennél nem valami jot tesz az ember?” A Fd-vég idejében a szhtrakat egyszeriien félremagyaraztak.
Lapozd csak at a ,,Dazang sztrat'*”, hogy 4ll-e benne az, hogy a hétkdznapi emberek betegségeinek
a gyogyitasa az dsszes 1ény atfogd megvaltasat jelenti. Nem, egyaltalan nem. Az 6sszes él61ény atfogd
megvaltasaval arra gondolnak, hogy magas szintekre valtanak meg téged a hétkdznapi embereknek
ebbdl a fajdalmas kornyezetébdl, ugy, hogy sohase szenvedj tobbé itt. igy gondoljak ezt el, ez minden
lény igazi atfogd megvaltasa. Ezaltal alapvetden megoldjak az emberek problémajat. ,,A hétkdznapi
emberek betegségeinek a gyogyitasa minden él61ény atfogd megvaltasa”, ez egy olyan kifejezés, amit
a mai hamis gigong-mesterek azért eszkabaltak Ossze, hogy pénzt keressenek. ,,Az emberek
megvaltasanal” a buddha egyaltaldn nem ezt a célt kdveti. Gondoljatok at egyszer: Némelyek azt
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mondjak, hogy masok betegségeinek a gyogyitasa volna minden lény atfogd megvaltasa. Mit
gondolsz, képesek-e a buddhak erre, vagy sem? Egy magas szinteken levo buddha laba rdadasul
nagyobb, mint a foldgolyd. Ha egyszer meglenditi a kezét, az egész emberiség megszabadulhat a
betegségeitdl. Miért nem teszi ezt? Hiszen ez jo lenne, hiszen ez minden 1ény atfogd megvaltasa lenne.
Az emberek mar csak ilyenek; ha karmaval tartozol, vissza kell fizetned. Nem szabad szabotalni ezt
az alapelvet. Azt a karmat, amit az ember sajat maga hozott létre, vissza kell fizetnie. Ha miivelni
akarod magad, neked egyfel6l a xinxingedet kell miivelned, és masfeldl vissza kell fizetned a
karmadat, csak ezen a mddon térhetsz vissza. Nevezziink meg egy példat: Egy ember kiilfoldre akar
menni, éspedig egy viszonylag gazdag orszagba, ahol boldogan élhet. fgy minden adéssagat vissza
kell fizetnie a hazajdban. Hogyan mehetne az, ha ugy egyszertien elhagyna a hazajat, anélkiil hogy
visszafizette volna az adéssagait? Minden addssagat vissza kell fizetnie, csupan aztdn mehet el. igy
gondoljak ezt el. Ha miivelni akarod magad, szenvedéseket kell elviselned. Létezik egy ilyen alapelv.
Természetesen, annak, aki a Dafat miveli, eltavolitjak a karmaja egy részét. Ha a karma egy részét
sem tavolitjak el szamodra, nem muvelheted magad. Az emberek a karmaban hemperegtek, és ilyen
messzire jutottak. Az akadalyaik tulsdgosan nagyok. Ezért a karmad egy részét el kell tavolitani,
csupan aztan tudod miivelni magad. Eppen a betegséggyogyitasrol beszéltem, és mellékesen
elmagyaraztam nektek az erre szolgalo alapelveket.

Miért mondja némelyik gigong-mester, hogy az ember betegeket kezelhet, és gigong-mesterré
valhat, ha harom, 6t vagy tiz nap hosszan at az 6 gigongjat tanulta, és hogy gigong-orvossa valhat, ha
részt vett a tanfolyaman? De miért nem tudjak a legtobben elérni ezt a célt? Miért tudnak azonban
néhany kevesen koziilik masoknal egyes betegségeket meggyogyitani? Mi az oka? Az, hogy a
legtobben koziiliik nem érhetik el a célt, onnan ered, hogy nem engedik meg a hétkdznapi emberek
alapelveit szabotalni. Miért gyogyitottak meg viszont egyes emberek valoban masok betegségeit,
amikor kinyujtotték a keziiket? Es 6k nagyon oriilnek ennek, és még tobb hitelt adnak az Gigynevezett
gigong-mesternek. En mondom neked, ezeket az embereket becsaptak. Annak a gigong-mesternek,
aki ilyesmit tesz, legtobbszor futija van. A futi is rendelkezik némi gonggal. Ha nincs gongja, még
csak betegségeket sem gyogyithat. S6t még gongnengje (természetfeletti képessége) is van. Ad neked
egy picike informaciot, egy picike energiat. Az energia viszont elfogyhat. Ha meggyogyitottal egy
betegséget, az energia egy része elfogy; ha még egyet meggyogyitottal, egy rész Gjra elfogy beldle.
Ha még néhany betegséget meggyogyitottal, nem marad mar energia. Onnant6l kezdve azonban
nagyon erds lesz a ragaszkodasod, hogy meggyogyitsd masok betegségeit. Ha az energia teljesen
elfogyott, nem tudsz tobbé betegeket gyogyitani.

Ha nem tudsz t6bbé betegségeket gyogyitani, felmeriil egy probléma. Milyen? Ha tovabbra is
betegeket gyodgyitasz, az azt jelenti, hogy odaadod masoknak az alapodat cserébe a betegségekért.
Mit jelent ez? Ebben a vilagegyetemben létezik egy alapelv, nevezetesen: ,,Aki semmit sem veszit,
semmit sem nyer”. Ha nyersz valamit, el kell veszitened valamit. Ugyan valami rosszat kaptal, de
mivel nem tudod meggyogyitani masok betegségeit, €s mégis megvan az az erds kivansagod, hogy
egészségessé tedd a beteget, te fogsz rendelkezni a betegségével, iigyhogy 6 egészséges lesz, mert hat
azt akarod, hogy a beteg egészséges legyen. Némelyik inkdbb azt akarja, hogy 6 sajat maga legyen
beteg, avégett hogy a beteg ujra egészséges legyen. Nem egyiittérzésbol akarja egészségessé tenni a
beteget, hanem abbol a félelembdl, hogy elvesziti a hirnevét. Nézd csak meg, milyen nagyon artott
masoknak az a gigong-mester! Amilyen erés a hirnévre és a gazdagsagra torekvd sziv, olyan rossz
artalmakat okoz ez az embernek. Fél, hogy elvesziti a hirnevét, ezért gondolkodik igy, és feltétleniil
egészségessé akarja tenni a beteget, és még az is elmegy, ha emiatt 6 sajat maga rendelkezik ezzel a
betegséggel. Tehat jo, akkor megkapod te ezt a betegséget. Neked ezt be kell cserélned, és nem szabad
ingyen megkapnod. Te latod ugyan, hogy a beteg rendelkezik egy betegséggel, de ha azt eltavolitjak,
atvaltozik de-vé. Az anyag nem tiinik el, és at lehet valtoztatni. Te elvetted téle a betegségét, tehat jo,
akkor adj neki de-t cserébe. Az egyetlen dolog a cserére a masik oldalon pontosan a de. Ez az ember
de-t adott neki, és megkapta téle a betegséget. A legostobabb dolgot tette meg. Milyen értékes hat ez
a de!

A vallasokban azt mondtak, és az idésebb emberek is azt mondjak: ,,Az nem tesz semmit, ha
ebben az egy életben némi szenvedést visel el az ember. Ha tobb jot tesz, és de-t gyiijt, a kdvetkezd
¢letben szerencsét kap.” Ezeknek a szavaknak a mogottes értelme az, hogy ez a de gazdagsagot és
hivatalt hozhat neked. Valojaban mi azt is észrevettiik, hogy ez egyfajta csere. Ha te gazdagsaggal
akarsz rendelkezni, de nincs de-d a cseréhez, nem kaphatsz gazdagsagot. Mihelyt némelyik tizleteket
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kot, mar az elején nagy tizleteket kot. Némely masik viszont egyaltalan semmit sem kaphat ezaltal,
mert neki nincs de-je, vagy egészen kevés de-je van a cseréhez. En mondom neked, ha kevés de-d
van, semmit sem kaphatsz, még ha koldulsz is. Neked de-t kell adnod a tobbieknek, csupan aztan
adjak oda neked az ételt. A masik oldalon Iétezik a cserének ez a formaja. Ezért nincs semmid, ha
nincs de-d. Aki tele van fekete karmaval, az olyan valaki, aki minden elképzelhetd biint elkovetett,
¢s nem ¢érdemel kegyelmet. A tokéletes megsemmisités eldtt all, magat az Osszellemét is
megsemmisitik. Ez a test és a szellem tokéletes megsemmisitését jelenti, ez egy nagyon szérnyii dolog.
A megsemmisitésnél minden életét megsemmisitik szintr6l szintre. Megsemmisitik az ¢életét,
mikdzben minden biinéért megbiinhddik.

Miutan ez a de olyan értékes, akkor olyan egyszertien oda lehet adni masoknak? Mit gondolsz,
talan nem art az a gigong-mester masoknak? Nem csak masoknak art, hanem sajat maganak is.
Tulsagosan sok gonosz dolgot kovetett el. Masok betegségeit gyodgyittatja meg veled. Miutan létrejott
nalad a ragaszkodas, ha jo alappal rendelkezel, masok betegségeit a de-ddel gyogyitod meg azaltal,
hogy a betegségeket magadhoz veszed, és de-t adsz masoknak. Az utobbi években ki tudja, milyen
sok ember létezett, aki sulyos betegnek tiint, és otthon szenvedett, miutan betegeket kezelt. Hany
ilyen ember létezett? Nem talsagosan sok? Ki nem ilyen azok koziil, akik betegségeket gyogyitottak?
Val6jaban mindannyian ilyenek. Miutan masokat kezeltek, rosszul érzik magukat, mivel kicserélték
a de-jiiket a betegségek ellenében. Ez még nem a legrosszabb. Tulajdonképpen te olyan valaki vagy,
aki eljuthat a beteljesiiléshez, és magas szintekre mivelheti magat, és megkaphatja a helyes
gyiimolcsot. A gigong-mester viszont egy csapassal tonkretett téged. Milyen fokig hat? A hirnévre és
az onérdekre torekvo sziv tavolithato el a legnehezebben. Ha valami jot mond neked az ember,
egyszerlien nagyon Onelégiilt leszel. Mindenkinek van ilyen rejtett tudatossaga, amelyik nagyon
mélyen gyoOkeredzik. Ha dicsér téged, 6rommamorba jutsz. Ha csak egyszer is gigong-mesternek
nevez téged, és azt mondja neked: ,,A, te meggyogyitottad a betegségemet. Milyen iigyes vagy hat!”,
akkor mar azt sem tudod, hol all a fejed.

Gondoljatok egyszer utana, milyen nehéz eltavolitani ezt a hirnévre és Onérdekre torekvd
szivet, miutan létrejott. Ki tudja, milyen sok ember létezik, akinek megmondtam, hogy nem kellene
betegeket kezelnie. Ennek ellenére viszket a tenyeriik, és feltétleniil betegeket akarnak kezelni.
Hogyan lehet eltavolitani ezt a hirnévre és dnérdekre torekvé szivet, ha l1étrejott? Azonkiviil, amikor
kezelsz egy beteget, egy mez6t képezel vele egyiitt. Mindegy, hogy milyen magasra miivelted magad,
mivel a vilagi Fd miivelésében vagy talalhatd, te nem vagy képes arra, hogy megvédd sajat magadat,
és elkeriilhetetleniil ugyanazt a mez6t osztod meg a beteggel. A beteg koros (ije atmegy a testedre.
Raadasul aztan tobb koros givel rendelkezel, mint a beteg. A betegség gyokere viszont a betegnél
marad, azt nem tudod megérinteni, és nem is tudod meggyogyitani. A beteg megszabadult egy picike
fekete qitodl, és jol érzi magat, mikdzben te rosszul érzed magad. Egy betegség, két betegség nem tesz
semmit neked. Azonban sok beteget fogsz kezelni, idével a koros gi minden fajtajat magadhoz fogod
venni, és a tested tele lesz vele. Némelyik qigong-mester megtanitja neked, hogy a koros qit kiilonitsd
el. En mondom neked: a miivelés egyvalakitdl sajat magatél fiigg, a gong a mestertdl fiigg. Meg tudsz
te tenni ilyesmit egy hétkdznapi ember kezével és egy hétkoznapi ember gondolataival? Ha el tudod
kiiloniteni azt a koros qit, kiiktattad te azokat a betegségeket, amelyekt6l sokaig szenvedtél?
Egyaltalan nem tudod elkiiloniteni. Neked az az érzésed, hogy a i kevesebb lesz. Am mind a jo,
mind a rossz gi kevesebb lesz. Azutan Gjra visszahtizzak 6ket. Nem artott 6 nagyon neked? Te piszkot
raktal le az egész testedbe. Mi ez a koros és fekete (i? Ez pontosan a karma. Ha az ebben a
dimenzioban levo testben tiikr6zodik vissza, akkor az betegség. A testedben mindeniitt betegségeket
kapsz el, ndlad még a hirnévre és onérdekre torekvd sziv is 1étrejon. Ez a sziv még nehezebben
tavolithato el. Miutan betegeket kezeltél, rosszul érzed magad.

Sokan nem tudjak, hogy a vilagi Fd miivelésének mar egészen a kezdetén megtisztitjak a testet.
Addig ontik be a testbe a qit, amig a test megtisztul. Ez a cél. Ez elokészitésiil szolgal a magas
szintekre valé miivelés szamara, egyidejileg lefektet néhany alapot. A magas szinteken vald
mivelésnél is Gjra és Gjra megtisztitjdk a testet, avégett hogy a test egyre és egyre tisztabb legyen,
amig végiil nagyenergiaju anyagokkal helyettesitik. A vilagi Fa miivelésének az egész folyamataban
megtisztitjak a testet. Gondolj egyszer utdna, te nem pontosan a miivelés ellenére cselekszel, ha
mindig betegeket kezelsz, és ujra és jra piszkos dolgokat juttatsz be a testedbe? Valdban nagy
egyiittérzésbol kezelsz te betegeket? Nem. A hirnévre és onérdekre torekvo sziv vett ra erre téged.
Ha nem a pénz miatt csindlod, a hirnév miatt csinalod. Ha betegeket tudsz kezelni, viszket a tenyered.
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Ugy tiinik, mintha esélyed sem lenne, hogy bemutasd a képességeidet, ha nem kezelsz egy beteget
sem. Ez nincs igy? A miivelésnél nem az emberek ragaszkodasat kellene eltavolitani? Mit gondolsz,
hogyan lehet eltavolitani ezt a szivet? O valoban nem keveset artott neked. Itt kimondtam az alapvet6
okot arra, hogy miért nem szabad nekiink betegeket kezelniink.

Aki valoban tud betegeket kezelni, annak nagyon magas szintre kellett miivelnie magat,
azonban nem feltétleniil kellett eljutnia a megvilagosodashoz. Alkalomadtan megengedett neki, hogy
kezeljen egy jO embert, de normélis moédon ennél nem hagy hatra nevet, és nem kivan
ellenszolgaltatast. A legtobb esetben ez igy van. Valdjaban nem is tudja alaposan megoldani a
problémaidat. Csak eltolni tudja a nehézségeket szamodra, éspedig ebbdl a mi anyagi dimenzidonkbol,
amelyik a felszinen talalhat6, be egy mélyebb anyagi dimenzidba. Azonban véges-végiil persze a
nehézségek vissza fognak térni felfelé, vagy atvaltoztatja azokat szdmodra, avégett hogy ne legy¢él
tobbé beteg, hanem balszerencséd legyen. Sok miivelési modszernél a melléktudatot mivelik. Te
latod ugyan, hogy egy embernek gongja van, de neki egyaltalan sejtelme sincs, milyen gongja van,
milyen formaja van a gongjanak, milyen allapotban van az, hogyan jott 1étre, hogyan miivelte ki, és
hol 1étezik. O csak ezt tudja csindlni. Valojaban a melléktudat az, aki ezt csindlja, mert a mellék-
6sszellemét miveli. Ezért csak eltolni tudja a nehézségeket, vagy mas emberekre atruhazni, ezt
azonban nem szabad tetszOlegesen megtennie, hanem csak a vérrokonaidra és a jo barataidra. Erre
viszont léteznek cserefeltételek. Neked nem szabad csak gy egyszeriien betegségeket adnod
masoknak, ezért neked fel kell aldoznod valamit. Ennél 1étezik egy ilyen alapelv.

Ha mi éppen erre jutottunk, meg akarom mondani nektek, hogy némely gigong-mesterek
ugyan nagy névvel rendelkeznek, de mégis csak szabotaljak az emberi tdrsadalmat. Ma csak még
egészen ritkan létezik tiszta fold. Ugyanez érvényes minden munkahelyre a mi hétkznapi emberi
tarsadalmunkban. Melyik munkahely mentes azoktol a dolgoktol, amelyek az emberi tarsadalmat, a
hétkéznapi emberek tarsadalmat szabotaljak? Mindeniitt vannak démonok. A gigong 6nmagaban
miivelés. Lehet-e itt egy tiszta f6ld? Némelyek szabotaljak a mi Fdlun Dafankat. Miért? Az ok
egyediil abban rejlik, hogy kiilonben nem kaphatnak tobbé hirnevet és személyes érdekeket.
Természetesen az nem megy, ha ezek a démonok nem léteznek. Ha nem léteznének, a miivelés
tulsagosan konnyi lenne. Tulsagosan egyszerti lenne, ha a Falun Ddfanal barmilyen akadalyok nélkiil
felfelé miivelhetné magat az ember. Az emberek ragaszkodasanak az eltavolitdsat minden teriileten
meg kellene mutatni.'? A Falun Dafink némely gyakorlohelyein olyan emberek bukkantak fel, akik
azt mondjak: ,.En mar buddha vagyok, ne tanuljatok hat tobbé Li Hongzhi-t31.” Miért bukkant fel
ilyesmi? Ennél alapvetden'® pontosan azt nézik meg, hogy allhatatos tudsz-e maradni. A miivelés
utolso 1épéséig a szivedet ujra és ujra megvizsgaljak, hogy te alapvetden fel tudod-e ismerni a Fat, és
allhatatos tudsz-e maradni, vagy sem. Neked minden tekintetben meg kell emelkedned és szilard
miiveléssel rendelkezned.

Ha mi éppen odajutottunk, hogy err6l beszéljiink, mondok nektek még egy dolgot: A jovoben
talan tovabb fog létezni a vilagi kis utakkal és kis Fdkkal valo betegséggyogyitas. De csak azokban a
formékban léteznek. En azt is elmagyaraztam, hogyan gyogyitanak betegségeket. A képességeik
nagyon kicsik. Konnyli betegségeket meggyogyithatnak, sulyosakat viszont mar nem. Egynéhany
kevés miivelének azonban szabad ezt megtennie kevés emberre iranyulva, de garantaltan nem érhetik
el, hogy nagymértékben megzavarjak a tarsadalmat. Némelyek az tigynevezett gigong-mesterek
koziil sok tanulo részvételével tartanak tanfolyamokat, és megtanitjak nekik, hogy betegeket
kezeljenek. Azutan mindannyian gigong-mesterekké valnanak, akik képesek lennének arra, hogy
meggyogyitsanak mindenféle betegségeket. Akkor az emberiségnél egyaltalan nem kellene tobbé
betegségeknek 1étezniiik. Ezt lehetetlen elérni. llyen az alapelv. Egyaltalan meg lehet gyogyitani a
betegségeket? Ha meg lehet gydgyitani dket, akkor csak abban a formédban és azon a modon. A mi
Fadlun Dafanknal a magas szintekre vezetd miivelési utat terjesztjiik, mi valdoban miiveljilk magunkat.

Az igazi miivelés semmi mas, mint az emberek megvaltasa. Ezért mondom meg neked
egészen tisztan ¢és vildgosan, ha te valoban Fdlun Dafat miivelsz, nem szabad betegeket kezelned. Ha
valoban betegeket kezelsz, akkor azt ennek a Fdnak a szabotazsaként, ennek a Fanak az
aldaknéazéasaként szemlélik. Ezért nem fogom megengedni, hogy ilyen értékes dolgokat pusztits el és
szennyezz be, ha betegeket kezelsz. A fashenem vissza fogja venni a Falunt és a mechanizmusokat,
¢s igy tovabb. Lattad-e te egyszer, hogy egyvalaki, aki valoban miiveli magat, rendel6t nyit, és
betegeket kezel? A taoistak koziil, akik a Dadt miivelték, vagy a szerzetesek koziil, akik buddhava
miuvelték magukat, ki besz€lt a betegek gyogyitasarol? Gyogyszerekkel vald betegséggyogyitas
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mindig létezett. Az is megengedett, hogy néhanyan kevés embert gongnenggel kezeljenek, azonban
erre 1éteznek eléfeltételek, és ezek nélkiil az nem megy. Ezt a dolgot egészen tisztan €s vildgosan
elmagyaraztam, és az elonyok és a hatranyok kozotti kapcsolatokat is megneveztem nektek. 1lyesmi
valoban nagyon-nagyon nagy karokat okozhat neked. Nem gondoltal utana annak: Ha egy gigong-
mester masokat akar kezelni, néhany tucat év hosszan at kell mtivelnie magat, csupan akkor tudja
kimiivelni a gongnengeket és az erre vald képességeket. O, te mar harom, 6t vagy tiz nap alatt
rendelkezhetnél azzal a képességgel, hogy betegeket gyodgyits, akkor ez nem gyerekjaték? Mindenki
tud gondolkodni, de miért nem gondoltatok utana ennek? Ha te harom nap alatt qigong-mesterré
valhatnal, akkor azt mondom, hogy talsagosan konnyi lenne a ,,Dao” miivelése és a buddhava valas,
az olyan konnyt lenne, mint a kovek felszedése a f61drél. Ennyit ehhez. Mert talontal sok elmondani
valé dolog létezik. Az is lehetetlen, hogy egyszerre mindent elmagyarazzak nektek, amire a
tanfolyamokon nekem 15 vagy 16 érara van sziikségem a magyarazathoz.

Ha az ember miivelni akarja magat, azt mondom, jol kell tanulnia a Fat. A mi Falun Dafank
»wZhuan Falun” cimi konyve mar megjelent. Minden, amit a tanfolyamokon elmagyaraztam, teljesen
kifejezésre jut ebben a konyvben. Ezért a jovOben ez a konyv alapként szolgalhat az iskolank
miivelése szamara. Ehhez csak ennyit mondok. Végezetiil remélem, hogy ennek a Ddafdnak a
miivelésében nektek — olyan hamar, mint lehetséges — sikeretek lehet, és eljuthattok a beteljesiiléshez!
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Valaszok a kérdésekre a Fad magyarazatanal Changchunban

Kérdés: A Tandr azt mondta, hogy most a Fa-vég ideje van, és hogy a buddhdk, dadk és
istenségek nem torddnek tobbé a hétkoznapi emberek dolgaival. De miért torédik On ezzel?

Mester: Mivel én a hétkdznapi emberek kozott levé ember vagyok. A tobbiek nem torédnek
tobbe ezzel, én torédok ezzel. Ez olyasmi, amit én akarok csindlni. De ezt nem lehet egy hirtelen
oOtlettdl vezérelve megtenni.

Kérdés: A féerjem X qigongot gyakorol. Ez ellentmonddsban dll azzal, hogy én Falun Dafat
mitivelek?

Mester: Te a tiedet gyakorlod, 6 az &vét gyakorolja, Ha a Dadfat akarja gyakorolni,
megtanithatod neki. Ha nem akarja gyakorolni, akkor te csak a tiedet gyakorlod. A félelem is
ragaszkodas. Ha a szived mozdulatlan marad, nem Iétezik probléma.

Kérdés: Szeretnéem a Tanart — kérem — megkérdezni, hogy eljuthatok-e a beteljesiiléshez, ha
nincs meg az a kivansagom, hogy magas szintekre miiveljem magam, és csak a betegségeltdavolitas és
egészsegmegorzes szintien maradok? Ha a lelkiismeretemnek megfelelden jo ember maradok a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban, hova megy akkor az osszellemem a halal utan?

Mester: Mit tudsz te beteljesiteni, ha még csak a kivansdgod sincs meg a magas szintekre
valé miiveléshez? Nézd csak meg, a kérdésedben ez all: ,,Nincs meg az a kivansagom, hogy magas
szintekre miiveljem magam.” Mindenckel6tt ezt mondtad, hogyan tudsz akkor még eljutni a
beteljesiiléshez? Az nem biztos, miként fogsz Gjrasziiletni a kovetkezé életedben. De talan de-t
gyljtottél és jot tettél. Ha tehat jot tettél, akkor de-t gytijtottél, és szenvedést viseltél el, talan sok de-
vel rendelkezhetsz. Mivel nem akarod miivelni magad, a de-det nem valtoztatjak at gongga. A
kovetkezd életben akkor taldn szerencsés jutalmakat kapsz.

Kérdés: Befolydsolja az a gyakorlast, ha a tanuldk a ,,Yi jinget'*”” kutatjdk?

Mester: Az a dolog csak a Tejutrendszeriinkon beliili alapelvekhez tartozik, nem magasabb.
De az a Fd, amit mi gyakorlunk, magasabb. Ez a Ddfa elegend6 ahhoz, hogy az életed hosszan at
kutasd.

Kérdés: Egy plasztikai arcmiitét soran szilikont tettek az orrnyergembe.

Mester: Nem tesz semmit. Némelyek koziiliink megkérdezték, hogy miivelhetik-e még
magukat, mivel sterilizaltattak magukat, vagy valamilyen szerviiket eltavolitottak. Ez mind nem tesz
semmit. En mondom neked, a te igazi testedbdl semmit Sem tavolitottak el. Te gyakorolhatsz ugy,
mint a tobbiek, és mindent megkaphatsz a miivelésen keresztiil.

Kérdés: Minden alkalommal, amikor a Falunra gondolok, reszketek. Mi az ok erre?

Mester: Ha az embernek futija van, felmeriilhet ilyesmi. De a tanfolyamon a legtobb futit mar
eltavolitottam. Csak egészen kevés embernél, akinek a gondolatai még nem valtoztak meg, és aki
nem allhatatos a mtivelésnél, nem takaritottam el a futikat. Az eltavolitasnal mi nem néztiink pontosan
utana.

Kérdés: A kaderré valo eldléptetést a sorsban hatarozzdak meg, akkor tehat az embernek nem
kellene tobbé erdfeszitést tennie és kitiintetnie magdt? Minden dologndl csak a sors elrendezésére
kellene varnia?

Mester: A Fat a miivel6knek magyarazom el. Hétkdznapi emberként te harcolni fogsz ezért,
ha én azt is mondom ma neked, hogy ez igy van. Mert te hétkdznapi ember vagy, és nem fogsz hinni
ebben. Egy hétkoznapi ember pontosan ilyen. A hétkéznapi emberek nem hisznek ebben. Igy te
elkeriilhetetleniil harcolni és faradozni fogsz.

Kérdés: A gyakorlatok végzésénél sajat magatol ingadozik a testem.

Mester: Ne ingadozz. Nem kellene sajat magadtol ingadoznod. Ha valoban nem tudod ezt
ellendrizni, nyisd ki a szemed. Akkor nem ingadozol tobbé. Csindld igy egyre tovabb, amig nem
ingadozol tobbé.
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Kérdés: A Falun Dafa gyakorlisandl, kiilonésen a mdsodik ,, Falun colopallas™® ” nevii
gyakorlatnal, ugy érzem, hogy egy (i-tomeget tartok a karjaimban. Ha nem irdnyitom
szantszandékkal a kezeimet, ez a (i-tomeg befelé hiizza dket, és néha kifelé tolja dket. Mi torténik?

Mester: Ez onnan ered, hogy a Fdlun forog. A Falun forgasa miatt van ez az érzésed.
Kérdés: Szamit valamit™®, ha a gyakorldisnal a Lengyan mantrat*’ szavalom?

Mester: Azt mondtam, ha az ember a mantrat szavalja, az azt jelenti, hogy arra torekszik,
hogy az az iskola erésitse meg a miivelését. Nektek megvannak a Falunjaim, a fasheneim térédnek
veletek, minek szavalod még akkor azt a mantrat? Két csonakba akarod helyezni a labaidat? Mas
dolgokat akarsz keverni a miivelésbe? Ez nincs igy? Ezen a médon semmit sem kaphatsz.

Kérdés: En gyakran kéltozom. Az On fashene fog nekem abban segiteni, hogy megtisztitsam
a lakasomat?

Mester: A fashenem segiteni fog egy igaz mivelonek, barhova is megy. Ha viszont a
lakasodat csak a koltozés kedvéért akarod megtisztittatni, ssmmit sem kaphatsz. En nem arra vagyok
ott, hogy megtisztitsam szdmodra a lakésokat.

Kérdés: Milyen befolyasa van a miivelésre és a gong névekedésére, ha az ember abban a
pillanatban, amikor jelenségeket lat, befejezi a gyakorlatokat?

Mester: Milyen befolydsa van a gyakorlasra, ha az ember abban a pillanatban, amikor
jelenségeket 1at a szemei el6tt, felhagy a gyakorlatokkal? Semmi. De legjobb lenne teljes
nyugalomban megfigyelni azokat a jelenségeket, amelyek felbukkannak a szemeid el6tt, amig el nem
tlinnek. Ha nem kiséred figyelemmel Oket, amikor felbukkannak, akkor ugy tlinik, mintha nem
szeretnéd Oket. Akkor ez az allapot talan azt jelentheti, hogy lemondasz roluk. Ezért hagyunk téged
latni azokat, de neked nem kellene hagynod egyetlenegy ragaszkodast sem 1étrejonni.

Kérdés: Egy partner keresése is a ragaszkoddshoz tartozik?

Mester: Sok fiatal koziilink még meg fogja keresni a partnerét, és csaladot fog alapitani. A
hétkdznapi emberek kozotti miivelés nem azt jelenti, hogy apacava kell valnod. Ennél nem létezik
probléma. Ennél az iskolanknal féképpen a hétkdznapi emberek bonyolult kériilményei kozott'8
kellene miivelned magad.

Kérdés: Ha egy gyermek részt vett a tanfolyamon, de nem dllhatatos abban, hogy végezze a
gyakorlatokat, a Falun mégis megvédheti 6rokre?

Mester: Az bizony nem megy, ha nem allhatatos abban, hogy végezze a gyakorlatokat, nem
igaz? A gyakorlatoknal allhatatosnak kellene lennie. En azért jottem, hogy megvaltsam a miivelGket,
¢és nem specialisan azért, hogy megvédjem a hétkdznapi embereket.

Kérdés: En érzem a Falunt forogni a testemen, néha megvdltoztatia az irdnyat, alighogy egy
fordulatot tett; némelyek ugy érzik, hogy a Falun csupan azutan valtoztatia meg az iranyadt, miutan
tobb mint szazszor megfordult. Miért?

Mester: Mert szabalytalanul forog, amikor a kezdeti szakaszban rendbe hozza a testedet. O
egy intelligens él61ény. Tudja, hogyan kellene rendbe hoznia téged, amig rendbe nem hozott. Ha
egészen rendbe hozta a testedet, és az teljes egészében hozzaigazodott az 1j allapothoz, egészen
természetes modon Kilencszer forog az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba és kilencszer az
Oramutatd jarasaval ellenkezd irdnyba. Attdl kezdve nincs tobbé érzésed a forgasa szamara. Nincs
ugy, hogy mindig érezheted. Tudjatok, hogy a gyomor tekeredik, de tudataban vagy te, hogy mozog?
Ha a tested egy részévé valt, és hozzaigazodott az 1) helyzethez, nem érzed tobbé a 1étezését.

Kérdés: Szabad elmondanunk a nem-gyakorloknak a Fat és azokat az égi titkokat, amelyeket
a Tanar elmagyaradzott nekiink?

Mester: Egy normal embernek nem kellene konnyelmiien nagyon magasan elmagyarazni. Ha
ti gy magyardzzatok el, nem hisz benne. Ha hisz benne, elmondhatjatok neki. Kiilonben az, aki nem
hisz benne, szabotalni fogja a Dafat.

Kérdés: Egy gyakorlo, aki mar eltavolitotta a ragaszkoddsat, megtarthatia a tevékeny
dllapotat, hogy erdfeszitéseket tegyen, és a legjobbat hozza ki magabol?
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Mester: A mostani szakaszban szamodra valoszeriitlen, hogy mindenrdl lemondj, és tétlen
maradj. Ambér én szigorti kovetelményeket éllitok fel veled szemben, a mostani szakaszodban te
mégis erdfeszitéseket fogsz tenni egy picikét, hogy lehetdség szerint személyes érdekekre toreked;.
Elvben ez nem probléma. A megemelkedéseddel azonban mindezeket az érziileteket fokozatosan
konnyedén kellene venned. Nézetem szerint valoszeriitlen ezt egyszerre elérni. Létezik még
egyvalami, ,,mar eltavolitotta a ragaszkodast, azonban megtarthatja azt, hogy eréfeszitéseket tegyen,
¢s a legjobbat hozza ki magdbdl”. Ez nem ragaszkodds, ha meg akarod tartani? A kérdésed
onmagaban nagyon ellentmondasos.

Kérdés: Az On képével Jfényt nyitottam fel a buddha-szobroknak, a szitraknak és a Sfiilkének™®.
A fashen a buddha-szobrokon az On fashene? Most fiistélopalcikat kellene gyujtanom?

Mester: Elvben én nem csinalok ilyesmit. Mi nem is torédiink a hétkoznapi emberekkel. Ha
miivel6ként nem igazan hiszel benne, akkor a jovében még nehezebb lesz szamodra.

Kérdés: Mihelyt gyakorlatokat végzek, nagyon erdsen izzadok, az jo?

Mester: Természetesen az jo. Az izzadasnal kivalasztjak a rossz dolgokat. Ez azt mutatja,
hogy a tested meleg lett. Ha beteg az ember, a test hideg. Ez azt mutatja, hogy nem gyakorolsz rosszul.

Kérdés: Egy nagy de-vel rendelkezé ember csupdn akkor gyiijthet nagy de-t, ha sok ember
erkolcsileg megromlott, és sok de-t veszitett?

Mester: Egy nagy de-vel bird ember a nagy tolerancia szivével rendelkezhet, 6 sajat maga
viselhet el szenvedést a szenvedésben. Mi kdze van ennek mas emberekhez? Az nem stimmel, hogy
csupan akkor miivelheti magat egy bizonyos magas szintre, ha mas emberek de-t veszitettek. A
miivelés kozben az emberek éppen ezen a mdédon kovetelik meg téled, hogy visszafizesd a karmadat,
kivéve, ha nem e kozott a koriilmények kdzott miiveled magad; akkor éppen mas Gton és mddon kell
visszafizetned a karmadat. Még ha igy is van, nem te vagy az, aki miiveli magat. Ha te e kozott a
kortiilmények kozott miiveled magad, az elkeriilhetetleniil igy van. Az emberek elkeriilhetetlentil
nehézségeket fognak okozni neked, pontosan tigy, mint ahogyan te a hétkdznapi emberek kozott
karmat hozol 1étre.

Kérdés: Milyen gyakran lenne jo végezni a gyakorlatokat naponta?

Mester: Ha tobb ideje van az embernek, tobbet gyakorolhat; ha kevesebb ideje van, akkor
kevesebbet. Mindegy, milyen gyakran gyakorol. Jobb lenne, ha a kezdeti szakaszban lehetéség szerint
tobbet gyakorol. A gyakorlasod arra szolgal, hogy meger6sitse a mechanizmusokat. A gong igazi
novekedésére, a tested megvaltoztatasara és a gongneng megerdsitésére csak azoknak a
mechanizmusoknak van hatasuk, amiket mi behelyeztiink neked. Ha gyakorolsz, az megerdsiti a
mechanizmusokat.

Kérdés: A hétkoznapi emberek tarsadalmaban dllandoan a legkiilonbézobb gondolatok
jonnek létre, a legkiilonbozobb dolgokon topreng el az ember. Eldeformalhatja-e ez a Falunt?

Mester: Nem. A miivelés kozben teljesen normalis, hogy teljesen normalisan végezze a
munkajat, és eltoprengjen valami szokvanyos dolgon. Ha te mindig személyes eldnyokre gondolsz,
¢és arra, hogyan kellene csindlnod, avégett hogy masok ne arthassanak neked, ha a szived egy
hétkdznapi ember szivére hasonlit, akkor hogyan emelkedhetsz meg? Ez befolyasolni fogja a
megemelkedésedet.

Kérdés: A lotusziilésnél cseng a fiilem, és a fejemben csak iiresség uralkodik. Miért?

Mester: Ez j6 dolog. Ez azt jelenti, hogy nincsenek tobbé zavaros gondolataid. Ez nagyon jo.
De tisztaban kell lenned azzal, hogy a gyakorlatokat végzed.

Kérdés: Ha létrejon a gong, akkor a miivelésen keresztiil el kellene érni azt az allapotot,
amelyikben a fétudat foglalja el az elsé helyet?

Mester: Ezt nem igy kellene érteni. A melléktudat is veled gyakorol, 6 is kap gongot. De a
jovoben mindig melléktudatként fog 1étezni, €s te 6rokre a fo test vagy.

Kérdés: A gyakorlasnal kozel érzem magam az ontudatlan allapothoz.
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Mester: Akkor tartsd nyitva a szemed a gyakorlasndl. Ne végezd tobbé transzban a
gyakorlatokat.

Kérdés: Szabad haton fekve végezni azt a négy gyakorlatmozdulatot, amelyiknél a Falunt a
karjaival tartja az ember?

Mester: Nem, ilyesmit én nem is tanitottam neked. Némelyek ugy vélik, hogy ez kényelmes
nekik, és nem lesznek faradtak, ha ezen a modon gyakorolnak. Hogyan mehetne ez? Még csak egy
ilyen picike szenvedést sem tudsz elviselni a gyakorlasnal?

Kérdés: A [otusziilésben valo meditdcional mindig képek bukkantak fel. Mivel bezartam Jket
a tudatalattiba, nem bukkannak fel tobbé. Miért?

Mester: Ne torddj ezzel. Ne ragaszkodj hozza. Ez mar a multé. Ha a jovobeli gyakorlasnal
felbukkan valami, akkor hagyd ugy, ahogyan van. Ameddig nem ragaszkodik hozzd az ember, az
tulajdonképpen egy jo dolog, hogy lat valamit.

Kérdés: Ez alkalommal nem vettem részt a tanfolyamon. Lehetnek hatdsai, ha gyakran
olvasom a konyvet?

Mester: Ha az ember nem vett részt a tanfolyamon, ha 6nképzés utjan tanul, és valoban a
szerint a kovetelmények szerint miiveli magat, amelyek a konyvben vannak felallitva a gyakorlok
xinxingjével szemben, szintugy feltiiné hatasokat érhet el.

Kérdés: Mi a legalacsonyabb gyiimélcshelyzet a buddhista rendszerben?

Mester: A legalacsonyabb gylimoélcshelyzet a buddhista rendszerben az arhat. Mert dalatta
mar nem létezik gytimolcshelyzet, nem kap helyes gyiimolcsot az ember, és nem mehet tal a harom
vilagkoron.

Kérdés: Mindenki elérheti a buddha-test miivelését, aki Falun Dafar gyakorol, ha a miivelési
ereje elért egy bizonyos magassagot?

Mester: A Ddfa hatartalan, a Fofa hatartalan, a miivelés teljes egészében a szivedtdl fiigg. Ha
az ember a vilagon tali Fdig miivelte magat, elkezdddik a buddha-test miivelése.

Kérdeés: A melléktudat és a fotudat nem két személy?

Mester: Ok mindketten Te vagy. Ugyanaz a neviik. Egyidejiileg jottek ki az anyaméhbél, de
ok két tudat.

Kérdés: Hogyan kellene terjeszteniink a miivelési utat és a Fat?

Mester: Ami azt illeti, hogy a Falun Ddfa-tanuldinknak hogyan kellene megtanitaniuk
masoknak a miivelési utat, azt mar elmagyaraztuk. Te megtanithatod és tovabbadhatod mésoknak.
Az ortodox Fa terjesztésénél te de-t gylijtesz, valami jot csindlsz, és embereket valtasz meg.
Terjesztheted és elmondhatod masoknak, de nem a sajat szavaiddal. Neked igy kellene mondanod: A
Tanar ezt igy és igy magyarazta el, a konyvekben ez és ez all. Ezt a modszert kellene hasznalnod. Ha
a magyarazatnal még csak egyetlenegy gondolatodat is hozzakevered, vagy egy olyan jelenséget, amit
lattal, akkor az, amit terjesztesz, nem a mi Falun Dafank! Azok az alapelvek, amelyeket felismertél
a szinteden, nem egy teljes Fd. Mi a nagyon magas szinteken levd alapelvekkel kapcsolatban
magyarazzuk el a Fat. Ezért a te dolgaidnak nincs irdnyit6 hatasuk. Ugyan lattal vagy megtapasztaltal
valamit, de ennél l1étezik ez a probléma. Még egyet: Mi ingyenesen terjesztjiik a miivelési utat. Ennél
valami jot teszlink, és gongot €s de-t gyUjtiink. Mire torekszel gyakorloként? Nem hirnévre és
személyes elényOkre, nem igaz? Amire mi tOreksziink, az gong és de. Ezért senkinek sem
megengedett, hogy illetékeket szedjen be ezért. Senkinek sem megengedett, hogy azt a format
hasznalja, ahogyan én terjesztettem a miivelési utat. Egy megbeszélés megrendezése vagy egy
tapasztalatcsere a gyakorlohelyen elmegy. Mert te nem vagy képes arra, hogy elmagyarazd ezt a Fat.
Némelyek azt mondjak: ,,En tanarként tevékenykedek.” Ez viszont két kiilonboz6 dolog. Ennek a
Fanak nagyon-nagyon mélyrehato tartalma van, kiilonboz6 szinteken kiilonb6z6 iranyitohatassal
rendelkezik. Te egyaltalan nem vagy képes arra, hogy elmagyarazd.
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Valaszok a kérdésekre a Fd magyarazatanal Zhengzhouban

Kérdés: Allandoan kritizalom és verem a gyermekemet, aki kiilondsen aktiv és nagyon
engedetlen. Kifizetodik ez?

Mester: A médszereinken, hogy gyermekeket neveljiink, bizony kellene javitanunk egyszer.
Ha észreveszed, hogy az nem mikddik, ha szidod és vered, akkor javitanod kellene egyszer a
modszereiden. En mondom nektek, 6 is egy ember. Te latod ugyan, hogy 6 a gyermeked, de a halal
utan senki sem ismeri tobbé a masikat. Amivel tartozol neki, vissza kell fizetned! Talan nem hiszel
abban, amit mondtam. Némelyek marmost eltévelyedtek a hétk6znapi emberek k6zott, egyszeriien az
ilyesmihez ragaszkodnak! Némelyik arra kényszeriti a gyermekét, hogy egyetemre menjen, €s az
egyetemen tanuljon. En mondom neked, akkor te talontdil sokkal tartozol neki. A jovében forditva
lesz a dolog. Az apad lesz, és uigy kezel téged, mint te 6t. Ez a nevelési mddszer kérdése. Az szintén
rosszat tevést jelent, ha az ember nem figyel a gyermekek nevelésére. Az azt is jelenti, hogy tartozik
nekik valamivel.

Kérdés: Mi a huashen (az inkarndlédott test)? Es mi a baoshen (dldéstest)?

Mester: Ezt a kérdést nem fogom megvalaszolni. Ezek a buddhizmusbol valo fogalmak. Itt
én a Fat az emberi test tudomanyaval osszekottetésben magyarazom el, és ezt nagyon vilagosan. Ma
6k harom 1élekrél és hét szellemr6l beszélnek, errdl és arrdl. En mondom neked, 6k tal pontatlanul
beszélnek errél. Mennyiben pontatlan ez? A szived, a méjad, a tiidéd, az agyad, a véredényeid és a
sejtjeid mind a te alakoddal rendelkeznek. Nem tudom, mire gondolnak a harom lélekkel és a hét
szellemmel. Az eliils6 oldalad a te alakoddal rendelkezik, a hatso oldalad is a te alakoddal rendelkezik,
a kezeid ¢s labaid mind a te alakoddal rendelkeznek. Mit gondolsz, mire gondolnak 6k azzal? Ezért
azon a véleményen vagyok, hogy Ok pontatlanul magyaraztdk el. Mi itt a legvilagosabban
magyaraztuk ezt el.

Kérdés: Amikor az 6todik ,, az isteni képességek megerdsitése®®” nevii gyakorlatot végzem, az

alhasam néha ugyanolyan modon mozog fel és le, pontosan ugy, mint akkoriban, amikor egy masik
gigongndl a légzést szabalyoztam. Miért?

Mester: Igen, ilyesmi megtorténhet. Gyakorolj tovabb ezen a modon, és ne torddj vele. Ez
egyfajta allapot. A Dafa gyakorlasanak a kezdetén a 1€gzést is automatikusan szabalyozzak.

Kérdés: A gyakorlatok végzése utan az egyik kéz meleg és a masik hideg. Mi torténik?

Mester: Ezek mind normalis reakciok. A taoista rendszerben ezt a yin és yang vilagos
elvalasztasanak nevezik. Talan ez az oldal meleg, és a masik hideg; taladn ez az oldal hideg, és a masik
meleg. Ez mind normalis. Kiilonb6z6 allapotok fognak felmertilni.

Kérdés: A Falun Dafa gyakorlasanadl az sziikséges, hogy a nyelv megérintse a felsé szajpadlast.
De nekem miifogsorom van. A miifogsorom elvdlasztja a felso szajpadlast és a nyelvet.

Mester: Nem tesz semmit. Egészen el lehet tekinteni a protézisedtdl. Még ha vasbol késziilt
fogaid is lennének, vagy egy 6lomlemez fekiidne kozottiik, az sem torlaszolhatna el az energiat, mert
amit mi finomitunk, az energia. Pekingben megkértek, hogy csindljak egy tesztet. En egy
rontgenfilmet tartottam a kezemben, amit néhany réteg dlomlemezzel elszigeteltek, és aztan még
néhany réteg fekete papirba is begongyoltek. Azutan el6hivtak a filmet, ezen lathatoéak voltak annak
a kéznek a lenyomatai, amelyikkel a kezembe vettem. Ez azt jelenti, hogy még az 6lomlemez sem
torlaszolhatja el az energiat. Mi nem qit gyakorlunk, a qi gyakorlasanal az ember f¢l ett6l vagy attol.
Némelyik azt kérdezte, hogy a gyakorlasnal félnénk-e a sz€It6l. Ha te 10-es szélerdsségli szélben
szilardan tudsz allni, akkor gyakorolj nyugodtan. Semmi sem fog elveszni. Az energia sohasem vész
el, csak a qi veszhet el.

Kérdés: Ha a labak nem fajnak a lotusziilésnél, akkor annak nincs hatasa?

Mester: Nem feltétleniil. Ebben a mi iskolankban a karmét nem kizardlag ezen a modon
tavolitjak el. Nalunk a xinxingedet a hétkdznapi emberek tarsadalmaban acélozzak meg.
Természetesen a testednek is el kell viselnie ebbdl egy részt. Ezt mar elmagyaraztam. Mi nem csak
egyediil meditacion keresztiil miiveljiik magunkat.
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Kérdés: Ha egy hat év alatti gyermek egészen akaratlanul latta a jelenségeket a Falun-
jelvényen keresztiil®*, akkor az égi szeme fel van nyitva?

Mester: Egészen véletleniil latott valamit, ha fel is van mar nyitva az égi szeme, 6 nem tudja
azt. Miutan egy gyermek égi szeme ki lett nyitva, normalis médon nem iigyel arra. Ha lat valamit, azt
gondolja, hogy ez minden embernél igy van. Nagyon elfogulatlan, és semminek sem tartja ezt.

Keérdés: A gyermekem tanulja a Tanar Falun Datéjat, és elfogadta a Tanar tanitasat, de
egészen hanyagul végzi a gyakorlatokat. Létezhet-e a Falun tovabb?

Mester: Ha egészen hanyagul gyakorol, és nem igazodik a Falun Dafa kovetelményeihez,
hogyan jelentheti ez akkor azt, hogy 6 elfogadta a tanitasomat? Mi nem fogunk egyszerlien csak ugy
egy Falunt adni egy hétkoznapi embernek. Mindegy, hogy felndttek-e vagy gyerekek, mindenkinek
a Falun Dafa kovetelményei szerint kell cselekednie. A gyerekek nagyon elfogulatlanok. Ha egy
gyermek tanulta a Ddfat, ambar a felszin szemszogébdl nézve hanyagul végzi a gyakorlatokat, mégis
megvaltozik a Xinxingje. A Fa mar gyokeret eresztett a szivében.

Kérdés: Kesobb a Tandar nem tart tobbé tanfolyamokat. Lathatjuk-e akkor még a Tanart?

Mester: Ambar nem tartok tobbé tanfolyamokat, nem is fogok a hegyekbe menni, mert nem
is a hegyek és 0serdok mélyérol jottem. Ha te jol miivelted magad, minden nap lathatsz engem. Ha
nem is lathatsz engem, én ott vagyok.

Kérdés: Ha tuljutottunk a tejfehér test allapotan, megkaphatjuk-e akkor a ,,valaminek a testtel
vald érzése” nevii gongnenget?

Mester: Mar elmagyaraztam, hogy az ilyesmi nem gongneng. Ezen a tanfolyamon a
legtobben koziiliink alig érezték a tejfehér test allapotat, mar elmult. Valdjaban én magasra hoztalak
téged, és aztan egy darabot eldre toltalak. Ha te sajat magad gyakorolsz ezért a darabért, egy egész
¢let hosszan at kellene gyakorolnod ezért. Mi ezt nyolc napon beliil elintéztiik szamodra. Ennek a
szintnek az attorése mar elmult, miel6tt érzékelted volna.

Kérdés: Ha a nyugalomban valo meditdcionadl becsukom a szememet, és latni akarom a testem
meridianjainak a kérforgdsat, mar lathatom. Osszhangban van ez a Falun Dafaval?

Mester: Hogy lattad azt, az azt jelenti, hogy nyitva van az €gi szemed. Ez normalis.

Kérdés: En egy szobaban lakom a csecsemémmel. A Falun energidja, amelyet a mi Falun
Dafank ad le, és a testemen levd Qi-mechanizmusok befolydssal vannak a csecsemd égi szemére?

Mester: Nem kellene ilyesmihez ragaszkodnod. Ugy kellene hagynod, ahogyan a
gyermekeknél és a csecsemOknél van. Ha nekik meg kellene kapniuk, meg fogjak kapni; ha nem,
akkor nem. Normalis médon a gyermekeknél nyitva van az égi szem.

Kérdés: En hamarosan Hongkongba megyek, meg tud védeni az On fashene?

Mester: Ha te Hongkongba vagy az USA-ba mész, ha te a Holdra vagy a Napra is repiilsz, az
mind nem tesz semmit. A fashenem képes arra, hogy megvédjen téged. De nem kellene makacsul
ragaszkodnod ehhez. A fashenem csak azért véd téged, mivel miiveled magad.

Kérdés: Régi koroktol fogva a halhatatlanna és a buddhava valo miivelés szamara csak
egyetlenegy ut létezik, nevezetesen az arany elixir nagy utja. Milyen kapcsolatban dll ez a f6-
osszellemmel, amelyrol te beszélsz?

Mester: Ez csak az, amit te tudsz. Mit jelent ,,egyetlenegy Ut, nevezetesen az arany elixir nagy
utja”? Ezt régi koroktol fogva igy mondjak, de csak a hétkéznapi emberek beszélnek igy. A mennyben
lévok mindannyian tudjak, hogy az én Falun Dafam a legjobb Fd. Természetesen 1éteznek mas
miuvelési utak is. Ez nagyon rejtélyes és csodalatos. Hogyan érthetik meg ezt az emberek?

Kérdés: Barmelyik gyakorlatot is végzem, nekem mindig ugy tinik, hogy sok Qi és ver folyik
ide-oda az agyamban. Ez onnan ered, hogy a Falun forog, vagy a Falun rendbe hozza az agyamat?

Mester: Egy gyakorlo testében kiilonb6z6 fajta, szdmtalan allapot bukkanhat fel, allapotok
ezrei és tizezrei 1éteznek. En nem magyarazhatom el neked egyiket a masik utan. Nem lehet felsorolni

6ket. Ha te gyakorolni akarsz, akkor tekintsd ezeket mind jo jelenségeknek, és ne torddj veliik. Ma
¢z a jelenség bukkan fel nalad, holnap az. Neked csak jo dolgoknak sziikséges tekintened ezeket mind.
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Valgjaban ennél rendbe hozzak a testedet. De mit jelent a nyugtalansagod ennél? Ez nem ragaszkodas?
Gyakorolhatsz még, ha olyan erés a félelmed? Atjuthatsz-e igy? Nem te sajat magad okozol
nehézségeket magadnak? Hogyan kellene eltdvolitanod a ragaszkodédsodat, amely ezaltal jott 1étre?
Lehet, hogy valdban arra birnak ra téged, hogy tavolitsd el ezt a szivet ebben az allapotban.

Kérdés: \Van neve a [otusziilésben végzett ot kézmozdulatnak?
Mester: A mozgasban levo kézmozdulatoknak nincs meghatarozott neviik.

Kérdés: A nagylotusz-kézmozdulat a kézmozdulatok egyike vagy egy osszfogalom az ot
kézmozdulat szamara?

Mester: A nagylotusz-kézmozdulat csak egy rogzitett kézmozdulat.

Kérdés: Milyen magas az On mostani gonglija? Megélte-e On sajat maga azt, amit
elmagyardzott a tanfolyamon?

Mester: En talonttl sokat megéltem. Ha nekem sajat magamnak egy méterem, tiz méterem,
szaz méterem van, neked még csak egy centiméterr6l sem meséltem. Nektek nem engedik meg, hogy
til sokat tudjatok. Egy valodi mester sem dicsditi magat. Itt nalunk csak ezt a Fat terjesztjikk. Csak
ehhez a Fdhoz igazodj. Még azt is mondom neked, hogy senkinek sem lettek problémai, aki valoban
miiveli ezt a Fat. Neked csak miivelned sziikséges magadat. Korabban egy tanfolyamon Guizhouban
mondtam egy mondatot, amikor valaki megkérdezett: ,, Tanar, milyen magas az On gonglija?” Azt
mondtam: ,,Gyakorolj csak nyugodtan. Amiodta a nyilvanossag elé léptem, és még azel6tt is, hogy a
nyilvanossag elé lIéptem, senki sem képes arra, hogy megérintsen engem.” Egyediil ezek miatt a
szavak miatt keresett fel egy ember onnan, aki tobb mint 300 éves volt, azért hogy megmérkdzzon
velem a Fdban, mivel irigy volt. Végiil neki vége volt. Te latod ugyan, hogy 6 tobb mint 300 év
hosszan 4t miivelte magat, de ennek a Fdnak a terjesztése nem gyerekjaték, az nem megy, hogy
konnyelmiien megérintse ezt a Fdt, mindegy, hogy ki is az. A végén tudta, hogy én embereket valtok
meg, de akkor til késd volt. A Fd nem tudta megbocsatani a biinét.

Kérdés: A [otusziilésnél az az érzésem, hogy néha nagyobb, néha kisebb leszek.

Mester: Ezek mind j6 dolgok. Mihelyt egyvalaki gyakorol, az 6sszelleme energiaval lesz tele.
Es igy meg tud valtozni. A kitagulasnal sajat maganak nagyon nagynak tiinik. Azonban a hiis-vér
tested nem valtozik meg, hanem egy masik test. Ennél az az érzésed, hogy nagyon nagy leszel. Az a
test kisebbé 1s valhat, nagyon kicsi lesz. Valojaban ez mind normalis. Nem akarok ilyen jelenségeket
elmagyarazni. Nagyon sok kiilonb6z0 jelenség létezik, ezernyi €s tizezernyi és még tobb.

Kérdés: Gyakorolhatok-e, ha az otodik ,,az isteni képességek megerdsitése” nevii
gyakorlatnal az egész testemben vagy részben a testemben remegek?

Mester: Ha nagyon er6sen remegsz, gy, mintha félnél, akkor talan futival vagy mas
dolgokkal rendelkezel, 6k félnek. Ha a test egészen lassan €s normélis médon remeg, az talan onnan
ered, hogy a meridianokon keresztiil aramlé energiafolyam 16ki meg. Neked azonban nem kellene
ennek megfelelden vele remegned.

Kérdeés: Létezik két ember, aki két honap ota Falun Dafat tanul egy sokéves gyakorlotol. Most
az otodik ,,az isteni képességek megerdsitése” nevii gyakorlat végzésénél az az érzésiik, hogy a Qi
folyik. Azutan kiilonboz6 mozdulatok bukkannak fel naluk.

Mester: Ez a démonok zavardsa. Azonnal hagyjatok abba a spontan fellépd mozdulatokat!
Ha a nyugalomban val6 gyakorlasnal azok a mozdulatok bukkannak fel nalad, amelyek nem a Fdlun
Ddafahoz tartoznak, akkor — olyan gyorsan, mint lehetséges — abba kellene hagynod azokat.
Természetesen azokra hivatkozok, akik valoban muvelik a Falun Dafat. Némelyek lattak engem a
kézmozdulatokat végezni, és meg akarjak tanulni azokat. Ha némelyek kinyujtjak a keziiket, szintén
bukkannak fel kézmozdulatok. En viszont azt mondom neked, lehet, hogy démonok zavarnak téged.
A fashenem semmiképpen sem fog ilyesmit megtanitani neked. Kivaltképpen, ha azoknal fordul eld
ilyesmi, akik vegyesen gyakoroljak a tobbi gigongot, az teljes bizonyossaggal zavaras.

Kérdés: Miutin részt vettem az On tanfolyaman, egyszer létezett egy csattands az egyik
fiilemben. A masik fiilembdl kidramlott a Qi. Azutan zenét hallottam alvas kozben.

Mester: Ez onnan jon, hogy kinyilt az égi fiiled. Ez az égi fiil. Az égi fiiledet felrobbantottdk?2,
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Kérdés: A fo-6sszellem és a mellék-0sszellem mindketto a test része. A fo-Osszellem amugy is
meg fog halni. Nem megy az is, ha mi sikeresen miiveltetjiik a mellék-dsszellemet?

Mester: Na, igen. Régi koroktol fogva a tobbiek ezen a moédon miivelték magukat. De akkor
nem a mi Falun Ddfankat kellene gyakorolnod, hanem valami mast. Még ha a Falun Dadfat is
gyakorlod, semmit sem kaphatsz. Mert a mi dolgainkat csakis a f6-6sszellemnek adjuk. Ki mondta,
hogy a f6-0sszellem meg fog halni? A f6-0sszellem nem hal meg. Masfeldl én azt mondom, te valoban
eléggé nagyvonall vagy. Te sajat magad meg akarsz halni, mikdzben lehetdvé teszed a miivelést a
mellék-6sszellemnek. Ahogyan latom, ez egy olyan kérdés, amelyet egy futival rendelkez6 ember irt.

Kérdés: Sokéves tanuloktol hallottam, hogy a testen mindeniitt léteznek Falunok, amelyek
forognak. En viszont csak egy Falunt éreztem az alhasndl. Nekem is lehet olyan sok Falunom?

Mester: Meglehetdsen ragaszkodo6. Nekik azért van olyan sok Fdlunjuk, mivel én rendbe
hozom a testiiket. Amit nektek adok, az csak egy. Azonban ti mar nagyon-nagyon rendkiviiliek
vagytok. En mondom nektek, ti latjatok, hogy itt hallgatjatok a Fat. De még sok-sok ember is létezik,
akit ti nem lathattok, és aki itt hallgatja a Fat. En mondom neked, kezdetben 6k mind nem hittek a
Dafa erejében, és nem értették, miért megy ez olyan gyorsan ennek a mi miivelési utunknak a
gyakorldsdnal. A tanuldéim egyszer velem utaztak a vonaton. Amikor némely emberek, akik a
hegyekben Daot miivelnek, lattak a tanuldimat, ezt hihetetlennek talaltak. Megkérdeztek, milyen
régota tanultdk ezt ezek a tanulok. Azt valaszoltam, hogy némelyek koziiliik egy fél évet, némelyek
egy évet tanultdk. Aztan megkérdeztem Oket: ,,Milyenek 6k hozzatok képest?” Azt mondtak: ,,Alig
van kozottiink olyan, aki megkozelitheti 6ket.” De 6k mar néhany szaz éve, s6t bizony tobb mint ezer
éve mivelték magukat. Gondolj egyszer utana, mit adtam én neked. Némelyik azt mondta, hogy sirni
akar, mihelyt leiil a gyakorlashoz. Hogyan tudott volna nem sirni?

Kérdés: Az otodik ,,az isteni képességek megerositése” nevii gyakorlat veégzésénél mar
kezdetben erds fajdalmaim vannak a Iotusziiléesben. Mennyi ido utan szabadulhatok meg a
fajdalmaktol?

Mester: Amig olyan messzire miivelted magad, hogy mér nincs karmad.

Kérdés: En nem tudom érezni a Falunt, amit a Mester az alhasba helyezett be nekiink. Az iigy
van, hogy tobbszor kell részt vennem a tanfolyamon, és a Falunt csupdn akkor lehet megfeleléen
behelyezni?

Mester: Stimmel, hogy némely emberek nem tudjdk érezni a Fdlunt. Némelyek nagyon
érzékenyek. Ez minden egyes valakinél kiilonb6z6. Teljesen mindegy, hogy érezni tudja-e az ember,
vagy sem, senkit sem zarnak ki, aki valoban miveli a Fdlun Dafat. A nézeted nem helyes. Azoknak
is lehet egy Falunjuk, akik 6nképzés utjan tanulnak, és valoban miivelik magukat. Az az elképzelés,
hogy a Falunt megfeleléen helyezik-e be, vagy sem, nem 1étezik.

Kérdés: Azok a dolgok, amiket azok a tanulok kapnak, akik csak egyszer vettek részt a
tanfolyamon, egyformak azokkal a dolgokkal, amiket azok a tanulok kapnak, akik tobbszor vettek
részt a tanfolyamon?

Mester: Igen. Egy picikével sem adnak tobbet nekik. A tanuldink koziil sokan vettek részt
egyik tanfolyamon a masik utan, nem azért, mivel 6k kapni akarnak valamit, hanem azért, mivel 6k
minden alkalommal egyre 10j felismeréseket nyerhetnek abbdl, amit elmagyardzok. Azért jonnek,
hogy tanuljak és halljak a Fat. Tudjak, hogy ez a Fa értékes. Nem azért jonnek, hogy kapjanak valamit.
,,Egyik tanfolyamon kapjanak valamit, egy masikon megint kapjanak valamit”, tréfabol mondva, ez
az érziilet valoban kapzsi.

Kérdés: Hogyan kellene az embernek megvédenie, ha egy gyermeknek nyitva van az égi szeme?

Mester: Ha a Falun Dafa-tanuldink vagy a kozottiink levd kicsi tanulok vagy azok a
gyermekek, akik veliink jonnek a tanfolyamra, egy Fdlunt kapnak, vagy ha az égi szemiik fel van
nyitva, akkor nem kellene ezt konnyelmiien elmondaniuk a nem-gyakorloknak. Nem is kellene errdl
konnyelmtien mesélniiik az osztalytarsaiknak és a tanaraiknak az iskolaban. Kiilonben nem lesz
nyugtuk a gyerekeknek.

Kérdés: Lehetséges az, hogy egyvalakinél, aki ilyen vilagban volt, ennek a vilagnak
egyetlenegy nyoma se maradjon hatra a lelkében, és visszadllitsa a legkezdetibb tiszta dllapotadt?
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Mester: Igen. Még az eredeti énedet is tulszarnyalhatod. Természetesen a sajat er6d nem
elegendd, ha a hétkoznapi emberek kozott egyszerre ilyen tiszta allapotba akarod miivelni magad. Az
utolsd pillanatban minden maradékodat, minden rossz anyagodat eltavolitanak. Az érzelmek
anyagként léteznek. Mivelésen keresztiil el kellene tavolitanod az érzelmeket, a gondolatok
szempontjabol neked gy kellene megvaltoznod, hogy ne jojjenek tobbé létre. Ha az utolsod
pillanatban azt a picikét, ami megmaradt, eltavolitjak szamodra, mar nagyon tiszta lettél. A
miivelésnél pontosan az emberek gondolatait miivelik, az embernek a gondolatok szempontjabol
kellene megvaltoznia. Az a fok, ameddig a gondolataid megtisztultak, jelképezi a
gyliimdlcshelyzetedet. A beteljesiilés utan a gondolataidban csak a beteljesiilés szintjén levd
gondolkodasmoédokkal rendelkezel, €s nem rendelkezel tobbé az emberek gondolkodasmodjaival.

Kérdés: Mely testekbe lép be végiil a f5-dsszellem? Milyen dallapotban talalhaté a masik test?

Mester: Mely testekbe 1ép be a f6-6sszellem? A testek, amelyeket miivelsz, mind hozzad
tartoznak. A mas dimenzidkban levo testek tulajdonképpen egyek, mind hozzad tartoznak. Miutan a
hus-vér testedet atvaltoztatjak nagyenergiaju anyagokka, nincs tobbé sz6 mas dimenziok testeirol.

Kérdés: Mihelyt beléptem a Shaolin-templom Daxiong baodian-jébe (@ Nagy oroszlin
kincseskamraja; egy templom fécsarnoka), a Falunom nagyon gyorsan forgott az alhasamban az
oramutato jarasaval ellentétes iranyba.

Mester: Normalis volt, hogy a Falun az 6ramutaté jardsdval megegyez0 vagy az 6ramutatd
jérasaval ellentétes iranyba forgott. Ez a hely nem rossz, a templom egy nagyon jo templom.
Természetesen nem arrdl beszéliink, hogyan miivelik ott magukat a mai szerzetesek. Mi csak arra
gondolunk, hogy az a templom egy nagyon j6 templom.

Kérdés: Ha én a ,,mindkét oldalon tartani a Falunt?®” nevii gyakorlatot végzem, mindig
flilzugast kapok. Miért?

Mester: Ez igy van. Ennek a tartasnak a gyakorlasan keresztiil az emberek fiileit fel lehet
nyitni. Némelyik azt gondolnd, hogy ez bizony igen jo, akkor naponta gyakorlom ezt. Ez ragaszkodas!
Ilyesmit nem olyan szivesen magyardzok el az 0j tanuloknak. Ilyesmi okoz a legkdnnyebben
ragaszkodast. Ha ragaszkodas 1ép fel, az feltartoztatja az embert.

Kérdés: Mielott a Falun Dafar gyakoroltam, dlmomban lattam magam a mennybe emelkedni,
a mennyben repiilni és a fold ala jutni. Az a mellék-osszellemem volt?

Mester: Nem. Ha a tudatod a mennyben repiilt, az azt jelenti, hogy a f6-6sszellemed elhagyta
a testet. Ahol a tudatod van, ott vagy te sajat magad. Ha viszont lattad volna, hogy a mennyben
repiiltél volna, te sajat magad viszont itt iiltél volna, az azt jelenti, hogy a melléktudatod repiilt volna.

Kérdés: Miutin egyszer egy fél oran at gyakoroltam a meditdciot, az egész testemben
fesziiltnek éreztem magam. Az egész eromet be akartam vetni. Azutan dsszegornyedtem, és minden
erommel végeztem a gyakorlatot. Mi tortént?

Mester: Neked nem sziikséges tor6dnod ezzel. Ennek a korabbi életedhez van valami koze.
Ne torddj ezzel. Csak gyakorolj tovabb.

Kérdés: A villanyhegesztoknek gyakran van dolguk a munkanal porral és elektromos ivfénnyel.
Befolyasolhatjak ezek az emberi testet?

Mester: A gyakorloknak ez nem tesz semmit.

Kérdés: Amikor az elsé napon végeztem a gyakorlatokat, éreztem, hogy egy kerek dolog ment
be kiviilrél a hasamba, és aztan lassan a koldokig emelkedett. A kérdésem az, hogy ez volt-e a Falun,
amit a Tanar helyezett be?

Mester: Egy gyakorlonak nem kellene ilyesmivel térédnie. Nem akarom elmagyarazni a
kiilonbo6z6 allapotokat. Nem kellene ndvelnetek a ragaszkodast.

Kérdés: Vettem egy masik qigong-mester képeivel rendelkezé naptart és egy konyvet téle.
Szabad dket egy szobdaban felfiiggesztenem az On képével?**

Mester: Nem. A miivelésnél egy iskolara kell 6sszpontositani. En mondom neked, még egy
igaz gigong-mester, egy nagyon jo gigong-mester sem képes eltavolitani azt a kaotikus dolgot. Igy
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engednie kell annak a kaotikus dolognak. Ezért 1éteznek némely gigongokban ilyen dolgok. Ambar
6 sajat maga ortodox utat miivel, neki hianyoznak azonban az eszkozei, hogy ellendrizze azokat a
dolgokat, amiket terjeszt.

Kérdés: Azok, akik hosszu idon at dolgoznak a hajon, ugyanazokat az eredményeket érhetik
el a Falun Dafa miivelésénél?

Mester: Igen. Mind a tengeren, mind a folyon ugyanazokat az eredményeket lehet elérni.

Kérdés: Egy gyakorlonak elégedetinek kellene lennie az étellel, ha egyszeriien jollakhat azzal,
és elég eros?

Mester: Egyszertien jollakjon azzal? Ellenben 6 mar jollakott. Ha eszik az ember, jollakhat-
¢ mar? Minek akar még egy picike helyet szabadon hagyni a gyomraban? Az nem tesz semmit, ha az
¢hinség éveiben valamivel kevesebbet eszik az ember. A testedet még mindig a vilagi Fdban
finomitjak, és még mindig a vilagi Fdn beliili dolgokkal kell ellatni. Kiilonben nem lenne mindennek
vége ezzel a testtel? Mehet-e az, hogy semmit se egyél, miel6tt nagyenergidjii anyagokkal
helyettesitettek? Az nem tesz semmit, ha jokat eszel, anélkiil hogy ragaszkodnal ahhoz.

Kérdés: Szabad azoknak, akik a Falun Dafar tanuljdk, hazidllatokat tartaniuk?

Mester: A buddhista rendszerben arr6l beszélnek, hogy se ne 6ljenek, se ne tartsanak
maguknal allatokat. Talan ugyanezt mondjak a taoista rendszerben is. A taoista rendszerben azonban
léteznek bizonyos intelligens allatok, mint példdul a tekndsbékak. Rendkiviil magas szinteken egy
vagy két allatot is felvesznek a Fa érzdjeként, de csak a rendkiviil jokat valasztjak ki. Mert az allatok
konnyen intelligencidt kaphatnak, mikdzben gyakorolsz és emeled a szintedet. Ha intelligenciat
kaptak, rosszat fognak tenni, mert nem fektetnek hangsulyt a xinxingjiikre. Ugy démonokka vélnak.

Kérdés: Amikor este behunyt szemmel egyediil végzem a gyakorlatokat, nagyon megijedek,
mivel tudom, hogy koriilottem csend uralkodik.

Mester: En mondom nektek, a mi Fdlun Ddfink most az 6sszes dimenzidban mindeniitt
ismert. A Fdlun Dafa elterjedt a hétkdznapi emberek tarsadalmaban. Kiilonb6z6 dimenzidokbol
szarmaz6 sok kiilonb6z6 zavarodott 1ény is be akar nézni egyszer ide. Furcsa alakuak és groteszk
formajuak, és egészen kiilonbozéen néznek ki. Amikor a gyakorlatokat végzed, azért jonnek, hogy
megnézzenek téged. Igy megijedsz, és a hajad égnek all. Azonban jegyezd meg magadnak: A
fashenem ott van, senki sem sebezhet meg téged. Ok csak be akarnak nézni ide egyszer. Miért 4ll
égnek a hajad? Mivel a mellék-Osszellemed latta dket, és megijedt. Valojaban semmit sem fognak
tenni neked.

Kérdés: Hogyan néz ki a Falun vilag?

Mester: Hallottal mar egyszer a Szukhavati vilagrol (a legmagasabb boldogsag vilaga)? A
Falun vilag még szebb.

Kérdés: Ha az ember tudja, hogy némely rokonokkal karma-viszonzds kapcsolatai vannak,
hogyan kellene bannia akkor veliik? Hogyan kellene visszafizetnie nekik? Hogyan kellene viszonoznia
a jotetteiket?

Mester: Te ezt semmiképpen sem tudhatod majd. Masoknak sem megengedett, hogy
megtudjak a hétkoznapi emberek ilyen dolgait. Egy miivel$ csupan a beteljesiilés utan tudhatja ezt.
De akkor mar nem ragaszkodsz tobbé olyan makacsul ehhez. Mindenkinek megvan a sajat sorsa.
Kovesd a sorsszerii kapcsolatokat.

Kérdés: Hogyan kellene torodni a fogyatékosokkal, és gondoskodni roluk?

Mester: Hogyhogy a hétkéznapi emberek kozotti dolgokrol kérdezel engem? Azt is meg
akarod kérdezni télem, hogyan kellene gondoskodnod a sziileidrdl? Azt is meg akarod kérdezni t6lem,
hogyan kellene vigyaznod a gyermekeidre? Ezek mind a hétkoznapi emberek dolgai. Itt a Fat
magyarazom, €és a magas szintekre valdo miivelés dolgait. Ha egy fogyatékos tl kényelmesen €1, nem
tudja visszafizetni a karmdjat. Akkor a kovetkezd €letében valoszintileg ujra fogyatékos lesz.

Kérdés: Hogyan kellene viszonyulnia az embernek egy felettes hibas rendelkezéseihez?
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Mester: Ez a hétkoznapi emberek tigye. Hogyan kellene egy gyakorlonak viszonyulnia ehhez?
Cselekedjen a Fa kovetelményei szerint. Mindegyik igyben Iétezhetnek sorsszerii 6sszefliggesek. Te
hibasnak talalsz valamit, amde talan az helyes. O a fénokod. Mindegy, hogy mit biz rad, végezd el
jol. Természetesen nem kellene megtenned, ha embereket Olet, gyajtogattat, vagy mas rosszat
csinaltat veled. Az elvi kérdéseknél ez nem megy. De az elvi kérdésekre valé mércék, amelyekrdl mi
beszéliink, egészen masmilyenek, mint gondolja az ember.

Kérdés: Tudja a Tandr fashene, ha egy gyakorlo akaratlanul valami hibdsat tett? Akkor
megbiinteti a gyakorlot?

Mester: Természetesen a fashenem tudhatja azt. Ha te nagyon jol miiveled magad, azonnal
egy utalast ad neked. Azonnal viszonozhatjak is neked, agyhogy visszafizeted azt a karmat, amit a
rossz tett okozott. Ha nem miiveled jol magad, talan nem biintet meg. Ha a fashen latja, hogy ez nalad
nem megy, ¢s mindig hibakat csinalsz, nem fogja tobbé gy csinalni, hogy ezt rogton azutan mindig
viszonozzak neked. Hogyan lehetne az, hogy te azzal emeld meg a megvilagosodasi képességedet,
hogy rogton a hiba utan jra és ujra megtorlast kapsz? Ezt sem engedik meg.

Kérdés: Megmutathatja-e egyszer On nekiink a Falunjat és a fashenét?

Mester: Mit akarsz hat még latni?! Arra vannak hat ott, hogy a hétkdznapi emberekkel
nézessék meg magukat?! Ilyen rossz ragaszkodast bocsatott ki a szived. Egy olyan valaki, aki
buddhakat lathat, mar kapott gyiimolcshelyzetet. Ez olyan kérdés, amelyet gyakorloknak kellene
feltenniiik? Ha egyvalaki ezt mind latta, nem létezik tobbé megvilagosodas, és nem is engedik meg
neki, hogy tovabb miivelje magat. Akkor nem tudod majd tobbé miivelni magad, és akkor még olyan
sok embert is tonkre akarsz tenni?

Kérdés: Az 6todik ,, az isteni képességek megerdsitése” nevii gyakorlatnal néha mozog a fejem.

Mester: A fejnek nem kellene mozognia. Egyszertien nem kellene mozognia. Természetes
modon kellene ellazulnia.

Kérdés: A gyakorlohelyiink kézelében gyakran égetnek faleveleket. A mérgezo fiist szétterjed
a gyakorlohely folott. Akkor fel kellene hagynunk a gyakorlassal?

Mester: Ha a parkban faleveleket égetnek, az nem befolyasolja a gyakorlasodat. Ha a fiist
valoban til erdsen biizlik, tarthatsz szilinetet, vagy megvaltoztathatod a gyakorlohelyet. Nézetem
szerint ezen a probléman kiviil nem létezik egy sem.

Kérdés: Ha az ember a mindennapi élet szamara valo dolgokat rongal meg, ennél karmat hoz
létre, és egyidejiileg de-t veszit, vagy csak karmat hoz létre, anélkiil hogy de-t veszitene ennél?

Mester: Sakjamuni azt mondta, hogy minden dolognak van intelligencidja. Valojaban mi is
latjuk, hogy mas dimenziokbol nézve minden dolognak van élete. Ha az égi szemed elérte a Fd-szem
fokat, latni fogod, hogy a kovek ¢és a falak is beszélni fognak veled, és meg fognak szdlitani, mihelyt
kimész az ajton. Azonban én mondom neked, hogy a nagy dolgokra kellene hangsulyt fektetned,
nyiltan és Oszintén kellene mivelned magad, és nem kellene makacsul ragaszkodnod ilyen
aprosagokhoz. Az embernek megvan az ember ¢életmddja. Egy ember, aki valoban miiveli a Ddfat,
egy nap alatt sok karmat tavolithat el. Ezért a karma nem olyan szérny(i annak, aki a Ddfdt miiveli.

Kérdés: Amikor némelyik a harmadik gyakorlatnal egy kézzel tolja el és dnti a Qit, a vdllai és
a kezei is egyiitt mozognak felfelé és lefelé, és az egész teste is vele mozog.

Mester: Nem, ez nem helyes. A vallaknak és a testnek lazanak kellene lennie, és nem kellene
mozognia.

Kérdés: Mit lehet csinalni, ha a csalaidomban valaki egy futi qigongjdt gyakorolja, és nem
hagyja magat lebeszélni rola?

Mester: Hagyd, ahogyan van. Egészen mindegy, kinek a gondolatait akarod iranyitani, nem
tudod iranyitani azokat. Te csak a jora beszélheted ra. Te csak a jora beszélheted réd; ha nem hallgat
rad, akkor hagyd. A Mester meg fogja tisztitani a kdrnyezetet azon tanulok szamara, akik valéban
miivelik magukat, ugy, hogy ne johessen be valamilyen zavaros dolog az ajton.

Kérdés: Mit tart On a baratsagbdl kapott ajandékokrol?
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Mester: Az nem tesz semmit. Az 6nkéntes, ha ti ketten baratsagban vagytok egymaéssal, és 6
ad neked valamit. Mit szamit az?

Kérdés: A de-m akkor is elvész, ha nem tudok uralkodni magamon, hogy masokat vagy sajat
magamat szidjam a szivemben?

Mester: Kinek adod oda a de-det, ha te sajat magadat szidod? Sajat magadnak? Gyakorloként
nem szabad masokat szidnod. Még akkor is, ha sajat magadat szidod, te éppugy felmérgel6dtél. Ez
tehat azt jelenti, hogy nem gyakoroltad elég jol az elnézést, vagy igen? Mi az elnézésre fektetiink
hangsulyt. A gyermekeket, a sajat gyermekeket sem kellene tetszélegesen megverni vagy szidni. Az
normalis, hogy neveld a gyermekeidet. Az nem megy, ha az ember nem neveli a gyermekeket.
Nevelni kell 6ket. Ennél a médszerek kérdésérdl van szo6. Hogyan mehetne hat az, ha a gyermekek
nevelésénél hevesen felmérgelddsz? A gyermekek nevelésénél sem kellene felmérgelddnod. Neked
nem kellene valoban felmérgelddnod.

Kérdés: Egy ot- vagy hatéves gyermek, aki velem veégzi a gyakorlatokat, anélkiil hogy ismerné
a Fat, szintén miivelheti magat felfelé?

Mester: Akkor el kellene magyaraznod a gyermeknek, ugy, ahogyan torténeteket mesélsz,
hogyan kellene j6 embernek lennie. EImondhatod neki azt, amit a Mester mondott. En mondom neked,
a jelenlevo gyermekek koziil némelyek nagyon jol megértették azt, amit itt hallottak. Ne gondold,
hogy nem értik meg olyan jol, mint te.

Kérdés: Miivelokeént atvehetiink dolgokat a buddhizmus vagy a taoizmus kényveibol?

Mester: Nem, ez egyaltalan nem megengedett, egyaltalan nem megengedett! Nem jut akkor
zlrzavarba? Nem egy masik iskolaba jut ezaltal az ember? Mi a ,,nincs masodik iskola” elvre
fektetiink hangstlyt. Természetesen, ha te nem Falun Ddfit gyakorolsz 2, és egy masik 1t
gyakorlasanal a Falun Ddfa Faja altal iranyittatod magad. Természetesen annak a Fdnak, amit
elmagyardztam, minden miivelési Utra van vezetd hatasa. Mindnél ezen a mdédon kell hangsulyt
fektetni a xinxing mtivelésére.

Kérdés: Milyen érziiletekkel kellene élnie az embernek, miutin megtanulta a Falun Dafa
alapelveit?

Mester: A hétkoznapi emberek minden kulturalis és sportrendezvényén és dolgén részt
vehetsz, ha akarsz. Ennek nincs befolydsa a gongodra. Mikézben egyre mélyebbre meész a
gyakorlasba, magadtol konnyedén fogod venni ezeket a dolgokat. Mert az ilyen dolgok is
ragaszkodasok, ha még magasabb szintre miivelted magad. Azonban most nem kovetelhetjiik meg
t6led, hogy mindent egyszerre elhagyj. Ha mindent el tudnal hagyni, mar ma buddha lennél. Most
nem tudod elhagyni. Az ember pontosan azért rendelkezik a hétk6znapi emberek hobbijaival, mivel
érzelmei vannak.

Kérdés: A gyakorlatok végzésénél a Falun Dafa zenéje mellett egy aranyharang iitemes
hangjat is hallom. Mi ez? Onnan jon, hogy a melléktudatom hat?

Mester: Nem. Ez egy masik dimenziobdl szdrmazo hang. Nagyon gyakran létezik ilyesmi,
neked nem sziikséges torédndd ezzel.

Kérdés: A gyakorlatok végzésénél szabad gondolatokat vagy megfigyeléseket hozzdfiizni?
Szabad azt a format — minden meridian mozgdsba hozdsa egy meridianon keresztiil — segitségkent
felhaszndlni, hogy nyugalomba jussak?

Mester: Nem kell gondolatoknak Iétezniiik. Mi kozvetleniil magas szinteken miiveljiik
magunkat. Lehet6leg minden tevékeny gondolatot el kellene hagyni. Mit akarsz hat még
hozzakeverni ehhez a gyakorlasnal? Ez esztelenség. Nem engedik meg neked, hogy dsszezavard
ezeket a dolgainkat. Ha hozzakeversz valamit ehhez, a Fdlun deformélddni fog. Nalunk minden
meridiant egyidejiileg tesznek szabadda, nem hasznaljuk azt a médszert: minden meridian mozgasba
hozasa egy meridianon keresztiil.

Kérdés: A vilagi emberek miivelésének a célja abban rejlik, hogy buddhak legyenek, ennél
nem torodnek masokkal. Milyen emberek ezek?
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Mester: A buddhék valthatnak meg embereket, de nem amiatt jottek létre, hogy embereket
véltsanak meg. Ugy véled, hogy a buddhak kotelesek megvaltani téged? Ha egy ember elérte az
onmegvaltast, arhattd miivelte magat. Ha azzal a kivansaggal akarsz rendelkezni, hogy minden lényt
atfogdan megvalts, tovabb kell miivelned magad felfelé. Csupan akkor igazolhatod €s ismerheted fel
a vilagi emberek megvaltasanak a dolgait, ha elérted azt a szintet. Ha éppen a megvaltasrdl van szo,
milyen médon valthatsz te meg embereket? Te csak ugy beszélhetsz €s cselekedhetsz, ahogyan én.
Ha te egy ember minden nehézségét eltavolitanad, és felfelé juttatnad 6t, ha ezt csinaltad volna, ebben
a pillanatban tudnad, hogy te leesel, alighogy felfelé juttattad 6t. Ezt egyaltalan nem engedik meg.
Ezenkiviil sz6 sincs arrol, hogy a miivelésnél torédni kell masokkal. Ez mind ragaszkodas.

Kérdés: Behelyez a Tandr a kiilfoldieknek egy Falunt, amikor kiilfoldon tart tanfolyamokat?

Mester: Annak, aki valoban miiveli magat, behelyezek egy Falunt. A Ddfa a vilagegyetemhez
tartozik. Minden olyan ember az egész vilagon, akinek sorskapcsolata van, tanulhatja és megkaphatja.

Kérdés: A kinai orvostudomdny orvosainak szabad kezelniiik betegeket akupunkturaval?
Mester: Igen, természetesen. Az csak a hétkdznapi emberek munkéja.
Kérdés: On mindenkinek behelyez eqy Falunt, aki részt vesz a tanfolyamon?

Mester: Nem. Tudom, hogy egynéhdny kevés ember, aki itt jelen van, nem hisz ebben.
Némely masok kételkednek ebben. Es 1éteznek még némelyek, akik ugyan jonak talaljak a szavaimat,
de végiil nem tudnak tovabb gyakorolni.

Kérdés: Miutin a Tandr fashene visszavette a Falunt, megkaphatja az ember ujra a Falunt,
ha ujbol a Tanar kovetelményeihez igazodik?

Mester: Akkor viszont valoban elszantnak kell lennie az embernek, hogy azokhoz igazodjon,
¢éspedig ugy, mintha eldtte sohasem tanulta volna a Falun Dadfat, és mindent kezdettdl fogva tanul.

Kérdés: Eqy Falun Déafa-tanulé azt mondta, hogy az On Falunjaval kezelni tudnd mas tanulok
betegségeit. Azonkiviil még azt mondta, hogy meg tudna talalni az On betegségeit.

Mester: Ez azt jelenti, hogy a démoni sziv nagy hatést fejtett ki. Semmi esetre se higgyetek
neki! Mindenki, aki igy beszél, nem az én Fdlun Dafam tanitvanya, és komolyan szabotalja a Ddfat.
En mar ilyen id8s lettem; lehet-e az akkor, hogy ne tudjam, mi a betegség? Ha 6 meg akarja talalni a
betegségeimet, persze képesnek kell lennie arra, hogy belépjen a mezémbe.

Kérdés: Mit kellene érteni a tétlenség alatt?

Mester: Ez azt jelenti, hogy meg kellene 6rizni a xinxinget, és nem kellene tetszés szerint
szandékos cselekedeteket tenni. De az embernek térédnie kellene azzal, ha latja, hogy embereket
olnek meg, vagy gyujtogatnak. Ez a xinxing kérdése.

Kérdés: Nekem ugy tiinik a gyakorlohelyen, mintha valaki beszélne velem, és a szivemben én
is beszelnék vele.

Mester: Ez éppen az ok arra, amiért azt mondom, hogy nem egyszerti miivelddni, ha a gong
némiképpen fel van nyitva. Mihelyt egy ember hallja, hogy valaki beszél vele, vagy lat valamit, nem
tud tobbé uralkodni magan. Orvendezik azon, és elkezd kommunikalni vele. De nem tudja, hogy az
egy démon-e vagy sem. Még akkor is, ha nem démon, nem egy ortodox Fd miivelésének egy
megvilagosultja. Még akkor is, ha a mennybdl jon, és nem eretnek, nem képes arra, hogy megkapja
a helyes gyiimolcsot. Kiillonben nem zavarna azokat, akik az ortodox Fat miivelik. Gondolj egyszer
utana, miivelheted-e akkor még magad, ha elfogadtad a dolgait? Nincsenek 0sszezavarva a dolgaid?
Nem jott 1étre akkor a ragaszkodasod? Ha egyvalaki gongnenget (természetfeletti képességet) kapott,
csak nehezen uralkodhat magan. Ez éppen az ok arra, amiért nem egyszerii miivelddni, ha a gong fel
van nyitva. Nagyon nehéz! Hany ember juthat el a miivelés sikeréhez? En azon vagyok, hogy
figyelemmel kisérjem, és a mennyben levok is.
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Valaszok a kérdésekre a Fad magyarazatanal Jinanban

Kérdeés: A gyakorlasnal hirtelen karomkodasok bukkannak fel a gondolataimban, mi tortenik?

Mester: Mivel az ésszellemed nem olyan jo, vagy mivel a gondolati karmad hatott. Az is
lehet, hogy némely embercknek futijuk van. Azok olyanok, akik a Falun Ddfat mas qigongokkal
keverten gyakoroljak. A gyakorlasnal nem szabad mas gigongokat keverniink ehhez. Aki csak a
Falun Dafat gyakorolja, annak nincs futija. Legtobbszor a gondolati karma hat.

Kérdés: Az egyfajta ragaszkodas, ha valaki keményen és kitartoan miiveli magat?

Mester: A mivelés nem ragaszkodas. A miivelésen keresztiil az ember visszatér az eredethez
és az igazhoz. Ujra felbukkan az ember eredeti természete. Ez a te eredeti természeted, ezért ez nem
ragaszkodas. Ha viszont mindig ezt emlegeted, és azt mondod: ,,En marmost buddhava akarok valni,
ma ilyen és ilyen sokat emelkedtem meg. Ekkor és ekkor buddha lehetek”, akkor az ragaszkodas.
Neked kellene rendelkezned a gyakorlasra valo kivansaggal, de azzal a szandékkal nem, hogy gongot
akarj kapni. Csak miivelned sziikséges magadat. Az mar elegendd, ha megvan ez a kivansagod.

Kérdés: Ha valaki, aki egy tanfolyamon sem vett részt, a Falun Dafat tanulja és gyakorolja, a
Tandar fashene az J testét is tejfehér testté fogja tisztitani, és neki fogja adni a qi-mechanizmusokat?

Mester: Minek kellene tor6dnom vele, ha nem vett részt a tanfolyamunkon, és nem is az egyik
tanulonk? Mehetne az, ha én tetszélegesen hétkoznapi emberekkel torédnék, és minden embernek
Kinaban odaadnam a gi-mechanizmusokat? Megkaphatja-¢ egyvalaki, ha 6nmiivelés altal tanulja a
miivelési utat a konyvnek vagy a kazettaknak megfeleléen? En mondom nektek, pontosan ez a Falun
Dafa tanulasanak a jovendd formaja. A fashenem toérédik ezzel az emberrel. A konyveimben l1éteznek
a fasheneim, a videokazettakon és a hangszalagfelvételeken is. Ha valoban a gyakorlokkal szemben
felallitott kovetelményekhez tud igazodni, akkor 6 is megkaphatja. De valdban egy gyakorld
mércéinek megfelel6en kell miivelnie magat, csupan akkor kaphatja meg. Ha csak a testét akarja
edzeni, és nem akarja felfelé miivelni magat, sesmmit sem kaphat.

Kérdés: En ij tanuld vagyok, és tobb mint egy honapja gyakorlok. Eszrevettem, hogy
nehezemre esik, hogy megérintsem a nyelvemmel a szdjpadldasomat, mivel tul kevés nyalam van.
Adhat On nekem utmutatasokat?

Mester: Nincs Ugy, hogy mindened azonnal megvaltozik, mihelyt gyakorolsz. Milyen a
xinxinged? Ha el akarod érni egy gyakorld allapotat, neked meg kell valtoznod, a Xinxinged
szempontjabol kell megvaltoznod. Némelyik azt mondta: ,,En a Falun Ddfat gyakorlom, de miért
nem gyogyultam még fel a betegségembdl?” A hétkdznapi emberek kozott te még mindig hétkdznapi
ember maradsz, végzel néhany gyakorlatot, ¢s mar meg akarod gydgyitani a betegségedet, hogyan
mehetne az? Hibas célkitlizésekkel a hatasok is masak.

Kérdés: Deformdlodhat a Falun, ha a gyakorlasndl gondolatokat adok hozza?

Mester: Ha a gyakorlasnal mas miivelési utak gondolatait adod hozza, a Fdlun deformalodhat.
Ami a te zavaros gondolataidat illeti, azok a hétkbznapi emberek ragaszkodasaihoz tartoznak. Azok
nem deformaljak a Falunt. Ha mas mivelési utak informacioit adod hozza, a Falun deformalodik.
Ennél nemcsak a kézmozdulatokrol van sz, hanem a (i gondolatok altali iranyitasarol is, a 1égzésrol
vagy mas miivelési utak elképzeléseirdl. Mivel a miivelés komoly dolog, a miivelésnél egy iskolara
kell 6sszpontositani.

Kérdés: Egy olyan oreg szerzetes hiis-vér teste, aki ezer évvel ezel6tt a nirvanaba ment, nem
bomlik el. Ennek a testét is dtvaltoztattak nagyenergidjii anyagokka?®

Mester: Valojaban 6t mar atvaltoztattdk nagyenergiaji anyagokka. A buddhizmusban a
nirvanarol beszélnek, ¢s nem arrdl, hogy magukkal vigyék a hus-vér testet, ezért nem vitte magéval
a hus-vér testet. Ha magéval akarta volna vinni a testét, gy a testét mar atvaltoztattdk nagyenergiaju
anyagokka. A Jiuhua-hegyen létezik harom elhunyt szerzetes, akinek a hus-vér teste mar néhany szaz
éves, sOt bizony mar tobb mint ezer éves, a teste mégsem bomlik el. Az ok erre az, hogy a testiiket
teljes egészében nagyenergidju anyagok helyettesitették, ¢s mar nem a hétkdznapi emberek teste,
ezért nem bomlik el.
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Kérdés: Minden miivelési ut, amelynél ki lehet gyakorolni az 6sgyermeket, az ortodox Fahoz
tartozik?

Mester: Nem feltétleniil. Némely miivelési utak kezdetben nem tartoznak az eretnek Fahoz.
Eleinte viszonylag jok voltak. De ha nem mivelik a xinxinget, késébb eretnekek lesznek. Lehet, hogy
késébb az 6sgyermek elolvad. Ha nem is olvad el, nagyon gonosz lesz. Egy miivelési utat nem szabad
aszerint megitélni, hogy milyen médon jon létre a gong, vagy mi jon létre ennél. Mindegy, hogy
melyik miivelési Gtnal miiveli magat az ember, a Xinxinget kell miivelnie.

Kérdés: Az alhasban talalhato Falunt magaval viheti az ember a kovetkezo életbe?

Mester: Mi nem beszéliink a kovetkezo életrdl. Nalunk az sziikséges, hogy az ember mar a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban elérje a célt, tehat hogy felnyissa a gongot, és eljusson a
megvilagosodashoz. En mondom neked, még a nagyon magas szinteken is tovabb miivelheti magat
az ember. A normal hétkoznapi emberek azonban abbahagyjak, miutan egy bizonyos szintre mivelték
magukat, és eljutottak a gong felnyitasahoz. Még akkor is, ha tovabb gyakorolnak, a gong nem
novekszik tobbé, csak olyan magas marad. De rendkiviil kiilonos koriilmények kozott Iehet finomitani
a milvelési energiat egy masik dimenzioban, és ndvekedhet. Annak a Falunnak, amit a jovében te
sajat magad fogsz kimiivelni, 6rokké lesz hatdsa. Mindig nalad lesz.

Kérdés: A Tanar gyakran beszél az ,, igazi miivelés” két szorol, a tanfolyamon On a magukat
valoban miiveld tanitvanyokrol is beszélt. Kérem, magyardzza el nekiink ezt.

Mester: Az igazi miivelés azt jelenti, hogy te valoban miiveled magad. Ez a jelentése.
Kérdés: Mi az, ha a ,,hdarom virag osszegyiilik a fej folott” csak két viraggal rendelkezik?

Mester: Akkor az nem a ,,harom virag Osszegyiilik a fej f616tt”. Egyszertien a gong nagyon-
nagyon sok formaja fog felbukkanni. A kezdeti szakaszban és annak az ttnak a nagyon alacsony
szintjein, amit jartam, ezernyi és tizezernyi forma létezett a gong atvaltozasanal. Olyan sok volt, hogy
nem tudtam megjegyezni magamnak. Nem is akartam megjegyezni magamnak 6ket. Minden szinten
kiilonboz6 formak léteznek a test atvaltoztatasara.

Kérdés: Az az alak, amelyik az alhasnal jon létre, az 6sgyermek. Ki hat az az alak, amelyik a
mellkasnal jon létre?

Mester: Te valami mast gyakoroltal. Ha gyakorloként te valoban miiveled magad, neked ezt
mind el kellene engedned. A fashenem segiteni fog neked ezt mind jol elintézni. Ha némelyeknél
koziiliink 1étrejon a gong, buddha-alakok bukkannak fel a test felszinén. Nagyon sok 1étezik, és még
mozoghat is. Mivel 6k valami anyagilag létezok, tudnak beszélni és mozogni. Természetesen ez mind
egészen normalis.

Kérdés: Ha valaki el akarja lopni a pénzt vagy valami mast a tanuléinktol, vagy meg akarja
sebezni éket, hathat-e akkor ellene a Falun Dafa?

Mester: En mondom neked, minden dolognal léteznek sorsszerti 6sszefiiggések. Ha te pénzt
veszitettél el, és a Falun nem torédott azzal, akkor nagyon valdszintien 1étezik egy ok erre. Arra
gondolsz, hogy megbiintesd a Fdlunnal azt, aki lopott valamit téled, vagy mire? Hogyan lehetne azt
megengedni? Lehetséges, hogy tartoztal valamivel a masiknak. Hogyan lehetne azt megengedni,
hogy a masikra tdmadj a Falunnal, ha elégedetlen vagy? Akkor nem eretnek Fat tanitottam volna?
Ne toprengj olyan sokat ilyen dolgokon. Miiveléként a fashenem torédik veled. Ha meg kellene
védenie, mar meg fog védeni.

Kérdés: Mit gondol On a buddhista sziitrdkrol?

Mester: Az igazi buddhista szutrdkat, Sdkjamuni szuatrait elismerem. Sdkjamuni buddha
azonban megmondta, hogy a szutrak kevesebb mint tiz szazaléka valoban az 6 dolgai.

Kérdés: Egyszer megnéztem magamnak egy 0si idokbol valo sirt. Szeretném — kérem —
megkérdezni, hogy a sir megtekintésének vannak-e befolydsai a Falun Dafara?

Mester: Nem. Azonban lehetbleg ritkan kellene ilyen helyekre menned. A yin gije ott tal erds.
Azonkiviil — hogy is kellene mondanom — mi mindannyian nem szivesen akarunk tisztatalan helyekre
menni. Az a zavaros dolog nagyon rossz. Az csak egy sir!
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Kérdés: Almomban egy kigyé csiiszott be a ruhdmba, és én megoltem a kezemmel. Ez egy
vizsga a xinxingem szamdra, amit a Tandr rendezett el?

Mester: Helyes megolni az ilyen dolgokat, ha becsusztak. Ezek a rossz dolgok pontosan
emberekre akarnak ratapadni. Ezek akkor semmi masok, mint démonok. Az emberiség tarsadalma
igy fejlédott maig, és ezek egyszerlien tul erGsen zavarjak. A szabotazsuk miatt egyszeriien
elképzelhetetlen a gigong-korokben létezé ziirzavar. Ugyanez érvényes a templomokra is, ahol
ilyesfajta dolgok szitanak nyugtalansagot.

Kérdés: A Falun vilag mindig is létezett, vagy az egy uj vilag?
Mester: Mindig is 1étezett. Te tl sok képzelgésnek adod 4t magad.

Kérdés: Hogyan van az, ha nem gigonggal kezelek betegeket, hanem olyan médszerekkel, mint
masszazs, akupunktura és igy tovabb? A qigong-konyveket kivéve szabad még olyan kényveket
olvasnom, mint a ,,Shanhai Jing?’” és ,, Huangdi Neijing?®”?

Mester: Te még mindig nem tudsz ilyen érziileteket elengedni. Minek akarod olvasni 6ket?
Mindezek a konyvek nem a Ddafa miivelésére vald konyvek, minek olvasod azokat? Kapni akarsz
toliikk valamit? Mert kiilonben miért akarod olvasni dket? Ha valdban jonak talalsz egy mondatot, mar
elfogadtad azt, és a gongod 6sszezavarodik. Az ok, amiért a buddhizmusban és a taoizmusban nem
volt megengedett, hogy a szatrakon kiviil més konyvekkel érintkezésbe keriiljenek, éppen abban
rejlik, hogy attdl tartottak, hogy a dolgaikat Osszezavarjak. Azért, hogy garantiljuk a valodi
miivelésedet, ezt a dolgot komolyan kell venni, és az alapvetd problémadat meg kell oldani. Hogy ne
kellene komolyan venned ezt a problémat! Hogy ne kellene lemondanod err6l a ragaszkodasrol! Itt
csak ezt az alapelvet akartam elmagyarazni. Ha te nem akarod miivelni magad, és csak ezeket a
dolgokat akarod tanulményozni, annyit olvashatod 6ket, amennyit akarod. Nincs gy, hogy én nem
hagyom a hétkdznapi embereket, hogy olvassak ezeket a konyveket. Ami azt illeti, hogy az embernek
szabad-e masszazst és akupunkturat végeznie: Ha a kinai orvostudomany orvosa vagy, nyugodtan
végezheted 6ket. Ennél nincs probléma. Ha viszont nem vagy orvos, és Ddfat gyakorolsz, és
egyszerilien betegeket akarsz kezelni, akkor azt mondom, hogy neked le kellene mondanod errdl a
fajta ragaszkodasrol.

Kérdés: A Falun Dafa-tanuldknak a Tanar mellett még vannak mas mestereik is?

Mester: A Falun Ddfa-tanulok koziil senkit sem lehet mesternek nevezni. Mindannyian
tanulok, mindannyian tanitvanyok. Mindannyian azon vannak, hogy tanuljanak és miiveljék magukat.
Ha a jovOben eljutottak a gong felnyitasahoz és a megvilagosodashoz, csak a buddhista rendszernek
azokkal a cimeivel lehet megszolitani 6ket, amelyek a szintekre vonatkoznak. A Fdlun Dafdnal egy
masik mester sem létezik.

Kérdés: Ki az igazi anyank? O a mi kézos anyank?

Mester: Te képzelgéseknek adod at magad. Hogyan helyezhetnének titeket egy sorba velem?!
Az életnek kétféle eredete van. Az egyik a vilagegyetem kiilonbdzd szintjein levd kiillonb6z6 anyagok
mozgasai altal keletkezik. Ezért ez viszonylag eredeti?®. Mégis a mai napig ez még mindig létezik. A
vilagegyetem mozgasai életeket teremthetnek, és még mindig teremtenek. Ezért némely emberek
élete nem olyan régi®®. Némely embereké nagyon rdvid. A masik fajta olyan magas szintii
¢él6lényektdl sziiletett, amelyek nagyon koran bukkantak fel kiilonb6z0 szinteken. Az én szememben
ezek az emberek viszonylag szerencsések, mivel van anyjuk. Azok, akik nagyon koran jottek létre,
irigylik azokat, akiknek van anyjuk. Mert nekik nincs anyjuk.

Kérdés: Annak érdekében, hogy az ortodox utra és a nagy Fara torekedjek, minden eszkozzel
megprobalom a Tandrt mindenhova kovetni és a tanfolyamat meghallgatni, megy ez igy?

Mester: Némelyek mindenhova kovetnek engem, azért hogy meghallgassak a tanfolyamomat
és megkapjak a Fat. En nem lehetek egy ilyen érziilet ellen. De egyet nem kellene elfeledned: Neked
valoban miivelned kell magad! Az nem megy, ha te mindig csak kovetsz engem, €s csak hallgatod.
A xinxingedet is meg kell acélozni a miivelés gyakorlataban. Neked valoban miivelned kell magad.
Némely emberek azt gondoljak, hogy nekik nincsenek nehézségeik annél, hogy kévessenek engem®!.
Mit miivelsz te akkor még? Némely masok raadasul tigy vélik, hogy én a hegyekbe mennék. Es azért
akarnak a hegyekbe menni velem, hogy ott miiveljék magukat. Akkor nem a melléktudatodat fogod

miivelni? Ez két mivelési forma. Ha te meg akarsz emelkedni, és be akarod fejezni ezt a miivelési
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folyamatodat, egy szilard alapon kell miivelned magad a hétkoznapi emberek kozott, és jol kell
tanulnod a Fat.

Kérdés: Beszélhet On egyszer az emberiség eredetérdl?

Mester: Minden sor kdzott az az érziilet van, hogy tudas utan kutass. El kellene engedned ezt
az érziiletet. Az emberiség eredetét mar elmagyaraztam. Nincs ugy, hogy az élet a legdseredetibb
anyagok mozgdasai altal jott 1étre a kozmikus dimenzidkban?

Kérdés: Létezik még azoknak az Osszelleme, akiknek a testét és szellemét teljesen
megsemmisitették?

Mester: Mi létezhet még, ha a testet és szellemet teljesen megsemmisitették? Akkor ugy tiinik,
mintha sohasem lett volna ebben a vilagegyetemben. Azonban a teljes megsemmisités folyamata tele
van szélséséges szenvedéssel és szEélsGséges megbanassal. A mi dimenzidnkban ugy tlinik, mintha
egyszerre meghalt volna, de abban az id6mez6ben, amelyikben megsemmisitik, ez
Osszehasonlithatatlanul hosszunak tlinik neki.

Kérdés: Létezik a gyermeksziilés kérdése, ha egy iddés asszonynak ujra megjon a
menstrudacioja?

Mester: Hogy a test fiatalabb lesz a miivelésiink kdzben, arra szolgal, hogy ezzel az életet
mivelhesd, és nem arra, hogy te a hétkdznapi embereknek azt a fajta életét éld. Ez érintheti ezt a
kérdést, mert az egész tested fiatalabb lesz, ezért ligyelned kell erre.

Kérdés: Ha bemutatom masoknak a Falun Daftat, nekem a Tanar Farol szolo magyardzatabol
valé szavakat vagy a Tanar dltal elmagyardzott , Zhen, Shan, Ren” elveket kellene
vezérgondolatoknak tekintenem?

Mester: Az én Fdm az, amit elmagyardztam. Ez valami egységes dolog. Amiket kimondtam,
azok éppen ennek a Ddfanak a dolgai. Amiket itt magyarazok el, azok nem a személyes nézeteim.
Ezért, ha ti a Fardl beszéltek, csak azt szabad mondanotok, hogy a konyvben ez és ez all, vagy, hogy
a Tandr igy és igy mondta. A legjobb lenne a konyvemet olvasni. Nem kellene a szavaimat a te
szavaidként visszaadnod, kiilonben nincs meg tobbé a hatasuk, azonkiviil az a Fd lopasa. Ellenben az
megy, hogy a személyes érzésekrdl beszelj. Ez és a Fd kétféle dolog.

Kérdés: Hogyan van ez a délibabokkal, amelyeket az emberek latnak?

Mester: Azt mondom, ez onnan jon, hogy sok egybeesd koriilmény kozott mas dimenzidk
jelenségei varatlanul és hirtelen felbukkannak. Az épiiletek azon az oldalon nemcsak klasszikusak,
hanem léteznek ott mai stilust tobbemeletes hazak is. Azonkiviil annak az oldalnak némely dimenzioi
mozoghatnak.

Kérdés: Hogyan kellene eljarni a kegyes hazugsagokkal? Példaul, ha valaki egy kritikus
betegségallapotban van?

Mester: Ha példaul rakban betegszik meg, és nem akarod elmondani neki az igazsagot, gy
ezek kozott a kortilmények kozott ez éppenséggel igy megy. A kiindulasi pontod az, hogy masokra
gondolj, és te jot akarsz neki. Természetesen azt gondolom, hogy te helyesen tudsz kezelni ilyesmit,
ha magas szinteket értél el. Nézetem szerint nem kellene betegeket becsapni. Az nem a hétkdznapi
emberek alapelve, hogy attol félnek, hogy a beteg szenvedést fog elviselni? Ha magas szintekre
miivelted magad, észre fogod venni, hogy €z nincs igy. A szenvedésnél el lehet tavolitani a karmat, a
kovetkezd életében jot fog kapni.

Kérdés: Tiszteletbol és halabdl fiistélopalcikakat égetiink a buddhaknak, a bodhiszattvaknak
és a Mester fasheneinek, és dldozatokat ajanlunk fel nekik. Ez ragaszkoddasnak szamit?

Mester: Egyfeldl ez a tiszteletet mutatja meg. Masfel6l minden ember Ggy véli, hogy ez csak
egyfajta formalitas. Az a fiist, amelyik a fiist6l6palcikak égetése utan keletkezik, a te szemedben
ennek a mi dimenzidonknak a fiistje. Azonban a masik dimenzidban is 1étezik flist. Ha az anyagok
eltlintek ezen a mi oldalunkon, 1étrejonnek azon az oldalon. Azoknak ott odaat azért van szilikségiik
erre a dologra, hogy fejlesszék a Fajukat. Ezért az nemcsak a tiszteletet mutatja meg, ha felajanl nekik
valamit az ember, hanem még ezzel az §sszefiiggéssel is rendelkezik. Ez a tulajdonképpeni jelentése
annak: ,,valami felajanlasa”, maskiilonben nem neveznék ezt ugy: ,,felajanlas”.
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Kérdés: Mi az, ha a gyakorlo testén buddha-alakok keletkeznek?

Mester: Ez normalis. A gong marmost ilyen. A kezdeti szakaszban 6k még kisebbek, mint a
rizsszemek, késébb egyre nagyobbak lesznek. Mert a test mindegyik rétegének a részecskéit meg kell
valtoztatni, amig a test végiil buddha-testté valik.

Kérdés: Tudna mesélni nekiink a Tanar egyszer valamit a Falun vilagrol?

Mester: Némelyek a tanuldink koziil 1attak azt. Ott Iéteznek hegyek €s folyok, hazak, épiiletek
¢s pavilonok. Ha pontosan akarod tudni, neked miivelned kell magad.

Kérdés: Miért nem emlitettek meg régi koroktol fogva némely nagy megvilagosultakat, akik
nagy Fat terjesztettek, és minden lényt datfogoan megvaltottak?

Mester: Sakjamuni buddha azt mondta, hogy olyan sok tathdgata-buddha létezik, mint
homokszem a Gangeszben. Hogyan lehet dket, egyiket a masik utan megemliteni? Amit neked nem
szabad tudnod, azt nem tudatjak veled. Ha egy hétkoznapi ember mindent tudna, nem allna akkor
minden fejre? Nem valtal volna te akkor buddhava és 6k hétkoznapi emberekké? Hogyan tudhat egy
hétkéznapi ember ilyen magas és mélyrehat6 dolgokat? Korabban nem engedték meg az embereknek,
hogy olyan dolgokat tudjanak, amelyek tilmennek a tathagatan. A Fdlun vilag nem ebben a
vilagegyetemben van. Valéjaban Sakjamuni buddha a mi dolgainkrél beszélt. O az én korabbi
dolgaimrol is beszélt. Némely dolgokrol 1éteznek feljegyzések, némelyekrdl méar nem.

Kérdés: Mit lehet csindlni, ha valaki, akinek futija van, szétoszlatta a gongunkat?

Mester: Mit jelent ,,a gong szétoszlatasa”? Neki nincs meg ez a képessége. Ha viszont nem
tudsz uralkodni magadon, ugy, hogy te ilyesmit idéztél eld, ha birni akarod, akkor az egy mésik dolog.
Ha a szived mozdulatlan marad, nem sebezhet meg téged. A félelemmel valé eltelés a szivben
pontosan ragaszkodas, az azt is jelenti, hogy az ember nem allhatatos a Fa irant. A fashenem csak
azokért tudja viselni a felel0sséget, akik allhatatosan mivelik a Ddfat.

Kérdés: Nyitott szemmel nagy és kis Falunokat lathatok forogni magam koriil, csukott szemmel
mdr nem lathatom azokat, miért? Hogyan kellene viszonyulnom ehhez?

Mester: Nyitott vagy csukott szemmel az ugyanaz. Milyen mddon lat az ember, az a szokas
kérdése. Ha hozzaszokott, mindkét modon lathat.

Kérdés: Szabad tanulmanyozni a Qimen dunjiat vagy a Zhuyouke-t?

Mester: A Zhuyouke-nél olyasmikr6l van sz6, mint alacsony szintii intelligens él6lények,
kisértetek és szellemek. Minek tanulmanyozod 6ket, ha a Ddfat miiveled? Ha a Yi jinget és a Qimen
dunjiat akarod tanulmanyozni, akkor tanulmanyozd. Azonban azt mondom, hogy egy Falun Dafa-
tanitvany szdmara ez nem megfeleld. Némely dolgok ezek koziil technikadk, némelyek a taoista
rendszer legalacsonyabb szintjének a dolgaihoz tartoznak. Fontolora veheted sajat magad, hogyan
kellene cselekedned.

Kérdés: A buddhizmusban arra fektetnek hangsulyt, hogy a befogott dllatokat vjra szabadon
eresszék. Ugy vélik, hogy ezaltal balszerencsét lehet eltavolitani és sokaig élni...

Mester: Ezek mind szandékos tettek és nem mivelés. Azonkiviil te nem is vagy képes minden
befogott allatot szabadon ereszteni. Lehet, hogy némelyeknek koziilik mar kozel van az életiik vége.
Ha az ember szantszandékkal csinal ilyesmit, az ragaszkodas. Mi a tétlenségre fektetiink hangsulyt.
Miért akarsz feltétlentil ilyen szandékos tetteket csinalni? Teljesen mindegy, hogy ezek befogott halak
vagy madarak, valojaban némely emberek arra szakosodtak, hogy ilyesmit csinaljanak. Ha megveszi
toliik az ember a befogott allatokat, ujra elmennek allatokat fogni. Ha minden allatot megveszel toliik,
¢és szabadon engeded, holnap 6k megint elmennek fogni néhanyat. Akkor ujra meg akarod venni az
allatokat és ujra szabadon engedni? Az semmi mast nem jelent, mint azt, hogy te segitesz nekik abban,
hogy rosszat tegyenek. Azt mondom, hogy lehet6ség szerint nekiink el kellene keriilniink az ilyen
dolgokat. Ma a buddhizmusban is csinalnak ilyen szandékos tetteket. Amikor Sakjamuni a Fdjat
terjesztette, nem léteztek ilyen formak.

Kérdés: Mar nem gyakorlom az X-gigongot, és el akartam égetni az erre szolgdlo
diagramokar. De egy masik gyakorolni akarta azt, és elvette a diagramokat. Az erkolcstelen, hogy
odaadtam éket a masiknak, ambar tudtam, hogy nem jok?

45



Mester: Ha ¢ feltétleniil akarta oket, és te mar megtetted azt, akkor ne torédj vele tobbé.
Természetesen nem jo masoknak ajandékozni 6ket. Mas embereknek is fognak artani.

Kérdés: A Mester Fa-képe néha ugy mutatkozik meg otthon, mint egy nagy arany buddha,
neha komoly arcot vag.

Mester: Ez igy van. Ha valami jot tettél, a fashenem vidam arcot mutat, vagy fényt sugaroz
ki. Ha viszont valami rosszat tettél, nagyon komoly arcot vag.

Kérdés: A jo baratomat, aki az eretnek Faban hisz, eltandacsolhatom attol?

Mester: Igen. O egy eltériil$ tban hisz; ha eltanacsolod attol, az azt jelenti, hogy megmentesz
egy embert. Ha feltétleniil abban akar hinni, nem kellene arra kényszeritened. Akkor hagyd.

Kérdés: Milyen allapotban talalhato a fotudat, miutan a melléktudat elment?

Mester: Te azt nem tudod, miutan a melléktudat elment. Semmilyen kiilonds allapot nem
létezik erre.

Kérdés: Léteznek-e ismételt probak az erotika vizsgajan valo tuljutasnal?

Mester: Igen, ez meg fog torténni. Ha elsd alkalommal nem jutottal at jol a vizsgan, Gjra fel
fog bukkanni. Hogyan lenne ez a jovében, ha te most jol tudsz uralkodni magadon? Ujolag le fognak
vizsgaztatni téged.

Kérdés: Egy ferjnek és feleségnek Data-tanuloként mikortol fogva szabad ujra egyiitt élniiik
a tanfolyam elvégzése utan?

Mester: Amde a tanfolyamon mi nem mondtuk, hogy a hazasparnak kiilon kell élnie! Azt
mondtuk, hogy konnyedén kellene venned ezt az érziiletet, és hogy az mar elegendd, ha most egy
normalis életet tarthatsz fenn. Most csak ilyen kdvetelményeket allithatok fel veled szemben. Ha a
Falun Dafa tanuldsa utan te szerzetessé valsz, amde nem vagy szerzetes, vagy apacava, &mde nem
vagy apaca, a hazastarsad el fog valni téled, ha 6 nem gyakorol. Hogyan lehetne, hogy mindegyik
Falun Dafa-tanitvany ilyen legyen? Ez azt jelenti, hogy nem kellene til komolyan venned. Miutan a
jovében fokozatosan megemelkedtél, tudni fogod, hogyan kellene eljarnod ezzel.

Kérdés: A méhemet eltavolitottik. Van ennek befolyasa a gyakorlasra?

Mester: Nincs. Az ebben az anyagi dimenzidban 1étezd testedbdl eltavolitottdk a méhedet
ezen az oldalon, viszont azon az oldalon nem.

Kérdés: Ugy van, hogy egyetlenegy rossz gondolatot sem szabad hagynia az embernek
felbukkanni, miutan a Xinxing miivelése elért egy bizonyos szintet?

Mester: A xinxing miivelésének az egész folyamataban a rossz gondolataidat és a kiilonb6z6
vagyakozasaidat tavolitod el. Ha a miivelés kozben teljesen eltavolitottad azokat, és egyaltalan nem
keletkeznek tobbé rossz gondolatok, akkor ez nem azt jelenti, hogy te mar a miivelés végén vagy, és
hogy mar elérted a sikert és a beteljesiilést? Ezért a rossz gondolatok még mindig fel fognak bukkanni
amiivelés kozben. Az normalis, ha néha rossz gondolatok bukkannak fel villamgyorsan. Persze neked
is ugyancsak iigyelned kellene erre, és el kellene nyomnod azokat.

Kérdés: Szabad a Falun Dafa-tanuléknak a halottak sirjat gondozniuk vagy siilyos betegeket
latogatniuk?

Mester: Tedd azt, ha nem tudod elkeriilni. Gondozd a halott sirjat, ha ndlad otthon mar senki
sem létezik, aki azt tegye. De egyvalamit még, ha te nagyon magas szintet értél el, és nagyon nagy
energiad van, a halott lelke félni fog tled, és nagyon messze taszitod el.

Kérdés: Nyolcévesen az unokamnak kinyilt az égi szeme, de tobb mint egy év utan ujra
bezarodott az égi szeme.

Mester: Ha a gyermek nem tud jol uralkodni magan, vagy a hazban levé felndttek nem
tigyelnek erre, és Gjra és Gjra megnézetik a gyermekkel ezt vagy azt, ami megerésiti a gyermek
ragaszkodasat, ez konnyen tonkreteszi a gyermeket. En mondom neked, ahogyan latom, sokan a
gyermekek koziil, akik nalunk gyakorolnak, nagyon jo szarmazassal rendelkeznek. Neked nem
kellene tonkretenned 6t. Ha te nem tudod felfelé miivelni magadat, és még tonkre is tetted 6t, akkor
nagyon nagy biint kdvetsz el.
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Kérdés: Egy tanulondnek vissza kellene iitnie, ha rossz emberek erdszakoljik meg?

Mester: Azok, akik valoban miivelik magukat, nem fognak ilyesmibe {itkozni. Ami nem
elényos a mivelésedre, nem rendezik el szamodra.

Kérdés: Szabad odaadnom a csalddtagjaimnak az On kazettdit, hogy meghallgassak azokat,
ha még nem kezdték el a Falun Dafa tanulasat és gyakorlasat?

Mester: Azoknak, akik tanulni akarjak a Fdlun Dafat, szabad meghallgatniuk a kazettakat.
Ha azokkal, akik nem hisznek benne, vagy akik szabotaljak a Fat, konnyelmiien meghallgattatja az
ember, ha valakivel felel6tleniil és konnyelmiien meghallgattatja az ember, akkor azt mondom, hogy
az nem megy. Lehet, hogy a kazettas magnod tonkremegy, vagy a kazettaidat letorlik.

Kérdés: Miért kilencszer kell megismételni a gyakorlatokat, amelyeket On tanitott nekiink?

Mester: A buddhista rendszerben arrol beszélnek, hogy kilencszer térjenek vissza az igazhoz.
Ezt a mi vilagegyetemiinket a mai napig kilencszer pusztitottak el és kilencszer allitottak ujbol 6ssze.
Ebben a vilagegyetemben sok dolog szdmara szolgal a kilences szam a legnagyobb szamként.

Kérdés: Léteznek a fejen és a testen dllando Falunok?

Mester: Az alhasndl levdé Fdlunon kiviil nem létezik tobb allandd Fdlun. A véllaidon és a
fejeden levé Falunok arra szolgalnak, hogy rendbe hozzak a testedet. Azokat nem adtak neked.
Miutan rendbe hoztak a testedet, mar nincs sziikség rajuk. Akkor visszamennek. Csak az alhasnal
levé Falun az, amelyet valoban neked adtak. A jovdbeli gyakorlasnal ki fogod gyakorolni a sajat
Falunodat.

Kérdés: Némelyek, akiknek nyitva van az égi szemiik, tobb fashent is lathatnak Ontdl.
Némelyek viszont azt mondjdk, hogy otthon csak egy fashennel rendelkezhet az ember.

Mester: Nem feltétleniil. A fasheneim olyan sokan vannak, hogy nem lehet megszamlalni
6ket. Nagyon sokan vannak.

Kérdés: Mi van akkor, ha a lotusziilésnél a hibaimra gondolok, vagy valamilyen 6si mondast
probalok megérteni?

Mester: Az 6si mondasok nem a miivelésre szolgald Fa-alapelvek. Ne beszélj hat mindig 6si
mondasokrol. Azok a szavak, amelyeket az dsi idékben mondtak az emberek, nem feltétleniil az
igazsag. Csak a vilagegyetem tulajdonsagai az egyetlen mérce annak megitélésére, hogy egy ember
J0 vagy rossz. Az 6si1d6kbdl vald emberek is a hétkdznapi emberek mércéinek megfelelden beszéltek
a jorol és a rosszrol. Természetesen nem létezik probléma a nagyon magas szinteken levd bolcsészeti
dolgoknal, amiket némely emberek, a szent emberek mondtak. Gondolom, neked nem kellene
makacsul ragaszkodnod ezekhez. Ha te a Ddfadt miiveled, az én Famnak kell iranyitania téged.

Kérdés: Némely nyitott égi szemmel rendelkezd tanulok képesek arra, hogy beszélgetéseket
Sfolytassanak az On fashenével. Az On fashene alkalomszeriien egypar tréfit mond.

Mester: Igen, ez igy van. Egy tréfat mond, vagy giinyos megjegyzéseket tesz, amelyek éppen
az ellenkezdjét jelentik, és veled sajat magaddal ismerteti fel. Azonban nem fogja neked olyan
kozvetleniil elmagyarazni a Fat, vagy nem fog megtenni szdmodra valamit.

Kérdés: Deformdalodik a Falun, ha az ember nem jutott dz a Xinxing-vizsgan?

Mester: Nem. Ha az ember nem jutott at a xinxing-vizsgan, a Falun nem deformalodik. Ennek
semmi koze a Falunhoz. A Falun csak akkor deformaldodik, ha a gyakorlasnal mas miivelési utakat
kever hozz4 az ember.

Kérdés: Mikor épiil fel a Falun Dafa tamaszpontja?

Mester: Még nincs terviink erre. Még akkor is, ha a jovében felépiil a Fdalun Dafa
tamaszpontja, a magukat hivatasosan miiveld tanitvanyaink, szerzetesek és apacak fogjak igazgatni.
Nekik éppugy nem szabad pénzzel és gazdagsaggal kapcsolatba kertilnitik.

Kérdés: Mi a lényeges kiilonbség a fashen és a gongshen (a gong teste) kozott?
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Mester: Nektek nincs gongshenetek. A miivelési energia-testem most Gigy néz ki, mint én. O
gongbol all. A fashen a testbdl keletkezik, és gongbol és Fabal all. A fashennek gondor kék haja van,
¢s sarga Oltozetet visel. A gongshen tigy néz ki, mint én.

Kérdés: A sors hatarozta meg, hogy nem hdzasodom. Az o6rokre nem lehetséges, hogy az
ember megkapja a helyes gyiimélcsot, ha nem élte a hétkéznapi emberek életét?

Mester: Ilyesmi nem létezik. Mi azt mondtuk, ha te az ilyen dolgokat mar kezdettdl fogva fel
tudod adni, ha a felszines dolog szempontjabol fel tudod adni azokat, az is megy. Azt mondom neked,
én ezt igy gondoltam el. Ez olyan, mint a htsevés, amir6l mar beszéltem egyszer. Némelyek
egyszerlien nem esznek hust. Teljesen mindegy, hogy az az allapot felmeriil-e vagy sem, nem esznek
tobbé hust. Azt mondom, az is jo. Egyszerien nem esznek tobbé hust, igy nem is hagynak
ragaszkodast létrejonni.

Kérdés: Az otéves unokam nem végezte a gyakorlatokat, ennek ellenére latta, hogy egy Falun
forog a személdoke kozepe folott.

Mester: Eppen most mondtam, hogy sok gyakorld valojaban sorskapcsolatokon keresztiil jott
ide. Némelyek magukkal hoztak a gyermekeiket. Sok gyermeknek van egy szarmazasa®?, és azért jott,
hogy megkapja ezt a Fat. Némely gyermekeknek nagyon jo alapjuk van. Azok, akiknek meg kellene
kapniuk, mar megkaptak.>® Ha a csaladban egyvalaki megkapta a Fat, abbdl az egész csalad hasznot
haz.

Kérdés: Amikor a Tanar ma délutan tanitott, a sportcsarnok kézepén két oridasi nagy embert
lattam allni, akinek nem tudtam lami az arcat.

Mester: Azok az én gongsheneim (gong-testeim).

Kérdés: Azt almodtam, hogy a Tandr azt tanitotta nekem: ,,mindkét kézzel a qit ellokni és

onteni®*”.

Mester: Ott a fashenem tanitott téged a gyakorlatot végezni.
Kérdés: Ejjel azt dlmodtam, hogy a Falun Dafat gyakoroltam. Az a melléktudatom volt?

Mester: Ha teljesen tisztaban voltal azzal, hogy te sajat magad végzed a gyakorlatokat, akkor
az a fétudatod volt, 6 gyakorolt.

Kérdés: Azokndl a dolgoknal viszont, amelyeknél elnézést tudok gyakorolni, és uralkodni
tudok magamon, gyakran kiegyensulyozatlan vagyok a szivemben.

Mester: Ez azt jelenti, hogy kiilséleg ugyan tudsz elnézést gyakorolni, de a szivedben nem
tudod elengedni azokat. Az sem megy. Tudjatok, hogy egyvalaki, aki elérte az arhat szintjét, semmit
sem vesz a szivére, mindegy, hogy mivel talalkozik. A hétkoznapi emberek kozott egyaltalan semmit
sem vesz a szivére. Mindig nagyon vidam. Barmilyen nagyon is hizta a révidebbet, mindig nagyon
viddm marad. Ha ezt valoban meg tudod valositani, te mar elérted az arhat kezdeti gyiimolcshelyzetét.

Kérdés: Szabad még sportolni, mikézben a Falun Dafat gyakorolja az ember?

Mester: Igenis. Ha sportolni akarsz, akkor csinald. Ha most mindenrdl le tudnal mondani,
akkor mar nem jutottal volna el a miivelés sikeréhez? A folyamatos gyakorlasod kdzben te sajat
magadtol konnyedén fogod venni az ilyen dolgokat. Még akkor is, ha arra 6sztonoznek téged, hogy
ilyesmit csinalj, nem akarod tobbé csindlni.

Kérdés: Szabad vakaroznom, ha a meditdcio gyakorldasandl megcsip egy szunyog?

Mester: Ha vakaroztal, hat vakaroztal. De a legjobb lenne nem vakar6zni. Ha a gyakorlasnal
vakar6zol, a gi-mechanizmusok dsszezavarodnak. Valdjaban ez egyfajta démonok altali zavaras. Ne
torddj azzal. Nem jo visszafizetni a karmat?

Kérdés: Szabad még taiji quant csindlnom, ha Falun Dafat gyakorlok?

kard), a bagua quan (nyolc-joslat-6kolvivas), a xingyi quan (alak-gondolat-6koélvivas) és hasonlok is
mind a gigonghoz tartoznak. Ha viszont feltétlentil gyakorolni akarod, akkor gyakorold. Azért hogy
viseljem a feleldsséget a tanulokért, a kovetkezd kovetelményt allitom fel itt: A magas szintekre vald
miuvelésnél egy iskolara kell 6sszpontositani. Ha azt mondod, hogy feltétleniil azt akarod csindlni,
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akkor azt mondom, menj csak oda. Az is jo lenne, ha azaltal valoban megkaphatod a sikert a
miivelésnél. Nem gondolom, hogy feltétleniil Fdalun Dafat kell miivelned. Csak azt mondtam neked,
hogy egy iskolara kellene 6sszpontositani €s a miivelést nagyon komolyan venni. A taiji quan szintén
nem rossz. De a sziv Fdjat a taiji quanbol nem adtak at. Ezért ezzel csak egészséges maradhat az
ember, ¢s nem miitvelheti magat.

Kérdés: Eljuthat az ember a Falun vildgha, ha a legalacsonyabb szinten jut el a
megvilagosodashoz?

Mester: Ha alacsony szinteken jut el az ember a gong felnyitasahoz, tehat ha egy nagyon
alacsony szinten jut el a gong felnyitasahoz, nem juthat a Fdlun vilagba. Nem is juthat egy magasabb
szintre, mivel csak olyan magasra miivelheti magat.

Kérdés: A szakszervezetben dolgozom. Elkeriilhetetlen, hogy kiilonbézé helyeken
tevékenykedjek vagy dthelyezzenek. Mit kellene csinalnom?

Mester: Minden kiilonb6z6 tarsadalmi rétegben lehet valaki j6 ember, és gyakorolhat.
Barmilyen munkat is végzel, az a hétkoznapi emberek kozott levd munkad. Ha a munkahelyed
el6irasai szerint cselekszel, talan nem fogsz hibakat elkovetni. A tevékenységednél azonban josziviien
kellene viselkedned masokkal szemben ¢és lehetdleg masokra gondolnod. Neked a Dadfd szerint
kellene cselekedned. Ha te raadasul még ilyen konkrét dolgokrol kérdezel engem, és tolem varod a
valaszokat ezekre, mit tudsz akkor még miivelni, mi felismernival6 marad még szdmodra?

Kérdés: A kollégdim és a csalddtagjaim még sohasem vettek részt a tanfolyamon. Meg lehet
engedni nekik, hogy egyiitt gyakoroljanak a sokéves tanulokkal?

Mester: Ha miivelonek tekintik magukat, a megfeleld idépontban mindent megkaphatnak,
amit meg kellene kapniuk. Ha viszont a mai tanfolyam utan te nem tekinted magad miiveldnek,
semmit sem kaphatsz.

Kérdés: Mit tiltanak meg egyvalakinek, ha Falun Dafat gyakorol? Es milyen tevékenységeknél
szabad segitenie?

Mester: Mindenekeldtt a rosszat tiltjak meg neked. Természetes modon kellene miivelned
magad a hétkdznapi emberek kozott, és nem kellene szandékosan konfliktusokat okoznod. Annal
segithetsz, ami eldnyds a Fd terjesztésére.

Kérdés: Hogyan van ez a buddhista szertartasokkal a templomban?

Mester: Azok vallasos formalitasok, azoknak semmi koziik hozzank.

Kérdés: Milyen messzire kellene gyakorolnia az embernek, hogy beléphessen a Falun vilagba?
Mester: A miivelés végérvényes sikeréig.

Kérdés: Szabad diszkéba menni, ha Falun Dafat gyakorol az ember?

Mester: Az allandd6 megemelkedéseddel ugy fogod taldlni, hogy az egyre kevesebb
szorakozast nyajt. Végiil észre fogod venni, hogy ez a fajta tdinc démontermészettel rendelkezik.

Kérdés: A gyakorlasnal némelyiknek az az érzése, hogy 6 nagyon kicsi.

Mester: Ez igy van. Némely emberek Osszelleme tulajdonképpen mar nagyon kicsi. Ha az
6sszellem a niwan-palotaban guggol, neked az az érzésed, hogy nagyon kicsi vagy. Ez a test azonban
meg is nagyobbodhat. Néha az az érzésed, hogy egyszertien az €gig érsz. Ez mind normdlis. A mas
dimenzidkban levo testek megvaltozhatnak.

Kérdés: Nemelyek csekélységek miatt bosszankodnak. Novekedhet a miivelési energiajuk?

Mester: Ha még csak csekélységeket sem tudnak legyézni, és ezeken bosszankodnak, akkor
még novelni akarjak a mivelési energiajukat? Nekiink gyakorlonak kellene tekinteniink magunkat.
Ha te csak alkalmilag bosszankodsz egy picikét csekélységeken, az nem befolyasolhat téged. De az
nem megy, ha mindig azt csinalod. Meg kellene emelkedned.

Kérdés: Az , Irodalmi ablak” negyedik szamdaban megjelent cikk megfelel az On Dafija
nézeteinek?
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Mester: Ez a cikk nem hasonlithatd 6ssze az én Fammal. Az én Fam megfelel azon dolgok
tartalmanak, amiket elmagyaraztam. Ennél semmi mas nem létezik. Az ,,Irodalmi ablak” cikkét az
irodalom és a miivészet allaspontjabol irtdk meg. A miivészetben azt mondjak, hogy a miivészet az
¢letbdl szarmazik, de tulmutat az életen. Az ember nekifoghat valaminek, és megprobalhatja kiemelni,
vagy mas eszkozoket alkalmazni, hogy valamit kifejezésre juttasson. Nektek semmi esetre sem
szabad e szerint a cikk szerint gyakorolnotok. Az nem megy, hogy az iranyitson benneteket. Az egy
mivészi alkotas, ezért 1éteznek kitalalt dolgok benne. Ha miivelni akarja magat az ember, 6t ennek a
Fanak kell iranyitania.

Kérdés: Olvasta On egyszer a tibeti tantrizmus szitrdit?

Mester: Egyaltalan nem olvasok tibeti tantrizmust. A han-teriileten 1étez6 buddhista szutrakat
sem olvasom.

Kérdés: Ha a meditdciondl a jieyin-pozicioba helyezem a kezemet, érzem, hogy az arcom és
a karom nem tud ellazulni. Nem szabad a kezemet a jieyin-pozicioba helyeznem?

Mester: Az normalis, hogy a karok nem tudnak ellazulni. Az energiafolyam korforgasanal
egyfajta magneses erd jon létre, amely vonzza a karokat. Hogyan mehetne az, ha nem csinalsz jieyint?
Csinald ugy, ahogyan csinalni kell. Ha nem csinalsz jieyint, ez az energiafolyam nem fog létrejonni.
Hogyan lehet akkor téged ¢és a gongodat atvaltoztatni és finomitani, ha ez az energiafolyam nem
folyik at?

Kérdés: Mit kellene csinalni a kordbbi qigong-konyvekkel?

Mester: Csinalhatod ugy, ahogyan jonak talalod. En azt taldlom jonak, hogy alaposan
tavolitsd el azokat a démonokat.

Kérdés: On X buddha vagy Y buddha szamara csindl valamit?

Mester: Nekem megvannak az én megteendd dolgaim, és nekik az dvéik. Nincs gy, hogy
valaki helyettesit egy masikat. A Fd terjesztésénél és az emberek megvaltdsanal senki sem
helyettesithet masokat.

Kérdés: A gyakorlatok végzésénél dllandoan dsitok.

Mester: Ez onnan ered, hogy a fejedet rendbe hozzak. Vagy ha a gi nagyon erdsen kering a
gyakorlasnal, és sok lesz, szintén el lehet idézni ezt az allapotot. Ez egészen normalis.

Kérdés: Az otodik ,,az isteni képességek meQerdsitése” nevii gyakorlatndl csak az alkarnak
vagy az egész karnak kellene erdt alkalmaznia?

Mester: A kézmozdulatoknal 1étezik egy sajatossag: Az alkar vezeti a felkart. A taoista
miivelési utaknal normélis moédon harcmiivészetrdl van szd. Naluk normalis modon a felkar vezeti az
alkart. A kézmozdulatoknal az alkar vezeti a felkart. Az alkar mozog és fordul ugy, hogy mozgasba
hozza a felkart. Ezért az alkarnak egy picike er6t kellene alkalmaznia a kézmozdulatoknal.

Kérdeés: Alvas kozben egyszer mozdulatokat végeztem a mechanizmusoknak megfelelden,
aminél én tudataban voltam ennek. Nagyon jonak taldaltam a kézmozdulatokat, amelyeket csinaltam
ennél. Mi tortént?

Mester: Ez onnan ered, hogy oromérzet keletkezett. Ha azok a mozdulatok, amelyeket
csinaltal, nem a mi Fdlun Dafankhoz tartoznak, akkor gyorsan hagyj fel azokkal! Az akkor a
démonok zavarasa. Zavaros dolgot akarnak a gongodba belekeverni, és el akarnak pusztitani téged.
Ezért nem kellene olyan mozdulatokat csinalnod, amelyeket nem tanitottam meg neked. En mondom
neked, semmi esetre se csinald a nagy kézmozdulatokat! Mihelyt csindlod azokat, a démonok zavarni
fognak téged, rendetlenségbe hozni, karokat okozni neked €s valamit beléd keverni. Nem kellene
hagynod 6romérzetet keletkezni. Ha még csak uralkodni sem tudsz magadon ennél, és a jovében latsz
egy olyan valakit, aki ide-oda repiil, és nagy képességekkel rendelkezik, nem fogod akkor kdvetni 6t?
Akkor neked véged van.

Kérdés: Mit jelent a helyes gyiimolcs?
Mester: A helyes gyiimdlcs azt jelenti, hogy az ember egy ortodox Fa miivelésén keresztiil
sikeresen miivelte magat, és eljutott a beteljesiiléshez. Ez jelenti azt, hogy megkapta a helyes
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gylimolcsot. A helyes gylimélesnél kiilonbozé gylimolcshelyzetek 1éteznek: arhat-gyiimolcs,
bodhiszattva-gylimoles és buddha-gyiimélcs is — mindezeket gytimoleshelyzetnek nevezik.

Kérdés: Alvas kozben vagy a meditacioban hogyan tudok kiilonbséget tenni az igaz és a hamis
bodhiszattvak kozott, valamint az igaz és a hamis fashenek kozott?

Mester: Mindegy, hogy milyen nagyon erdlkodik egyvalaki, hogy atvaltozzon a fashenemmé,
nem néz ki egészen ugy, mint a fashenem. Ha pontosan megnézed, nem néz ki egészen tigy, mint a
fashenem. Nem tud egészen pontosan atvaltozni a fashenemmé. Ha valéban nem egyszerii szamodra,
hogy megkiilonboztesd dket, kidlthatod a nevemet. A bodhiszattvaknal ezt nehéz megmondani.

Kérdés: Nemely asszisztenskozpontok és asszisztensek kozott léteznek nézeteltérések?

Mester: llyesmi szemmel lathatéan nem 1étezik olyan gyakran a mi Fdlun Dafankban. Ami
aztilleti, hogy az asszisztensek kiilonb6z6 véleményen vannak, az is egy alkalom a xinxing emelésére.
Mi nem is beszéliink olyan szavakrol, mint 6sszhang vagy nézeteltérés. Mi csak a Xinxing miivelésérél
beszéliink, és arrdl, hogy miiveljék magukat. Ha valaki nem viselkedik jol, az az 6 dolga. Ha valaki
masokon tolti ki a haragjat, vagy pletykat terjeszt masokrol, az csak azt mutatja, hogy 6 sajat maga
jo-e vagy rossz. Ugy 6 nem miiveli magat. Mindenki, aki ilyesmit csinél, rossz xinxinggel rendelkezik.
Legaléabbis ebben a pontban nem viselkedik olyan jol.

Kérdés: En egy sokéves tanulé vagyok. Ezen a tanfolyamon hirtelen egy erdt éreztem, amelyik
arra 6sztonzott, hogy lemondjak a Falun Dafardl. Es az valoban rossz gondolatokat idézett el6 ndlam.

Mester: Ez azt mutatja, hogy te legy6zted azt. Minden alkalommal, miel6tt felbukkan ez az
allapot, és miutan felbukkant ez az allapot, feltétleniil allhatatosnak kell maradnod a miivelésnél, és
tisztaban kell lenned azzal, hogy nem te, hanem a gondolati karma vagy a futi csinalta ezt. Ameddig
tisztaban vagy azzal, hogy az nem te vagy, a fashenem segit majd neked eltakaritani azt.

Kérdés: A hatds ugyanaz, ha masokkal egyiitt vagy egyediil gyakorol az ember?

Mester: Az ugyanaz! A koz6s gyakorlds f6 elényei abban rejlenek, hogy az ember
véleményeket cserélhet masokkal, és gyorsabban megemelkedhet. Azonkiviil ez megerdsiti a
gyakorlas iranti érdeklédést. Ha egyediil gyakorol otthon az ember, egy picikét elszigeteltnek tiinik.
Igy van ez. Valéjaban az teljesen ugyanaz.

Kérdés: Ha egy gyakorlot mdsok nem értenek meg, szabad akkor neki a sajat utjat jarnia?

Mester: Legalabb meg kellene probalnod, hogy masok megértsenek. Az nem megy, ha
mindig nagyon szokatlanul viselkedsz. Erre tigyelned kell. A hétkdznapi emberek kozott tigyelned
kell arra, hogy ugy viselkedj, mint egy hétkdznapi ember, €s kiils6leg ne mutass kiilonbséget
masokhoz képest. Csak bels6leg miiveled és emeled meg magad.

Kérdés: Lecsokken a gong, ha az alhas elétt valo keresztezésnél érintkeznek a kezek?

Mester: A kezeknek nem kell érintkezniiik. A gong nem fog lecsokkenni azaltal. De az
konnyen Osszezavarja a mechanizmusokat. A gyakorlasod a gi-mechanizmusokat erdsiti meg.

Kérdés: A [otusziilés utan nyugtalannak érzem magam, és kissé emberkeriilo és kiilonc lettem.

Mester: Minden alkalommal, amikor felbukkan ez az allapot, allhatatosnak kellene maradnod
a Ddfa miivelésénél, és jol kellene uralkodnod magadon, egyidejiileg vilagosan meg kellene
kiilonboztetned magad a gondolati karmatol.

Kérdés: Miutan egy bizonyos idé hosszan at Falun Dafar gyakoroltam, érzem, hogy a labaim
egyre merevebbek lesznek. Mi az oka ennek?

Mester: Ennek két oka van: Az elsd az, hogy ez a tanulonk valami hibasat tett a gyakorlas
kozben; a masodik az, hogy egy hosszl idon at csak a gyakorlatokat végezte, de nem cselekszik a
gyakorlokkal szemben felallitott kdvetelmények szerint, igyhogy a xinxingjét nem lehet megemelni.
Ezért fordul el6 ilyesmi. Mihelyt észreveszed, hogy a gyakorlasnal visszafelé haladsz, vagy valami
nincs rendben, a xinxingednél kellene keresned az okokat. Azutan teljes bizonyossaggal meg tudsz
majd valtozni.

Kérdés: Ha a fejében gondolati harcokat viv az ember, az a fétudat vagy a melléktudat?
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Mester: A melléktudatnél, az ember kiilonb6zé nézeteinél, a gondolati karmanal vagy a
futinal felmeriilhetnek harcok. Egy normal miivelonél ezek legtobbszor a sajat nézetei. Ha a
nézeteidet vagy a gondolati karmadat eltavolitjak, harcok fognak adodni, igyhogy ezen vagy azon a
modon az nem folyik le j61%°. Ez egy olyan 4llapot, amelyik a tulajdon gondolataidban jon létre.

Kérdés: Egy ember jellemét a fo-dsszelleme hatdarozza meg, vagy a sziil6k jellemét 6rokli?

Mester: Emberként a jellemed kozvetlen kapcsolatban all a sziileiddel. A f6-6sszellemed
jatssza viszont a fOszerepet. Azoknak a dolgoknak is van bizonyos hatasuk, amikkel a sziileid
rendelkeznek.

Kérdés: ,, Az isteni képességek nagy Faja” cimii cikk a Mester jovahagydsaval jelent meg az
., Irodalmi ablak” nevii lapban?

Mester: Nem vizsgaltam feliil a kéziratot, és a szerzé6 sem mondott nekem semmit. Az csak
egy irodalmi mii, nem kellene t6r6dnod azzal. Az csak egyfajta elbeszélés. Ha a jovOben sziikséges,
fogok irni nektek egy onéletrajzot a miivelési folyamatomroél és arrdl, amit csinaltam. Most ez nem
megy, még nem érett meg az alkalom erre. Mert némely dolgok nagyon magasak; ha leirjak, a normal
emberek nem tudjak elfogadni azokat.

Kérdés: Hogyan vélekedik On a részvényekkel valo kereskedésrél a létfenntartas érdekében?

Mester: Jo lenne, ha vallalkozast inditanal. A részvényekkel vald kereskedés marmost
szerencsejaték, és azt jelenti, hogy pénzt veszel el masoktol. Részvényekkel valo kereskedésen
keresztiil némely emberek elvesztették az otthonukat®®. Tudod te, milyen érzés az? Egy miivelének
semmiképp sem szabad ilyesmit tennie. Hogyan tudod ilyen érziilettel miivelni magadat! A madzsong
is ehhez tartozik. ,,Szabad madzsongot jatszani?” Inkabb azt kérdezted volna: ,, Tanar, szabad pénzért
jatszanom?” Gyakorloként hogyan kellene megitélni a xinxingedet? E szerint a Dadfa szerint
cselekedtél te?

Kérdés: Egy gyakorlo azt mondta, hogy az eredeti életem egy roka lett volna. A gyakorlasnal
mindig rokakra gondolok.

Mester: Amde ne higgy neki. Nagyon valdszinii, hogy megszallta egy roka. Ha azt mondja,
hogy te barmi volnal, akkor te az vagy? En mondom neked, az nem fontos, hogy az el6z6 életedben
mi volt az dsszellemed. Hogy te ebben az életben miivelheted magad, az ennek az életednek a dolga.
Ha egy bizonyos szintre miivelted magad, mindezek az informaciok vissza fognak 1épni és el fognak
tlinni. Ez mind nem tesz semmit. Ma mar olyan messzire elmagyaraztam a Fat, hogy megmondhatom
nektek: Nem sok ember 1étezik, aki az el6z6 ¢€letében ember volt. A reinkarnacié hat Utjaban ez
marmost igy van.

Kérdés: Szabad sarga anyagbol valo amuletteket venni a templombol, hogy tavol tartsik az
eretnek dolgokat?

Mester: Az amulettek legtobbje mar 6nmagaban eretnek. Hogyan lehet aldozatot felajanlani
ilyen dolgoknak otthon? Milyen eretnek dolgokat tudnak tavol tartani? A Fd-vég idejében zavaros
Osszevisszasag uralkodik a templomban is. Sakjamuni viszont nem azt tanitotta a tanitvanyainak,
hogy ilyen szandékos dolgokat csinaljanak, amelyek szabotaljak a Fat. Némely szerzeteseknek is futi
van a testiikon. Azért hogy pénzt keressenek, ilyen dolgokat adnak el neked. Mi a teendd, ha az
amuletteken futik vannak?

Kérdés: Mi a kiilonbség azon Falun kozott, amit a Tanar adott nekiink, és azon Falun kozott,
amit a gyakorlason keresztiil fogunk kapni?

Mester: Egyelére még nem kaphatsz egy Falunt sem a gyakorlason keresztiil. Neked tovabbra
is erdfeszitéseket kell tenned a miivelésnél. Csupan akkor rendelkezhetsz a sajat Falunoddal, ha
eljutsz a beteljesiiléshez,.

Kérdés: A chan iskola modszere, a sziv megvizsgadlasa, segithet-e abban, hogy nyugalomba
jussak?

Mester: Akkor a chan iskolat miiveled. Mi azt mondjuk neked, hogy semmire sem kellene
gondolnod, és a mi miivelési modszeriink szerint kellene miivelned magad. Sok miivelési modszernél
a melléktudatot miivelik. Huineng mester ideje utan a chan iskola miivelési modszere rendetlenségbe
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jutott, egyre inkabb a végletekbe ment, és egyre jobban Osszekeveredett. Azok ott fenn mar nem
ismerik el. Miért miiveled magad még mindig a chan iskola szerint? A vallasok egyik iskolajaban
sem engedik meg, hogy mas iskolak zavarjanak, hogy keverten miiveljék magukat. Arrol beszélnek,
hogy ,,nincs masodik iskola”. A mai napig magyaraztam a Fdt, hogyan jutsz még erre a kérdésre?
Hogyan lehet ez?

Kérdés: Mit kellene csindlni, ha némely emberek Falunja deformdlodott?

Mester: A legtobben, akiknek deformalodott a Fdlunjuk, nem tudnak tobbé gyakorolni. Mert
bizonyos értelemben 6k rosszat tettek, valami nagyon rosszat. Léteznek azonban ezen emberek kozott
némelyek, akiknek korabban deformalddott a Fdlunjuk, és tGjra rendbe hoztak azt. Ezeknél az
embereknél a Fdlun mas, mint az a Falun, amit én behelyeztem nektek. Amit nekik helyeztem be, az
az a mechanizmus, ami egy Falunt alakithat ki. Nekik sokaig kell miivelniiik magukat. En nem
adhatok nekik ujra és Gjra egy Falunt, hogyan lehetne az. Gyakorlason keresztiil is 1étrejohet a Falun.
Azonban tobbet kell aldozni.

Kérdés: Neha érzem a gyakorlasnal, hogy a fold forog.

Mester: Ez normalis. Még akkor is, ha megrazkodik a hegység, és reng a fold, az normalis.
A hus-vér tested viszont nem mozdul.

Kérdés: Lehet latni a Falunt, ha az égi szem a mennyei szem fokan van felnyitva?

Mester: Nem. A Fdalunt akkor lehet latni, ha az égi szem elérte a bolcsességszem fokat. Ezért
én a bolcsességszem fokan nyitom fel az égi szemedet, mert a Fdlun mas dimenzidkban 1étezik.

Kérdés: Korabban mi X-qigongot gyakoroltunk. Vannak ennek befolydasai a Falun Dafara?

Mester: Nem tesz semmit, mindegy, hogy melyik gigongot is gyakoroltad. Ebben az én
mezémben mar rendbe hoztak. Azokat, akik valoban Ddfdt mivelnek, akik a Fdlun Dafa
gyakorlohelyén valoban miivelik magukat, szintiigy rendbe lehet hozni, még akkor is, ha nem vettek
részt egy tanfolyamon sem, és nem én személyesen hoztam rendbe 6ket.

Kérdés: Masok fejét szoktam masszirozni, hogy meggyogyitsam a fejfdajasukat.
Mester: Mar elmagyaraztam a gyakorlok mércéit. Tedd gy, ahogyan gyakorloként jonak
tartod. Aki betegeket kezel, az nem a tanitvanyom.

Kérdés: A tanfolyam kézben a [otusziilésnél lattam a Tandr fashenét, és mas jelenségeket. A
tanfolyam utdan viszont mdr nem latom 6ket. A Tandr fashene elment?

Mester: Ebben a mezdben neked nagyon jo szivallapotod volt, és elértél egy bizonyos mércét.
A tanfolyam utan lazitottal. Ugy, mint azelétt, allhatatosan és batran kellene eldrehaladnod és felfelé
miivelned magad. Persze akkor sem lehet semmit sem latni, amikor az égi szemet rendbe hozzéak. Az
is lehetséges, hogy avégett nem lathatsz tobbé semmit, hogy eltavolitsdk a ragaszkodasodat.

Kérdés: En szeretnék egy konyvet irni Onrél és a Falun Dafarol. Kérem, engedje meg nekem,
hogy...

Mester: Nem szeretem, hogy masok irjanak rolam. En csak amiatt vagyok itt, hogy ezt a Fat
terjesszem, és lehet6vé tegyem masoknak, hogy tanuljak.

Kérdés: En orvos vagyok, és akupunktirdt tanultam. Szabad betegeket kezelnem
akupunkturaval?

Mester: Az normalis, hogy a kinai vagy a nyugati orvostudoméany orvosai betegeket
kezeljenek. En azt mondtam, hogy a betegségeket nem kellene gonggal kezelni.

Kérdés: A linyom tizenegy éves. O nem vett részt az On tanfolyaman. Kordbban gyakran volt
beteg, és nem tanult jol. Az On tanfolyamadn valo részvételem dltal egészséges lett. De a rossz
jellemvonasai a legcsekélyebb mértékben sem valtoztak meg.

Mester: Akkor meg kellene tanitanod a gyermekednek. Mondd el neki az Aaltalam
elmagyarézott alapelveket. Egy tizenegy éves gyermek mar tanulhatja a Fat.
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7.arszo

Nincs semmi mondanivalém t6bbé, mert ugy taldlom, hogy mindent elmondtam, amit el
kellett mondanom. Ezen a tanfolyamon elmagyaraztam némely dolgokat, amiket azel6tt nem
magyaraztam el a tanfolyamokon. A 6 ok erre az, hogy azt gondolom, hogy véget ért az az ido,
amikor ezt a miivelési utat terjesztem. Ezért teljesen hatra akartam hagyni nektek az igaz dolgokat,
avégett hogy a jovobeli miivelésnél ez a mlivelési Ut és ez a Fa iranyithasson benneteket. E miivelési
ut terjesztésének az egész folyamatdban mi az értetek és ugyanakkor a tarsadalomért viselt
felelésségnek a szellemében jarunk el, ezért nagyon jo hatast célozhatunk meg. Valojaban mi szintén
ehhez az elvhez igazodunk. Ami azt illeti, hogy jol csinaltuk-e vagy sem, arrol nem akarok beszélni,
mert, hogy jol csinaltam-e, ahogyan csindltam, és hogy viseltem-e értetek a feleldsséget, arrdl az itt
jelenlevoknek megvan a sajat itéletiik. Ezért nem akarok arr6l beszélni. Természetesen a kivansagom
éppen az, hogy avégett terjesszem ezt a miivelési utat, hogy tobb ember hiizhasson hasznot ebbdl, és
azok, akik valoban miivelni akarjdk magukat, a Fa segitségével felfelé miivelhessék magukat.
Ugyanakkor a Fd terjesztése kozben én kimondtam azokat az alapelveket, hogyan kellene viselkednie
egy embernek emberként. Azt is remélem, hogy azok, akik ez utan a tanfolyam utan nem tudjak a
Dafa szerint miivelni magukat, legalabb jo emberek lesznek. Valdjaban te mar tudod, hogyan kellene
viselkedned j6 emberként. Tudom. Még ha nem is akarod itt mtivelni magad, a tanfolyam utan teljes
bizonyossaggal j6 emberré valhatsz. Ez is hasznara van a tarsadalmunknak.

A muvelési Ut és a Fa terjesztése kozben természetesen nehézségek is 1éteznek. A zavarasok
a kiilonbozo teriileteken szintén nagyon nagyok. A jinani tanfolyam kozben ez viszonylag jol folyt le
a szervezOknek és a sportcsarnok vezetdségének, valamint a varos és a tartomany (igong-
tarsasagainak az er6s tamogatasa miatt. Minden, amit a tanfolyamon elmagyaraztam, arra szolgal,
hogy a gyakorlashoz és a magas szintekre vald miiveléshez irdnyitson benneteket. A Fa
magyarazatanal régebben még senki sem magyarazott el ilyen dolgokat. Teljesen mindegy, hogy te
helybenhagyod-e vagy sem, minden, amit ma elmagyaraztunk, nagyon egyértelmii, és a modern
tudomannyal és az emberi test mai tudomanyaval dsszekottetésben magyaraztuk el. Ez nem olyan,
mint némely dolgok korabbrol, amelyeket nagyon homalyos modon magyaraztak el. Itt nagyon
vilagosan magyaraztunk el mindent, éspedig nagyon magas szinteken. A f6 cél abban all, hogy
lehetdvé tegyiik nektek a miivelést, avégett hogy a jovében valdban megemelhessétek a szinteteket,
és felfelé miivelhessétek magatokat. Ez a kiindulépontom.

A mivelési ut altalunk valo terjesztése kozben sok ember ugy talalja, hogy a Fd ugyan nagyon
0O, de nagyon nehéz atiiltetni a gyakorlatba. Azt mondom, hogy nehéz-e vagy sem, valdjaban ez azon
mulik, hogy milyen emberekrdl van sz6. Ha egy egészen normalis, hétkdznapi ember nem akarja
miivelni magat, ugy fogja talalni, hogy a Falun Dadfa miivelése egyszeriien tul nehéz, elképzelhetetlen
és reménytelen. O egy hétkoznapi ember, és nem akarja miivelni magat, ezért nagyon nehéznek fogja
talalni a miivelést. Annak, aki valoban miiveli magat, véleményem szerint ez nagyon konnyi, és nem
olyasmi, ami til magas és nem érhetd el. Valojaban sokan az itt jelenlevo sokéves tanulok koziil és
szintén sok sokéves tanuld, aki nincs jelen, mar nagyon magas szintekre miivelte magat. A f6 ok,
amiért ezt nem mondtam el nektek, abban rejlik, hogy félek, hogy ragaszkodas keletkezik nalatok, és
el lennétek ragadtatva sajat magatoktol, ez komolyan befolyasolna a gonglitok novekedését.
Egyvalaki, aki valoban elhatdrozta magat a miivelésre, mindent kibirhat, és el tudja engedni a
ragaszkodast, mikdzben kiilonb6z6 személyes érdekekkel szembesiil. Nagyon kdnnyedén tudja venni.
Azt mondom, valojaban az emberek mar elég nehéznek talaljak, hogy mindezt elérjék. Az ok, amiért
némelyek ezt nehéznek taldljak, éppen abban rejlik, hogy nem tudjak elengedni ezeket a dolgokat. A
miivelési modszer onmagaban tulajdonképpen nem nehéz; a szintek megemelése 6nmagaban szintén
nem nehéz, 6k azért talaljak ezt nehéznek, mivel nem tudjak elhagyni a ragaszkodasukat. Mert nagyon
nehéz elhagyni azt, ha realis érdekekkel szembesiil az ember. A személyes érdekek marmost ott
vannak, mit gondolsz, hogyan tudjak elengedni azt a szivet? Ok nehéznek talaljak ezt, és a nehézség
valojaban éppen ebben rejlik. Ha az emberek kdzotti konfliktusokban mi nem gyakorolunk toleranciat,
és nem tudjuk elviselni, ha nem tudjuk gyakorloként szemlélni magunkat, akkor azt mondom, hogy
az nem megy. Gyakorloként megprobalhatjuk egyszer, hogy toleranciat gyakoroljunk. Amikor
miiveltem magam, sok magasra miivelt ember mondta nekem: ,,Te ugyan nehéznek talalsz valamit,
¢s az nehezen viselhetd el, de az elviselhetd; ugyan latod, hogy az nem megy ¢és lehetetlen, de az
lehetséges.” Valojaban ez igy van. Késdbb ezt megprobalhatjatok egyszer. A valddi nehézségeknél
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vagy a vizsgékon valo atjutdsnal megprobalhatod egyszer. Ha nehezen viselhetd el, probald meg
egyszer elviselni; ha latod, hogy nem megy, ¢s lehetetlennek tlinik, akkor probald meg egyszer, hogy
megy-e. Ha te ezt valoban el tudod érni, ugy fogod taldlni, hogy valdban tjra fény tiinik fel a
lathataron.

Nem akarok tul sokat beszélni, mivel mar nagyon sokat beszéltem. Ha tul sokat beszélek,
nagyon nehéz nektek, hogy megjegyezzétek magatoknak azt. Remélem, hogy a jovobeli miivelésnél
gyakorloként tudjatok szemlélni magatokat, €s valoban miivelni tudjatok magatokat. Remélem, hogy
a jelenlevék, mind a sokéves, mind az 0j tanulok, mivelhetik magukat a Ddfdban, sikeresen
miivelhetik magukat, és eljuthatnak a beteljesiiléshez! A jelenlegi tanfolyamunk véget ért. Remélem,
hogy a tanfolyam utan teljesen kihasznaljatok az 1d6t, hogy valoban miiveljétek magatokat! Ennyit
mara.
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Valaszok a kérdésekre a Fd magyarazatanal Yanji-ben

Kérdés: Ha az ember természetbol fakadoan meg tudja csinalni a lotusziilést, annak ahhoz
van koze, hogy jo vagy rossz alapja van?

Mester: Ennek nincs sok koze ahhoz, de azt sem lehet mondani, hogy egyaltalan semmi koze
sincs hozza. Az okok erre nagyon bonyolultak. Ha az ember mindig testi munkat végez, vagy ha még
sohasem csinalta a 16tusziilést, ez nehezére esik egyvalakinek.

Kérdés: Az Os-égiir a legmagasabb megvildgosult a vilagegyetemben?

Mester: Valojaban ez a vélemény a hétkdznapi emberek gondolkoddsmodjabol szarmazik.
Ez a vélemény mar onmagaban tiszteletlenséget mutat. A gongja egy picikét nagyobb, mint a
tathagataké. O nem a legnagyobb istenség.

Kérdés: A viligegyetemben a Zhen, Shan, Ren még mindig igazsdagként van szemlélve?

Mester: A vilagegyetem marmost a Zhen, Shan, Ren tulajdonsagokat birtokolja. Minél
magasabb egy szint, annal nyilvanvalobban jutnak kifejezésre.

Kérdés: Miutan az ember arra a szintre miivelte magat, amelyet az alap és a tobbi tényezo
hatdroz meg, és ha aztan tovabb akarja miivelni magat felfelé, akkor a hétkoznapi emberek kozott kell
tovabb miivelnie magat?

Mester: Igen. Mashol nem tudod miivelni magad. Csak a hétkdznapi emberek allapotaban a
legkdnnyebb miivelddni. Azonban ez nem jelenti azt, hogy mas szinteken nem lehet miivelddni. Ott
viszont, példaul, nem létezik elviselni val6 szenvedés, ezért ott csak egészen lassan lehet miivelddni,
vagy egyaltalan nem lehet miivelddni. Ott nem 1étezik alkalom és kdrnyezet a Xinxing emelésére, és
ugy nem lehet miivelédni. Magas szinteken az emberek kozott, az él6lények kozott valoban nem
léteznek konfliktusok, azonkiviil 6k mindannyian nagyon gondtalanok és szabadok. Mit gondolsz,
hogyan miivelhetik magukat? Ez akkor nagyon nehéz.

Kérdés: Miutan az ember a beteljesiiléshez miivelte magat ebben a miivelési iskolaban, akkor
a ,,sziiletést, oregedeést, betegeskedést és halalt” a buddha dllapotaban kell dtélnie?

Mester: Mit jelent ,sziiletés, oregedés, betegeskedés és halal” a buddha allapotaban? En
mondom nektek, mindnyajatoknak, hogy nagyon magas szinten is 1étezik egy tényez6, amelyet Ggy
neveznek: keletkezés, fenntartas és romlas. Azt mondtam, hogy ennek a ,,sziiletéshez, 6regedéshez,
betegeskedéshez és halalhoz” van kéze. De ez csak azon a szinten jut kifejezésre. Ez olyan hosszu,
hogy nem lehet elképzelni, és csillagaszati szamokkal sem lehet kiszamolni. Neked egyaltalan nem
sziikséges ezzel toréddndd.

Kérdés: ,, Elészor a Wusheng-istenndt®” imadjuk és aztan a Buddhdt ”. Mi a Wusheng-istennd
tulajdonképpen?

Mester: Hol létezik olyasmi, mint a Wusheng-istenn? Ez az istenné egyaltalan nem 1étezik.
Ma sok értelmetlen kifejezés 1étezik a hétkdznapi emberek kozott, amelynek tulajdonképpen nincs
jelentése. En mondom nektek, rokék, sarga menyétek, démonok és kigyok sok eretnek Fdja létezik.
Mert azok, akik az egyik szinten vannak, nem tudjak a magasabb szinten levé dolgokat. Az ortodox
Fa megvilagosultjainak egyike sem torddik veliik. Beképzelik maguknak, hogy 6k mar nagyon
magasra mivelték magukat. Még senkivel sem talalkoztak, aki magasabb naluk. Ezért nem is hiszik
el, hogy még létezik valaki, aki magasabb naluk. fgy mindent mernek mondani, a menny volna a
masodik helyen, és 6k volnanak az elsén. Nem is fektetnek hangsulyt a xinxingre, és sok kifejezést
eszkabaltak Ossze, hogy szabotaljak a vilagot és a Fat. Nektek a mi iskolank dolgai szerint kellene
mivelnetek magatokat, és minden értelmetlen dolgot el kellene engednetek.

Kérdés: Miért térdel minden mestere Onnek itt a téren, és azonkiviil miért léteznek mindeniitt
a téren lotuszviragok, mennyei katonak és tabornokok?

Mester: Egyik sem a mesterem. Mindegyikiiknek ott fenn igy kell kezelnie engem, csak ti,
emberek nem tudjatok ezt. Te ugy véled, hogy 6k buddhak, te tgy véled, hogy 6k dadk, aztan 6k mar
a mestereim lennének. Azok, akik még magasabb szinteken taldlhatok, egyszerlien nagyon sokan
vannak. Ne tekints mindenkit, akit latsz, a mesteremnek. Amikor a Fat magyarazom, feliilrdl lefelé
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nagyon sok istenség létezik, aki a Fat védi. Ha te lattad Oket, akkor hat lattad dket. Némely mas
tanulok is 1attak Oket.

Kérdés: Megkerhetem a Mestert, hogy magyarazza el egyszer az épitkezési helyeket, az dsok
sirjait és a fengshui-t, amelyet a taijiban és a ,, nyolc trigramban” emlitenek meg?

Mester: Gyorsan dobd el az ilyen dolgokat. Ezek csak a vilagi kis utakbol valé dolgok. En a
nagy Fat tanitom neked. Tudjatok, hogy miivel6ként neked mindenedet megvaltoztatjak. Miiveléként
ez mind nem hathat ki rad. Ezért el kellene engedned. Az nem megy, ha nem mondasz le a
ragaszkodasodr6l. Ha mindig azt hiszed, hogy az a fengshui hat rad, az ragaszkodas. Nagyon
valdszinii, hogy ez az allapot azért meriil fel valoban nalad, hogy eltavolitsd a ragaszkodasodat.

Kérdés: Az életet a sziilok adtak. Az ember akkor azon van, hogy visszafizesse a karmat, ha
tiszteli a sziileit, és engedelmes veliik szemben?

Mester: Ennek semmi k6ze a karma kérdéséhez. Ameddig €1, az ember odavan az érzelmekért,
pontosan ezekért az érzelmekért é1. Hogy te tiszteled a sziileidet, és engedelmes vagy veliik szemben,
szintén ezekbdl az érzelmekbdl ered. Hogy a sziileid szeretnek téged, szintén ezekbdl az érzelmekbdl
ered. Mindez az embervilag érzelmeihez tartozik. Természetesen mi egy masik szemszogbol
beszéliink err6l: A sziileid hoztak téged a vilagra, és aztan taplaltak, akkor j6 kellene lenned hozzajuk.
Ennek bizonyara éppen igy kellene lennie. Ezért a hétkoznapi emberek alapelvei szempontjabdl az
nem megy, ha te nem vagy jo a sziileidhez, az magas szintekrdl szemlélve sem megy. Ha azonban
muveled magad, ezeket az érzelmeket fokozatosan el kellene engedned.

Kérdés: Ez a mi iskoldank tulmegy Avalokitésvara és Maitréja iskolajan?

Mester: Avalodkitésvaranak nincs sajat iskoldja, Maitréjanak sincs sajat iskolaja. Ezt a
démonok azért eszkabaltak 0ssze, hogy szabotaljak a Fat. Ha lelkiismeretesen tanulod ezt a Fat,
mindezt tudni fogod. Valdjaban én mar sokat kimondtam. Amit mi finomitunk, az az egész
vilagegyetem, valami ilyen nagy. Gondold at egyszer, mi ez. Hogyan lehet 6sszehasonlitani a mi
Fankat azokkal az eretnek Fakkal?

Kérdés: Mar harom évvel ezelott megtértem a buddhista iskoldakhoz, de nem tettem le kolostori
fogadalmat. Befolyasolhatja ez a Falun Dafa miivelését?

Mester: Még csak a vallasos formalitist sem csinaltad meg, hogyan szamithat ez akkor
megtérésnek? Nem tért€l meg. Te csak a buddhizmusban hiszel, csak igy mondhatjuk. Még ha meg
is tértél, az semmit sem tesz. Annak nincs befolyasa. A Buddha nem fektet hangstlyt a vallasra,
hanem csak az emberszivre. Ha megtérsz, nem a Buddhahoz térsz meg, hanem a vallashoz. Melyik
iskolat akarod miivelni, az a te sajat dolgod. Ha a buddhizmusban akarod miivelni magad, akkor
miiveld magad a buddhizmusban; ha a Fdlun Ddfdban akarod miivelni magad, akkor miiveld magad
a Falun Dafdban. Hogy ti idejottok, az sorskapcsolat. igy nekem viselnem kell a feleldsséget értetek.
En mondom nektek, ma nagyon nehéz a buddhizmusban miivelddni. Ebben a Fi-vég idében zavaros
Osszevisszasag uralkodik. A szerzeteseknek nagyon nehéz, hogy megvaltsak sajat magukat. Ha ezt
nem mondanam meg nektek, az azt jelentené, hogy én semmi felelosséget sem viselek.

Kérdés: Tanar, az 6sgyermeket a fotudat miivelte ki? Melyik gyiimélcshelyzetet érheti el a
melléktudat miivelés dltal? Az osgyermek mas dimenziokba megy, miutan sikeresen miivelte magat.
Ki ellenorzi 6t akkor, onmaga vagy a sajat én?

Mester: Az ¢sgyermek akkor lett kimiivelve, mikézben a fétudatod uralja a testet. Ebben a
mi iskolankban a melléktudatod késdbb a Fd 6rzdjeként egyidejiileg fogja elérni a Daot. Az
6sgyermekedet te sajat magad mivelted Ki, és természetesen te sajat magad iranyitod. Ugyan mit
jelent akkor, hogy més dimenziokba megy? Ha nem irdnyitod, még csak mozogni sem fog. O
pontosan a beteljesiilés utani test — a buddha-test.

Kérdés: Milyen koriilmények kozott szabad gongnenget alkalmazni?

Mester: Ha az, aki ezt a kérdést feltette, még sohasem vett részt a tanfolyamomon, meg tudok
bocsatani neki. Ma mar a tanfolyam tizedik napja van, te még mindig arra gondolsz, hogy gongnenget
alkalmazzal. Mit akarsz gongnenggel (természetfeletti képességgel) csinalni? Mit akarsz tenni?
Hogyhogy nem tavolitottad még el ezt a ragaszkodast? A gongnengek akkor fognak felbukkanni egy
miivel6nél, ha fel kell bukkanniuk. Az ember tudja, mikor szabad alkalmaznia 6ket. Nem kellene
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makacsul ragaszkodnod hozzajuk. Mindegy, hogy mire toérekszik az ember, ugy nem kaphatja meg a
Fat.

Kérdés: A Falun Dafa-tanulok kiilonbozé szinteket érhetnek el a miivelésen keresztiil. Hova
fognak menni néhdany év miilva?

Mester: Amilyen sokat dldoz az ember, annyit kap. Azok, akik a legjobban miivelték magukat,
eljuthatnak a beteljesiiléshez, €s sikeresen muvelhetik magukat; azok, akik egy picikét rosszabbul
mivelték magukat, szintén elérhetnek egy jo szintet, de talan nem juthatnak ki a harom vilagkorbol.
Mert csak akkor juthat ki az ember a harom vilagkérb6l, ha valoban kapott gylimolcshelyzetet.
Némely emberek nagyon jok, és nagyon magasra miivelhetik magukat; némely masok félszivvel
muvelik magukat, 6k is kaphatnak valamit, és kiilonb6zo szintek égi emberei lehetnek a harom
vilagkoron beliil.

Kérdés: Milyen koriilmények kozott megy el a fashen magatol?

Mester: Ameddig miiveld vagy, 6 gondoskodik rélad, amig eljutsz a beteljesiiléshez. Ha mar
nem muveled magad, ha mar egyaltalan nem miiveled magad, ha ¢ csalodott, és latja, hogy nélad ez
mar valoban nem megy, akkor nem torédik tobbé veled. Ugyanaz érvényes a Falunra. Ha mar nem
miiveled magad, hétk6znapi emberként rendelkezhetsz te ilyesmivel? Még ha rendelkezel is vele, az
semmit sem hasznal. Mert ha nem miiveled magad, nem hat rad.

Kérdés: Osszellem, f6-Gsszellem és tudatos szellem ugyanazt jelenti?

Mester: A f6-6sszellem a te éned. Az, amit gondolsz, amit csinalsz és teszel, az éneden mulik.
A mellék-6sszellem ugyanabban az id6ben sziiletett veled az anyaméhbdl, neki ugyanaz a neve, mint
neked. Léteznek azonban kiilonbségek tekozted és 6kozte. Amit te csinalsz, 6 tudja; amit 6 csinal, te
viszont egyaltalan nem tudod. Ezért 1ényegében 6k nem egy szellem. Lényegében 6 nem a te éned.
Csak ha te sajat magad akarsz csinalni vagy tenni valamit, és ennél egészen tisztaban vagy ezzel, az
a te igazi éned. Ilyen az ember, régi koroktdl fogva ilyen formaja van az embernek, ezért van minden
embernek mellék-Gsszelleme. Az Gsszellem egy Osszefoglald kifejezés. Altalanosan mondva,
magaban foglalja a mellék-Osszellemet és az dsszellemet. Ezért beszéliink mi dsszellemrdl és mellék-
Osszellemrol. Itt f6-6sszellemrdl és mellék-6sszellemrdl beszéliink. Ami a tudatos szellemet illeti, az
a taoizmusban hasznalt kifejezés. Ezzel a f6-0sszellemre gondolnak.

Kérdés: Terhesség alatt lehet Falun Dafat gyakorolni?

Mester: Igen, nem probléma. Korabban valaki egy cédulat nytijtott at nekem, és megkérdezte,
hogy egy terhes n6 hasaban el tudja-e viselni a bébi, ha ez a né Fdalun Dafat gyakorol, és a Falun
forog a hasaban? En mondom nektek, 6k nem ugyanabban a dimenzidban talalhatok. Ha ugyanabban
a dimenzioban tartozkodnanak, és a Falun a belsédben forogna, a beleid sem tudndk elviselni azt.
Nem ugyanabban a dimenzioban talalhatok. A testednek minden kiilonb6z6 dimenzidban 1éteznek
létformai.

Kérdés: Sokat aggodom, mivel kicsi vagyok. Szeretném — kérem — megkérdezni, hogy lehetek-
e nagyobb?

Mester: Hogyhogy minden lehetséges dologrol kérdezel engem? Itt én a gyakorlokat tanitom.
Mehet az, ha neked ez a ragaszkodasod van a miivelésnél?! Befolyasolja az a miivelésedet, hogy te
kicsi vagy? Amit én itt tanitok, az a magas szintekre vald miivelésre szolgaldé nagy Fa. Ha te
hétkdznapi ember akarsz maradni, ha te még egy tokéletes alakkal rendelkezé hétkdznapi emberré is
akarsz valni, akkor ne gyere hozzam, menj a korhazba, hogy plasztikai miitétet csinltass. En itt mar
olyan hosszan, tiz nap hosszan 4t tartottam a tanfolyamot, mégis még mindig léteznek emberek, akik
nem tudjak, mirdl beszélek itt. Hogyan jossz te ahhoz, hogy ilyesmit kérdezz télem? Mi nem torddiink
a hétkoznapi emberek dolgaival. Az nem megy, hogy ilyen ragaszkodassal hallgasd a tanfolyamot.
fgy semmit sem kaphatsz. De tudom, hogy késébb a Fd tanulasan keresztiil tisztaban leszel ezzel.

Kérdés: Mi van akkor, ha a Falun Dafa gyakorldsa eldtt megmasszirozom magam?

Mester: Minek masszirozod magad? Mikdzben a nagy meridian és a Falun Dafank qi-
mechanizmusai koroznek, mindent megtesznek szamodra. Minek masszirozod még magad?
Gyakorold csak azt, amit megtanitottunk neked. Semmi esetre se keverj hozza konnyelmiien valamit,
amit nem tanitottunk meg neked. Abban léteznek a gigong kiilonbz6 fajtainak és a hamis gigongnak
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a mindenféle értelmetlen informacioi, minden lehetséges létezik abban. Semmit se keverj hozza,
gondolatokat se. Csak ha tiszta allapotban miiveli magat az ember, akkor megy a leggyorsabban.

Kérdés: En sporttandr vagyok. Télem megkovetelik, hogy a tanitvanyaimnak mds iskolik
gigongjdt tanitsam meg, mint példaul az egyujjas zent és a taiji quant. Hogyan kellene viszonyulnom
ehhez?

Mester: Akkor megtanitod nekik a Fdlun Dafankat, hiszen ez egy nagyon jo dolog.
Természetesen ezt azért mondom neked, mivel Falun Dafat akarsz gyakorolni. Az valdéban nem megy,
ha mas dolgokat tanitasz meg a diakjaidnak. Ha nem akarsz Fdlun Dafat gyakorolni, nem t6r6dom
azzal. En mondom neked, az igazi miivelésnél egy iskolara kell 6sszpontositani. Tulajdonképpen
egyaltalan nem szivesen valaszolok meg ilyen konkrét kérdéseket. Mindezt mérlegelheted sajat
magad, hogyan csinald.

Az sem megy, hogy mas gigongok technikaival kezelj betegeket. Mihelyt alkalmazod azokat,
mas iskolak dolgait fogod hozzakeverni. Azonnal jonnek, és ez szintugy Gsszezavarja a gongodat.

Kérdeés: Megy az, hogy a gyakorlatok végzésénél mas miivelési utak zenekazettdait hasznaljam?

Mester: Mindezek a dolgok az adott iskola informacidival rendelkeznek. Miért vagy még
mindig olyan zavarodott, ambar ezt mar olyan gyakran elmagyaraztam? Gyakorold a Falun Dafat, ha
Falun Dafat akarsz gyakorolni. Ezeket a dolgokat egyaltalan nem kellene megérintened. Mihelyt
megérinted Oket, rad fognak tapadni. Konnyii egy szellemet idekéretni, de nehéz elkiildeni. Te nem
vagy képes eclkiildeni. A fashenem sem torédik szivesen ezzel, mert neked nagyon rossz
megvilagosodasi képességed van. Mar olyan béven elmagyaraztam a Fat, ennek ellenére még mindig
igy viselkedsz! Akkor megvarja, hogy te sajat magad felismerhesd, és hogy botolj el. Csak ha te
valoban csunyan elbotlottal, és mar nem érzed jol magad, akkor lehet eltavolitani ezt a szivedet.

Kérdés: A bofogés soran keletkezo levegot ujra le kellene nyelni vagy kilélegezni?

Mester: Minek nyeled le a levegét a bofogésnél? Lélegezd ki. Amikor a testedet rendbe
hozzuk, a levegd, ami a bofogésnél Gjra kijon, legtobbszor hulladékgaz és piszkos levegd. Mert a
belek piszkos leveg6jéhez tartozik.

Kérdés: Abbol a szandékbol kifolyolag, hogy jotetteket tegyek, azokat az embereket, akik mas
gigongokat gyakorolnak, szabad megakadalyoznom abban?

Mester: Nem. Az emberek mar csak ilyenek. Az, hogy melyik ajton Iép be egyvalaki, a sajat
valasztasatol fiigg. Nézd csak meg, ha mi Falun Dafda-tanfolyamot tartunk, mindig léteznek hamis
gigongok, amelyek egyidejiileg tartanak tanfolyamokat. Eppen azt nézik meg, hogy melyik ajton
1épsz be. Az emberek szamara marmost nem olyan konnyli megkapni a Fat; az még nehezebb, hogy
az ortodox Fat kapjak meg. Mi ezt igy mondhatjuk neked: Ha te a jora beszélsz ra valakit, és 6 nem
hallgat rad, akkor hagyd azt. Hol 1étezik olyasmi, hogy te makacsul el akarod tanacsolni attdl, és
feltétleniil azt akarod, hogy buddha legyen, ha 6 nem akar buddha lenni? Neki a sajat szivével kell
miivelnie magat. Tor6dhetsz-e te akkor azzal, ha 6 nem akarja miivelni magat? Még ha démonna is
akar valni, semmit sem lehet tenni. Ilyen az alapelv.

Kérdés: Ugy van, hogy a jieyint eqy gyakorlat végén nem kellene elvélasztani a kévetkezd
gyakorlat kezdetén levd jieyintol?

Mester: Igen, helyes. Ha elkezded a kovetkezd gyakorlat végzését, nem sziikséges
szétvalasztanod a kezeidet. A kezek kozvetleniil jieyinben maradnak. Aztan folytathatod a kovetkezé
gyakorlattal. Azonban azokat a gyakorlatokat, amelyeket kilencszer kell végezni, kilencszer kell
végezni. A végén megcsinalod a jieyint, azutan tovabb végezheted a gyakorlatokat. Miért kell ezt igy
csinalni? Tudjatok, hogy a magas szinteken valé miivelésnél mi a tétlenségre fektetiink hangsulyt, és
ennél egyetlenegy gondolat sem 1étezik. A gyakorlatok végzésénél te mindig szamolsz. Hogyan lehet
a magas szinteken vald mivelésnél még mindig a kazettdkat hallgatni? Mi azért hallgatjuk a
kazettakat, mert érezziik az iskoldnk zenéjében levd jO energiat. Egyidejlileg ez lehetéve teheti a
miiveldknek, hogy tizezer gondolatot egy helyettesitsen. Ha a zenét hallgatod, nem fogsz tobbé rossz
dolgokra gondolni, és a gondolkodasod nem lesz olyan sokrétli. Ez a f6 cél. Gondold at egyszer,
hogyan tudod mindig a zenét hallgatni vagy szdmolni, ha magas szinteken miiveled magad? Az nem
megy. A gyakorlasnal mi minden alkalommal kilencszer csinaljuk. Igy azt a mechanizmust, azt a qi-
mechanizmust, amit behelyeztem neked, hozzaerdsitik a kilences szamhoz, ezért a magas szinteken
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valé mivelésnél egyaltalan nem kell szamolnod. Ha te a kilencedik alkalommal csindlod, a
mechanizmus teljes bizonyossaggal 6nmagatol ossze fogja huzni a kezeket. Az ereje nagyon nagy, és
te érezheted az erejének a 1étezését. A kezek sajat maguktol mennek az alhas elé, és ott keresztezik
egymast. A kilencedik alkalommal a kezek sajat maguktol fogjak tolni a Fdlunt. A kezek a
mechanizmust kovetik. Magas szinteken ez marmost igy van.

Kérdés: A harmadik ,,a két kozmikus polust dsszekapcesolni®®” nevii gyakorlatnal elGszor el
kellene képzelni, hogy a test olyan, mint két iires cso?

Mester: Természetesen, ehhez a gyakorlathoz foképp ezt akartam mondani nektek €s a
kovetkezd képzetet beilleszteni a gondolataitokba: A testem olyan, mint egy iires csd, mint két iires
cs6 vagy egy tres cs6. A 16 cél az, hogy a két kozmikus polus dsszekapcesolasanal az energiafolyamot
akadalytalanul hagyjatok keringeni, és hogy a testben ne 1étezzenck akadalyok. Mindenekel6tt ez az
elgondolas. De a gyakorlat végzésénél nem kellene mindig arra gondolnod, hogy egy iires cs6 vagy.
A gyakorlas el6tt egyszertien fiizd hozza ezt a gondolatot, és azzal kész.

Kérdés: En nem tudok hosszii ideig dallni. Végezhetem a gyakorlatokat iilve?

Mester: Ez a mi Ddfdnk csak azokkal szemben allit fel kdvetelményeket, akik valoban
miivelhetik magukat. Azt mondod, hogy te is gyakorolni akarsz, &mbar nem tudsz hosszu ideig allni.
Ha te ezen a modon gyakorolsz, nem teljesitheted a gyakorlassal szemben felallitott kovetelményeket,
¢s a mechanizmus is konnyen tonkre fog menni. Ez nem felel meg a mi iranyvonalainknak.

Kérdés: A Buddha nevének a szavalasa vagy a Buddhdhoz valo imadkozads befolydsolja a
miivelést?

Mester: Igen. Megmondom annak, aki a buddhizmusban hisz, hogy a buddhizmus Faja nem
a Fofa egésze, az csak egy paranyi kis része a Fofanak. A buddhistak egyszerlien nem merik elismerni
ezeket a tényeket. Valdjaban a szutrakban 1éteznek kifejtések erre. Az egy komoly kérdés, hogy
melyik iskolat miiveled. Egészen mindegy, melyik iskolat akarod miivelni, mi nem vagyunk ellene,
miveld ott magad. Ha te ezt az iskolat akarod miivelni, akkor csak ezt az iskolat kellene miivelned.
A ,,nincs masodik iskola” ezt jelenti. Kordbban a buddhizmusban sem volt szabad tetszés szerint
mivelnie magat az embernek. Ez akkor nem azt jelenti, hogy azt reméled, hogyha egy buddha nevét
szavalod, akkor torédik veled? Hiszen minek szavalod kiilonben a nevét?

Kérdés: A qigongok koziil, amelyeket most terjesztenek Kindaban, melyek tartoznak az ortodox
Fahoz?

Mester: A hamis gigongok tobb szazszor gyakoribbak, mint az igaziak. Nem nevezhetjiik
meg a neviiket, nem cselekedhetiink igy, ezt mind nem mondhatjuk meg egyértelmiien. Kiilonben az
embereknek tal konnyi lenne, hogy miveljék magukat. Azonban mar képeseknek kellene lenniink
felismerni némely hamis gigongokat.

Kérdés: A Lengyan sziitrat®® Sakjamuni személyesen mondta ki?

Mester: Tehat a Lengyan szutra, én mondom nektek, Sékjamuni sohasem mondta, hogy 6
Lengyan szatrat, Vadzsra szatrat*® vagy Citta szatrat*! adott 4t. Elete idején Sakjamuni sohasem
mondta, hogy 6 ezt vagy azt a szutrat adta at; 6 nem is adott nevet nekik. Sakjamuni a Fajat
magyarazta; az utana jové emberek azok, akik osszefoglaltak a szhtrakat, és neveket adtak nekik. Igy
Ok ezeket a szutrakat igy és tigy nevezték. Az utdna jovO emberek Osszefoglaltak azokat, és neveket
adtak nekik. Osszehasonlitva azokkal a szavakkal, amelyeket a Buddha akkoriban mondott, az idét,
a helyet és azt, amire vonatkozott, mar megvaltoztattak. Ehhez jon még az utana jové emberek
megértése az Osszefoglalasnal, szandékos és nem szandékos valtoztatasok is, hianyossagok az
emlékezetben és igy tovabb. Igy a szatrakban mar nem nagyon sok dolog maradt fenn a Buddhatl.

Kérdés: Szabad fiistolopdlcikakat aldozni a buddha-szobornak otthon?

Mester: Te aldozhatsz neki tomjént, ha azt akarod. Minden buddha tiszteletet taplal egymas
irant. Ok mindannyian a buddhista rendszerhez tartoznak. Olyasmi nem létezik, hogy ,.én tisztellek
téged, de 6t nem”. Az nem létezik. Ok mindnysjan a buddhista rendszerhez tartoznak, és
mindnyajukat tisztelni kellene. De az egy komoly kérdés, hogy melyik iskolat miiveli az ember. A
tisztelet a tisztelet kérdése, a muvelés a muvelés kérdése.

Kérdés: Szabad egyvalakinek, aki Falun Dafat miivel, hagymat, gyombért és fokhagymdat ennie?
60



Mester: En mondom nektek, az nem tesz semmit, ha egy hétkoznapi ember a fzésnél
hagymat, gyombért vagy fokhagymat hasznal. Ha te nem egy csoportban miiveled magad, és nem
zavarsz masokat, szabad egy picikét enned ezekbdl, azonban nem kellene sokat enned beldliik. Mert
ezeknek a dolgoknak nagyon erds tolakodd szaguk van. Ha te egyszertien fliggd vagy, €s nagyon
szivesen eszel hagymat szdjababmartassal, akkor az is fiiggdség és ragaszkodas. Tehat nem kellene
ilyesmire torekedniink. Azonkiviil ez a szag, tehat minden tolakod6 szaggal rendelkez6 dolog, nagyon
ingerelheti az idegeidet, és konnyen fiiggévé fogsz valni attél. Es azok az intelligens 1ények sem
tudjak elviselni ezt a szagot, amelyek a miivelésen keresztiil jottek létre a testedben. Ugyanez
érvényes az alkohol ivasara is. Ezért gondoljatok at egyszer, hogy ez rendben van-e. Ha te csak egy
picikét eszel ezekbdl, mivel a hétkéznapi emberek kdzott miiveled magad, ha ragaszkodas nélkiil csak
egy picikét eszel ezekbdl, az nem tesz semmit. Neked helyesen kellene kezelned ezeket a viszonyokat.
Mivel a hétkdznapi emberek kozott miiveljiilk magunkat, lehetdleg ugy kellene viselkedniink, mint a
hétkoznapi emberek. Azonban a gyakorlok mércéinek megfeleléen kellene kdvetelményeket
felallitanunk magunkkal szemben.

Kérdés: Miért léteznek olyan emberek, akik az elsé tanfolyamuk harmadik vagy negyedik
napjan érezhetik, hogy a Falun forog, és raadasul mindeniitt, mikézben némely embereknek, akik mar
harom tanfolyamon vettek részt, egy érzésiik SInCS?

Mester: Jo néhany ember tanulja ezt a Fdlun Dafat, és lohol a tanfolyam utan, 6 jonak taldlja
ezt a Fat, az biztos. De azt a gondolatot, hogy meggyogyitsa a betegségeit, egyaltalan nem engedte
el, és ugy véli, hogy a betegségeit meg lehet gyogyitani, ha tobbszér megy a tanfolyamokra. Léteznek
ilyen emberek. Természetesen 1étezik minden lehetséges érziilet. Azok, akik a tanfolyam utan
loholnak, nem mindannyian akarjdk magukat miivelni és a Fdra torekedni. Aztan léteznek még
emberek, akik 6nmagukban nem olyan érzékenyek. Ha a Falun forog, nem tudjak. Ha stabilla valt,
egészen biztosan nem tudjak. Sokan koziillink nagyon érzékenyek, kezdetben érezhetik, hogy a Falun
ide-oda forog, a végén nem érzik tobbé. Miért? Mivel nem érezheted tobbé a Falunt, ha a Fdlun
beilleszkedett. Mit érezhetsz még? Tudod te, hogy a gyomrod mozog? Ha a tested egy részévé valt,
nem érezheted tobbé. Erezheted te, hogy a vér az erekben folyik? fgy gondoljuk ezt el.

Kérdés: En hamarosan Dél-Koredba fogok menni. Ha a dél-koreaiak meg akarjik tanulni a
Féalun Dafat, szabad megtanitanom nekik?

Mester: Igen, természetesen. Lefordithatod koreaira. Lefordithatod és elmagyarazhatod nekik,
az nem tesz semmit. A Dadfd az egész emberiségnek terjesztendd.

Kérdés: Ha egyvalaki tanulja a Fat, az egész csaldd hasznot fog hizni ebbdl. Ha viszont a
tobbi csaladtag nem tanulja a Falun Datat, nem hisz a miivelési utban, és néha még egypdr gunyos
szot is elejt errdl, akkor is hiuizhat hasznot ebbol?

Mester: Ezt két oldalrol kell megnézni. Némely emberek irritalnak téged, ennél talan
megvizsgaljak, hogy stabil-e a szived ehhez a Fdhoz, és hogy allhatatos vagy-e vagy sem. Talan a
csaladtagjaid mondanak neked valamit, amit nem szivesen hallasz, ennél segitenek neked, hogy
eltavolitsd a karmadat. Ennél kiilonboz6 tekintetben 1étezhetnek tényezok. Természetesen mi azt
mondtuk, normal koriilmények kozott, tehat nem rendkiviil kiilonleges kortilmények kozott, teljes
bizonyossaggal az egész csalad hasznot huizhat abbdl, ha egyvalaki gyakorol. Otthon nalad a mezot
meg kell tisztitani. Természetesen ennek a mezének a kornyezetében 6k mar hasznot huztak ebbdl.
Egy masik eset az, hogy némelyeket a csaladodban démonok és hasonlok ellendériznek. Egy masik
oldalrol szemlélve ez jo dolog, mert ez allhatatossa tehet téged. Ha allhatatos maradsz, a Mester
mindent el fog takaritani.

Kérdés: Mi teljes sziviinkkel a Falun Dafar miiveljiik. Ha mi valoban miiveljiik magunkat,
Falun Dafa-tanitvanyok lehetiink. Mi van akkor, ha meghaltunk, mielott elértiik az arhat
gyiimolcshelyzetét?

Mester: Ugy, ahogyan éppen mondtam: Amilyen sokat aldozol, annyit kapsz. Ezért mondjuk,
ha az ember a miivelésnél el akar jutni a beteljesiiléshez, teljesen ki kell hasznalnia az id6t a mtivelésre!
Tudjatok, miért nevezik Daxiong Baodian-nek (a nagy oroszlan kincseskamrajanak) azt a csarnokot
a templomban, amelyikben Sakjamuni szobra taldlhat6? Mivel Sékjamuni azt mondta, hogy a Fofd
mivelésénél olyan allhatatosan és batran kellene el6rehaladnia az embernek, mint egy erds
oroszlannak! Ezért akkoriban némely emberek erds oroszlannak tekintették 6t. Azonkiviil nalunk

61



egyidejiileg mivelik a testet és szellemet. Annak az €letét, aki valoban allhatatosan halad elére, teljes
bizonyossaggal meg lehet hosszabbitani, hogy eljusson a beteljesiiléshez.

Kérdés: En Onnél szeretnék tanuléskodni.*?

Mester: En mondom nektek, mindenkit, aki valoban miiveli a Fdlun Dafat, tanitvanyomként
kell vezetnem. En olyan sok dolgot adtam neked, és olyan sok dolgot helyeztem be neked.
Elmagyaraztam neked a Fat eddig a pontig, és a miivelési utat is megtanitottam neked, és még a
fashenem is véd téged a gyakorlasnal. Ez nem azt jelenti, hogy a tanitvanyomként vezetlek téged?
Azok is, akik egyediil miivelik magukat, és csak egy tanitvanynak adjak tovabb a hagyomanyukat,
nem ezen a modon vezették a tanitvanyaikat. En mondom neked, olyasmit tettem, amit azel6tt senki
sem tett meg, én a legnagyobb ajtot nyitottam ki. Mi viszont nem fektetiink hangsulyt a korabbi
formalitasokra, hogy ti itt térdre hulljatok, és kotaut*® vagy zuoyit* végezzetek, és ami aztan azt
jelentette ,.tanuldoskodni”*®. En nem beszélek errél. Miért nem? Gondold 4t egyszer, ha te nem
miiveled magad, mi haszna van akkor annak: ,,tanuloskodni*®? Még azt mondanad: LEn Falun Datfa-
tanitvany vagyok, kotaut is végeztem és tanuléskodtam*’, Li Hongzhi elismert tanitvanyként.” Ha te
azt teszel, amit akarsz, mihelyt kimentél az ajton, ha olyasmit teszel, ami art a mi Fdlun Dafanknak,
¢s ha nem cselekszel ennek a Fanak az elvarasai szerint, lehet-e akkor téged az én tanitvanyaimhoz
szamitani? Ezért nem beszéliink err6l a formalitasrol, maskiilonben tonkretehetnéd a hirneviinket.
Ezért egyaltaldn nem beszélek errdl a formalitasrol. Ameddig miiveled magad, ennek az iskoldnak az
egyik tanitvanya vagy, és mi viseljiik érted a feleldsséget; ha nem miiveled magad, nem viselhetjiik
érted a felelGsséget, és te nem is vagy ennek az iskolanak az egyik tanitvanya. Igy viszonyulunk mi
ehhez.

Kérdés: Ha az ember a harmadik ,,a két kozmikus polus 6sszekapcsolasa’ nevii gyakorlatnal
. elképzel valamit” vagy ,, megprobal érezni valamit”, az nem felel meg a kévetelmenyeknek?

Mester: Stimmel. Nem kellene megprobalnod érezni valamit vagy elképzelni magadnak
valamit. Csak a gyakorlatokat kellene végezned, teljes nyugalomban végezned a gyakorlatokat és
semmire sem gondolnod.

Kérdés: Mielott valaki mond valamit, én mar gyakran tudhatom, mit akart mondani, miért?

Mester: Ez azt jelenti, hogy megkaptad a gondolatolvasas gongjat. Ha lelkiismeretesen
gyakorolsz, meg lehet erdsiteni. Persze nem kellene semmi rosszat se tenned ezzel. Ha semmi rosszat
sem teszel, megvédheted. Ha masok rosszat gondolnak rélad, nem kellene mérgel6dnod. Neked egy
gyakorld mércéit kellene megkdvetelned magadtol.

Kérdés: En messze tavol lakom innen, éspedig Sanghajban. Kihez fordulhatok, ha a
gvakorlasnal kérdéseim vannak?

Mester: Sanghaj nincs olyan messze tavol. Az jobb, hogy a tanuldink egymaéssal
beszélgessenek arrol, ha problémaik vannak. Némelyek részt vettek tanfolyamokon, de én nagyon
sokat mondtam, az lehetetlen, hogy mindent megjegyezzenek. Fel lehet venni a tanfolyamokat, és
lehetdleg gyakran kellene hallgatni a kazettakat. Szamotokra Sanghajban a Hefei-ben levé
asszisztenskozpont van a legkdzelebb. Sanghaj meghivott engem, de ezt még mindig nem rogzitették
le végérvényesen. Sanghajban szintén nem kevés ember létezik, aki tanulja, sok ember jott
Sanghajbol is, azért hogy tanulja. Lehet egymassal beszélgetni és megemelkedni. Sanghajban,
Wuhanban, Guangzhouban, Zhengzhouban, Chonggingban, Chengduban, az orszag szinte minden
nagyvarosaban léteznek a mi Falun Dafank asszisztenskdzpontjai. Ezekkel mind fel lehet venni a
kapcsolatot. Ha az ember e szerint a Fd szerint cselekszik, valojaban sajat maga juthat felismerésre
némely dolgoknal. Mert én mindent szisztematikusan fejeztem ki. Késébb konyveket fogunk kiadni,
¢€s nagy konnyitést teremtiink a miivelés szamara.

Kérdés: A [otusziilésnél gyakran érzek illatot.
Mester: Ez teljesen normalis, teljesen normalis. Ez a fajta illat mas dimenziokbol szarmazik.
Kérdés: Kaphat az ember egy Falunt, ha egy tanfolyamon sem vett részt?

Mester: Mindenki, aki valoban miiveli a Falun Dadfat, olvassa a kdnyveket, és valoban a
konyvek kovetelményei szerint cselekszik, szintigy kaphat egy Falunt. Ez azt jelenti, ameddig te
valoban miiveled magad, az megy.

62



Kérdés: Alvas kozben megérintettem a Falunt a kezemmel. A mellkasom elott balra volt
talalhato, egészen vilagosan tudok emlékezni erre. A kezemmel balra vagy jobbra tudtam mozgatni.
De amikor felébredtem, és ujra megprobaltam megérinteni, mar semmi sem volt ott.

Mester: Ez azt jelenti, hogy a tobbi tested egyikét uraltad, és ugy érintetted meg a Fdlunt.
Persze, amikor felébredtél, és ijra megprobaltad megérinteni ezzel a testtel, mar nem volt ott. Mert a
hus-vér test csak akkor érintheti meg a Fdalunt, ha teljes egészében hasonult.

Kérdés: A vilagegyetem tulajdonsdgainak, a Zhennek, Shannak és Rennek a Renjét konnyii
megérteni a hétkéznapi emberek tarsadalmaban. Magas szinteken nem léteznek harcok és
konfliktusok. Minek sziikséges ott is a Ren? Miért van sziiksege a vilagegyetemnek Renre?

Mester: Ez a vilagegyetem nem olyan, ahogyan te azt elképzeled magadnak. Ez egy nagyon
bonyolult, d6riasi nagy rendszer. Az alakkal rendelkezé emberek mellett még 1éteznek alak nélkiili
emberek. Azokban a dimenzidkban, amelyekrdl mi beszéliink, a magas szinteken levé dimenzidkban
szintén léteznek a mindenkori szintek problémai. En mondom neked, sok tavoli helyen szintén
l1éteznek olyan testtel rendelkezd ¢l61ények, amelyik hasonld a mi emberiségiink testéhez. Nagyon
sok ¢él6lény létezik ilyen hus-vér testtel, az egész vilagegyetemben szét vannak szérva. Azonkiviil
kiilonb6z6 szinteken még kiilonb6z6 megvildgosultak 1éteznek. Kozottik is 1éteznek tarsadalmi
kapcsolatok. Még magasabb szinteken is 1éteznek ezek a fajta Iétforméak. Amit te Ren alatt értesz, az
csak az a Ren, amit te a hétkéznapi emberek gondolati alapjan értesz meg. A Rennek még egy
magasabb belsd értelme is van. Mehet az, ha te nem rendelkezel ezzel? Ha te a hétkéznapi emberek
szemsz0gébal probalod megérteni ezt a Dafat, egyaltalan nem értheted meg.

Kérdés: Egy hazaspar kozott is létezik olyasmi, mint a de elvesztése?

Mester: Igen. Ha te mindig vered a feleségedet, az én szememben te mar addsa maradtél neki
valamivel; ha mindig szidod a férjedet, te ugyanigy addsa maradtal neki valamivel. Mindannyian
emberek, mindannyian él6lények. Minden ember kozott 1éteznek ezek a karma-kapcsolatok. A
gyermekek és a sziileik kozott is 1éteznek ezek a kapcsolatok. Mert a gyermeknek te a hiis-vér testét
adtad, de az életét nem te adtad neki. Ezért nem szabad til messzire menned nala. Ami téged illet
gyermekként: A sziileid, akik vilagra hoztak és taplaltak téged, legalabbis felneveltek, és jot tettek
neked, ezért neked tisztelned kellene dket. Kiilonben tartozni fogsz nekik valamivel.

Kérdés: En részt vettem az On tanfolyaman, de a labbetegségem mdig még nem lett jobb.

Mester: Te nem tudod elengedni ezt a szivet. En nem azért vagyok itt, hogy meggyogyitsam
a betegségedet. Ha te ezt nem tudod elengedni, semmit sem tehetek. Nem 1étezik semmi félnivalo, ha
betegségeid vannak, csak akkor van valami félnivald, ha nem tudod elengedni ezt a szivet. Ehhez jon
még, hogy te nem hiszel a miivelésben, és igy ez még kiattalanabb. Itt a miivelokkel torédiink. A
fashenem nem toérédik egy hétk6znapi emberrel. Nekem sem szabad személyesen meggyogyitanom
a betegségeidet. Ha nem adod fel azt a gondolatot, azt az érziiletet, hogy betegségeket gyogyittass
meg, ha nem tekinted magad gyakorlonak, hogyan torddhetek akkor veled? Nem azért vagyok itt,
hogy betegségeket gyogyitsak, hanem azért, hogy a Fofat terjesszem.

Kérdés: Almomban egy Falunt lattam forogni az égi szem helyén. Még fehér anyagokat, magas
képességekkel rendelkezo harcmiivészet-mestereket és igy tovabb is lattam.

Mester: Ez nem alom. Te lattad. Ez mind normalis. Mindegy, hogy mit 1at az ember, az
normalis. Ne ragaszkodj makacsul hozza. Ne torekedj rd. Az mar elegendd, hogy természetes moédon
¢s teljes nyugalomban kdvesd figyelemmel.

Kérdés: Nekem gyakran tiinik az egész testem magasnak, nagynak és iiresnek.

Mester: Ez stimmel. Egy ember testei, a mas dimenzidkban levd testei megnagyobbodhatnak
a gyakorlasnal. A més dimenziokban levd testek, bezardlag az dsszellemmel, megnagyobbithatjak
vagy lekisebbithetik magukat. Némely emberek ugy valtozhatnak meg, hogy nagyon kicsinek érzik
magukat, és némelyek nagyon nagynak érzik magukat. Ez mind normalis. A gyakorlasnal ilyesmi fog
felbukkanni. Mikdzben né a gong, a test befogadoképessége is novekszik.

Kérdeés: Az elso, a harmadik és az otodik gyakorlatban léteznek mozdulatok, amelyek a
férfiaknadl és a noknél forditottak. Melyik oldal a yin és melyik oldal a yang?
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Mester: A bal oldalt yangnak ¢€s a jobb oldalt yinnek tekintik; a hatoldalt yangnak és a mellsé
oldalt yinnek tekintik; a fels6testet yangnak és az altestet yinnek tekintik.

Kérdés: A foldon levo élolények nem fognak tobbé reinkarnalodni?

Mester: A reinkarnécio foképp a f6ldon levo éldlényekre vonatkozik. Hogyan tudnanak nem
reinkarnalodni tobbé? Az ember nem azért van itt, hogy ember legyen. Az embernek teljesen ki
kellene hasznalnia az emberi 1ét lehet6ségét, hogy miivelje magat. Az ember nem tudja, miként fog
megsziiletni a kovetkezo €letben. Az emberi test nélkiil mar nem engedik meg neked, hogy miiveld
magad. De az lehetetlen, hogy mindenki miivelje magat. Még akkor is, ha minden ember miiveli
magat, nem fog mindenki allhatatosan eldrejutni a miivelésnél. Az emberiség tarsadalma 6rokkon-
orokke létezni fog.

Kérdés: Almomban egy aldirdst kértem Ontdl. On adott nekem aldirdst. Azutan hallottam Ont
a xinxingrdl beszélni. Miutan felébredtem, egyre kevésbé volt azonban az az érzésem, hogy az
dalmomban levé ember hasonlo volt Onhoz.

Mester: Stimmel. Mindenképpen figyelmet kell szentelnetek erre. Hogyan adhat neked
almodban egy alairast, és beszélhet még xinxingr6l? Ki tudja, mit mondott a neviinkben.
Mindenképpen szenteljetek figyelmet erre! Ezt az a ragaszkodas okozta, hogy alairasra torekedtél.
Valojaban ezt a mi Fankat mar nagyon egyértelmiien elmagyaraztuk. Csak azon mulik, hogy akarsz-
e ehhez igazodni. Gondoljatok at egyszer, mi Ujra és Gjra hangsulyoztuk, hogy a megvildgosultaknak
azon az oldalon nem szabad elmagyarazniuk a Fat. Kiilonben az azt jelentené, hogy égi titkokat
arulnak el, és leeshetnének. Hogyan merhetné hat, hogy elmagyarazza neked a Fat almodban, igy van
ez. Ezért mondtuk ujra és Gjra, hogy ezek mind a démonok zavarasai.

Kérdés: A Tanar azt mondta, hogy az ember nem kaphat gongot, ha nem miiveli a Xinxingjét,
és csak a gyakorlatokat csindlja. A rokak és hasonlok nem beszélnek a Xinxingrél, ok csak a
gvakorlatok mozdulatait csinaljak, hogyan kaphatnak gongot?

Mester: Egy hétkoznapi embernek is van bizonyos energidja, de csak egészen kevés.
Azonkiviil a j6 alappal rendelkezd emberek sziiletésiiktd] fogva nagyon sok energiaval rendelkeznek.
Az allatok és hasonlok més dimenzidkban tartozkodnak, és nem hagyjak magukat megtéveszteni a
hétkoznapi emberek tarsadalmatol. Ok lathatjak az energiat. Igy lopas és gyakorlas altal ¢k is
kaphatnak egy picike gongot. De nekik nem engedik meg, hogy magas szintekre emelkedjenek. Ha
neked jobb alapod van, és gyakorolsz, még akkor is, ha nem miiveled a xinxingedet, te is kaphatsz
egy picike gongot. Miért? Mivel az alapod xinxingje talan magasabb, és a xinxinged szintje olyan
magas. De ha valéban miivelni akarod magad, ugy kell miivelned magad, ahogyan a miivelésnek
kellene lennie. Kiilonben nem névekedhet tobbé a gongod, és nem kaphatod meg az ortodox Fdt. Ha
te normal emberként miivelni akarod magad, neked valoban miivelned kell a xinxingedet, csupan
akkor mulhatod feliil a hétkdznapi embereket, és ugorhatsz ki. Mas dimenzidkban azok a lények
kaphatnak egy picike energiat, ugyanez érvényes az emberekre is, de ez semmi kiilonleges. En azt
mondtam, &mbar 6k ezer éven at, tizezer éven at miivelték a Daot, még csak a buddha kisujjanak a
nyomasat sem tudjak kibirni, mar semmi sincs ott tobbé beldliik. De a hétkdznapi emberek kozott
mar nagyon titokzatosnak tekintik oket.

Kérdés: Azt mondjdk, hogy némely déli varosokban nagyon nagy a karma. En Sanghajban
tanulok, ennek van befolydasa ram?

Mester: En mondom nektek, a Fi-vég idejében ez nem a helyeken miilik. Mindeniitt 1éteznek
jO emberek, ¢és mindeniitt 1éteznek rossz emberek. Ami a karma mennyiségét illeti, kiilonb6zo
helyeken kiilonb6zé kornyezetek léteznek. Azonban lehetséges, hogy az emberek gondolatai
bizonyos tekintetben némely teriileteken kiilondsen rosszak.

Kérdés: Amikor az égi szememmel a Tanar képét néztem, a kék aranysargava valt.

Mester: Ez mind normalis. Ha az égi szem nyitva van, ez a szem atlathat ezen a dimenzion
keresztiil, és egy masik szint lathat.

Kérdés: Hol és melyik égtaj iranydban talalhato a Falun vilag a vilagegyetemben?

Mester: A vilagegyetemben nem létezik olyan irany, amelyet az emberek felismerhetnének.
Ha azt mondom, hogy az egy bizonyos helyen, valamint ilyen és olyan messze tavol van, hogyan
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lehet ezt a tavolsagot akkor a te szemszogedbdl megmérni? Ezt nem lehet a hétkoznapi emberek
kilométereivel kiszamitani. Visszatiikr6z6dhet azonban a testemen, mert kapcsolatban vagyok vele.
Ezért a tanuldink lathatjak, hogy mogottem hegyek és folydk, hazak és pavilonok léteznek, ezek
nagyon szépek. Sok tanuld mondta nekem, hogy latta ezeket a jelenségeket. Valojaban egy részt lattak
ebbdl.

Kérdés: Mi a kiilonbség a Falun vildg és a jingtu iskola Szukhavati vildga kozott?

Mester: A mi Falun vilagunk még nagyobb, és egy még magasabb szinten talalhato, tehat
még messze tavolabb van.

Kérdés: En egy lelkipdsztor dltal megkeresztelt keresztény vagyok.

Mester: Te szintagy miivelhetsz Ddfat. Ha Falun Ddfat akarsz gyakorolni, akkor gyakorolj.
Az nem tesz semmit. Senki sem fog megbiintetni téged, mindkettd az ortodox Fd miiveléséhez
tartozik. Melyik iskoldban miiveled magad, arrdl sajat magad dontesz. En mondom neked, a
kereszténység is egy ortodox vallas. Csak a jie-vég és a Fa-vég idejében talalhato, a mai emberek
elferditették a tanitasat. De nem lattam, hogy Jézus mennyorszagaban keleti emberek 1éteznének.
Mindketten, Jézus és Jehova, akkoriban nem engedték meg, hogy a vallasukat kelet felé terjesszék.

Kérdés: A technikaban valo elmélyedés és a tudas szorgalmas elsajdtitasa ragaszkodasnak
szamit?

Mester: Ha technikus vagy, és a munkahelyeden hivatasosan kutatassal foglalkozol, de nem
tudsz kutatasi eredményeket megcélozni, €s nem tudsz sikerre jutni, akkor azt gondolom, hogy
valamivel addsa maradsz a munkadnak és a fizetésednek, amit a f6n6kdd ad neked. Mindeniitt meg
kellene mutatni, hogy a gyakorlok jo emberek. Amikor dolgozunk, jol kellene végezniink a
munkankat, mert az nem ragaszkodas. Miért mondjuk ezt? Mivel te ezzel mas embereknek jolétet
hozol, és a tarsadalom még tobb emberének teremtesz értéket. Legalabbis ezt a munkahelyedért
teszed, és nem sajat magadért. Ez olyasmi, amit meg kellene tenned a hétkdznapi emberek
tarsadalméaban. Az ragaszkodasnak szamit, ha tudast sajatit el az ember? Azt mondtam, hogy mi is
nagyon értékeljiik a tudas elsajatitasat. Mert ha egy embernek nincs tudasa, nagyon nehéz szamara,
hogy megértse a Fdnkat. Az ragaszkodas, ha egy diak egyetemre akar menni? Ha te mindig arra
gondolsz, hogy egyetemre menj, ha az emberek otthon nalad mindig arr6l locsognak, hogy neked
tanulnod kellene, ugy, hogy nagyon erés lelki nyomas alatt allsz, akkor azt mondom, hogy ez
ragaszkodas. Ez nem ragaszkodas? Ugy, ahogyan ezekben a napokban mondtam, ha jol végzed a
munkadat, ha semmivel sem maradsz adods a sziileiddel és az iskoldddal szemben, és szorgalmasan
tanulsz, akkor birni fogod azt, amit neked birnod kellene. Mehetsz te az egyetemre, ha nem tanulsz
szorgalmasan? Ha szorgalmasan tanulsz, nem fogod akkor megkapni azt, amit meg kellene kapnod?
Akkor természetes modon jol fogsz tanulni, és tudsz majd az egyetemre menni. Ha mindig arra
gondolsz, és arra torekszel, az ragaszkodas.

Kérdés: Miutan részt vettem a Tandr tanfolyaman, nem érdeklodom tobbé a hétkoznapi
emberek dolgai irant; eldléptetés és mas konyvek irant sincs érdeklodésem tobbé. Nem tudom, hogy
ez helyes-e.

Mester: fgy van. Valéjaban ez egy természetes jelenség, nevezetesen, hogy a gyakorlasunk
és a szellemi emelkedésiink kdzben észre fogjuk venni, hogy a hétkdznapi emberek némely dolgai
nagyon alacsonyak, és a hétkoznapi emberek szintjén talalhatéak. Igy az ember nem talal tobbé
élvezetet ezekben. Valojaban ez onnan jon, hogy a szellemi latokorod megemelkedett. Nem mondtam
én gyakran ilyen szavakat: Ha egy gyakorlé magas szinteket ért el, tigy talalja, hogy kozte és a
hétkoznapi emberek kozott egy nagy szakadék van. Mas emberek nem tudjak elfogadni azt, amit
mondani akarsz, €s te nem is akarod elmondani a hétkdznapi embereknek. Egyaltalan nem hallgatod
szivesen azokat a dolgokat, amikrdl a hétkéznapi emberek beszélnek. Amiket emlegetnek, azok csak
a hétkoznapi emberek picike dolgai. Evek ezrei 6ta fecsegnek a hétkdznapi emberek picike dolgairdl,
és te nem hallod szivesen azokat. Normalis modon egy gyakorlé nem beszél sokat, nem beszél
szivesen, ez az egyik ok erre. Ilyesmi fog elé6fordulni. A megemelkedésed kozben észre fogod venni,
hogy ilyen dolgokat egyre kdnnyebben veszel.

Kérdés: Milyen hosszan kellene tartania az otodik gyakorlat négy nyugodt mozdulatanak?
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Mester: Sziikséges, hogy a gongneng erdsitésére szolgald mozdulatokat nagyon hosszu ideig
gyakoroljak. Az elegendd, ha egy dolgozé minden reggel a kazetta szerint gyakorol. Valojaban nem
létezik meghatarozott idStartam. Ambér ez a gyakorlat egyszerti, a nehézségi fok nagyon magas, mert
az sziikséges, hogy az emberek nagyon sokaig ililjenek. Most némely emberek nem tudnak olyan
sokaig iilni. Ulj olyan sokaig, ameddig tudsz, ha nem tudsz olyan sokaig iilni. Oszd fel egyenletesen
az 1d6t, oszd félbe az id6t, aszerint, hogy milyen sokaig tudsz iilni. Valdjaban a meditacioban vald
l6tusziilésnél végiil egy még hosszabb iddre van sziikség. Ha ezt most nem tudod elérni, teljes
nyugalomban gyakorolhatsz*®. Az nem is realis, ha most egy merev szabalyt rogzitiink le erre.

Kérdés: Egy kolléga, aki velem egyiitt dolgozik, éppenséggel eretnek Fat gyakorol. Hogyan
kellene viszonyulnom ehhez, ha még hosszabb ideig dolgozok vele egyiitt?

Mester: Ha éppenséggel eretnek Fat gyakorol, megmondhatod neki, hogy az, amit gyakorol,
nem jo. Ha feltétleniil gyakorolni akarja, akkor hagyd. A munkanal normalis kapcsolatban maradhatsz
vele. Az ortodox Fd miivelésénél nem 1étezik semmi félnivald. Ne torédj azzal, az nem tesz semmit.

Kérdés: Minden tanulo, aki részt vett ezen a tanfolyamon, a Falun Dafa tanitvanya?

Mester: Ezt mar megmondtam. Ha te valoban miiveled magad, tanitvanyként vezetlek téged;
ha nem miiveled magad, nem tekintelek tanitvanynak.

Kérdés: Ha Falun Dafat tanul az ember, szabad Falun Dafan kiviili ismereteket elsajatitania?

Mester: Az nem tesz semmit. Nyugodtan tanulhatod a hétkéznapi emberek olyan ismereteit,
mint a szdmtan, fizika, vegytan, mértan és igy tovabb. Te még mindig a hétkdznapi emberek kozott
¢lsz, csak a Falun Dadfdban miiveled magad. Az nem megy, ha nem csinalod a hétkbznapi emberek
kozotti dolgokat.

Kérdés: Mit kellene csinalnom a szamban levé nydllal a gyakorlasnal?

Mester: Nem kellene kikopnod. Nyeld le nyugodtan a nyalat. Mivel mar egy hasznalatra kész
mechanizmust helyeztem be neked, nem sziikséges tor6dnod ezzel, sajat magatol lenyelheté. Ugyan
ki kopi ki a nyalat? A nyalat arany nyalnak és jade-folyadéknak tekintik. Ezért a gyakorlok nagyon
értékesnek tartjak.

Kérdés: A tomegek kozott léteznek rossz gondolatokkal rendelkezé nagyon rossz emberek. Az
ilyen embereknek tulajdonképpen komisz megtorliast kellene elszenvedniiik; azok viszont, akik nagyon
segitokészek és mindig jotékonyak, nem kapnak jo viszonzast, miért?

Mester: Amire ezzel a kérdéssel gondolsz, az az, hogy miért élnek a jo emberek kellemetlen
életet, és miért élnek a rossz emberek gondtalanul és aggodalommentesen, igy van? En mondom
nektek, a jo embereknek azért kellemetlen az életiik, mivel a magas €él61ények nézete szerint az ember
nem azeért €1, hogy hétkoznapi ember legyen. Te azért lettél ember, mivel leestél erre a szintre. Neked
esélyt adnak arra, hogy visszatérj. De némely emberek ezt még mindig nem tudjak felismerni, és itt
megint karmat hoztak 1étre, 0k Ujra rosszat tettek, igy jon létre a karma-viszonzas korforgasa. A
megvildgosultak szemében neked olyan gyorsan kellene visszafizetned a karmadat, ahogyan csak
lehetséges, azért hogy elhagyd ezt a helyet. Minél jobb egy ember, annél gyorsabban fizettetik vissza
vele a megvilagosultak a karmajat. Nem kell akkor szenvedést elviselned és kesertiséget kibirnod,
amikor visszafizeted ezt? Ezért 1éteznek gyakran olyan emberek, akik nagyon jok, de egész életiik
hosszéan at mindig szenvedéseket viselnek el, és keserliséget birnak ki. Még akkor is, ha valami jot
tesznek, masok nem értik meg, mindig ragalmazzak vagy hamisan vadoljak meg ¢ket. Léteznek olyan
emberek is, akik elvégeztek bizonyos szolgaltatasokat, de az érdemeiket masok orozzak el tolik.
Ilyesmi gyakran fordul el6. gy van ez. Ahogyan latjuk, ez az alapelv az. Ez az egyik ok arra, amiért
egy jo ember normalis mdédon nem €l olyan gondtalanul és aggodalommentesen. De ez nincs is
mindenkinél igy, ez attdl is fligg, milyen nagy a karméja. Ez csak arra szolgél, hogy visszafizesse a
karmajat, és gyorsan elhagyja a keseriiség tengerét. Mit lehet csindlni a rossz emberekkel? Egy rossz
embert is az egyiittérzés szempontjabol tekintenek meg. Te latod, hogy egy rossz ember rosszat tesz,
ennél de-t ad mas embereknek. Amilyen sok rosszat csinal, olyan sok de-t ad masoknak. Te latod,
hogy a tudatlansagabol kifolyolag art sajat maganak. O sajat maganak art, hogyan torédhetsz akkor
még vele? Igy a megvildgosultak nem akarjik megbiintetni. O mar azon van, hogy sajat maganak
artson. Minek kellene még megbiintetned?! Ugy tiinik, mintha nem biintetnék meg, és senki sem
torédne vele, amikor rosszat tesz. Ugy tiinik, hogy nincs tobbé ellenérzés alatt; senki sem hajlandé
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kozbelépni. Miért? Mivel csak kivarjak, hogy sajat maga tegye tonkre magat. Amikor meghal,
alaposan megsemmisitik, semmi tobb sem fog fennmaradni bel6le. Igy lesz ez nala. A jo és a rossz,
ugy, ahogyan az emberek gondoljak, forditva van.

A hétkoznapi emberek mércéit annak a megitélésére, hogy egy ember jo-€ vagy rossz,
normalis m6édon a mindenkori személy allaspontjabol allapitjak meg. Aki j6 hozzadm, azt jonak tartom,
vagy ha a nézeteim szerint jonak tartok valakit, akkor azt mondom, hogy 6 jo. Ez viszont nem megy.
Aki j6 hozzéad, azt jonak tartod. A nézeteid még a hétkdznapi emberek korlatolt nézetei. Ezek a
mércék nagyon alacsonyak. Csak a vildgegyetem tulajdonsagai a mérce annak a valodi megitélésre,
hogy mi j6 és mi rossz.

Kérdés: Amikor kiilonbozo buddha-szobrokat lattam az aruhazban, nagyon nehéznek tiint a
fejem.

Mester: Stimmel. Némely rossz dolgok egy hianyossagot sem hagynak kihasznalatlanul. De
semmit sem okozhatnak a Fdlun Dafd-mivel6knek.

Kérdés: Korabban érintkezésbe keriiltem a buddhizmus nyelvezetével. A gyakorldasnal
alkalmilag ,,weng ba hong mi... ” bukkan fel.

Mester: Ez a tantrizmushoz tartozik, ez a tantrizmus egyik mantraja. Ezeket most az eretnek
iskolak is szavaljak és haszndljak. Még a taoista iskoldkban is szavaljak ezeket. Most dsszezavartak
a dolgokat. Ne zavartasd magad ezekt6l. Az alvasnal némely emberek még nagy kézmozdulatokat is
csinalnak, kiilonb6z6 kézmozdulatokat csinalnak. Ezeket mind el kell engedned, nem szabad
csinalnod 6ket. Amit én tanitottam neked, az csak ez. A gyakorlasnal neked csak erre kellene
Osszpontositanod.

Kérdés: Mi a teendo egy ételmérgezésnél?

Mester: Azoknal a tanul6inknal, akik valéban miivelik magukat, nagyon ritkan fordul el
ilyesmi. Ha olyan nehézségekbe iitkoziink, amelyeknek semmi koziik a miiveléshez, igaz miiveldként
kitérhetlink eldliik. Ez teljes bizonyossaggal igy van. Barmilyen nagyok is legyenek a nehézségek, ki
lehet térni el6liik, de az el6feltétel erre az, hogy az ember igaz miiveld legyen. Azoknal, akik nem
tudjak elérni a milivelés mércéit, €s akik egyaltalan nem kovetelik meg maguktol, hogy megemeljék
a xinxingjiiket a hétkoznapi emberek kozott, nehéz mondani valamit errél. Valaki megkérdezett: ,,En
mar olyan régéta gyakorlok, de miért nem gyogyult meg még a betegségem?” Mi a helyzet a
xinxingeddel? Mar meg akarod gyogyitani a betegségedet azaltal, hogy csak néhany gyakorlatot
végzel? Mi nem azért vagyunk itt, hogy meggyogyitsuk a betegségeidet, mi miiveljiik magunkat. Ez
nincs igy? Ami az ételmérgezést illeti, ilyesmi még sohasem tortént meg a tanuldinkkal, ahogyan
latom. Némelyek olyasmibe iitkoztek, hogy a tal eltort, gy az ételt nem vehették a szajukba. Ha
viszont te valoban meg vagy mérgezve, tényleg korhazba kell menned. Mert ha tényleg nem tudsz
uralkodni magadon, és tisztaban vagy azzal, hogy nem vagy igaz miivel6, akkor valoban orvoshoz
kell menned, ha ilyen probléma fordult eld veled. Egy gyakorléval normalis médon nem fog
megtorténni ilyesmi.

Kérdés: Egy Falun Dafa-gyakorlonak bizonydra semmit sem szamit, ha vert ad?

Mester: Természetesen mi nem vagyunk amellett, hogy vért adj. Ha a véredet egy masiknak
adjak, az tulontul értékes. Azonban ilyesmi ritkan fordul eld a Fdlun Dadfa-tanuldinknal €s a
tanitvanyainknal. Ilyesmit nem mondhatok ki végérvényesen. Ha te valoban sorra Keriilsz, és vért kell
adnod, akkor neked is kell vért adnod.

Kérdés: Mi reméljiik, hogy On taldlkozni tudna veliink, tanuldkkal a tavasziinnepen vagy
barmelyik mas iinnepen, még akkor is, ha évente ez csak egyszer lenne a televizion keresztiil.

Mester: Ez a televizidallomds dolga. Valdjdban némelyik dolognal a sorsszeri
Osszefliggéseket kellene kovetniink.

Kérdés: A gyakorlasnadl azt a szovetet, amelyik egy nagy ,,Xi” (,, boldogsdg ) irdsjegyet takart
el, fokozatosan félrehuztdk, hogy megmutassak nekem az irasjegyet.

Mester: Megmondtak neked, hogy megkaptad a Fdt. Ez egy utalas volt, hogy te tanultad a
Dafat.
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Kérdés: Neémely nagyon nagy karmaval rendelkezé emberek mindig egyiitt akarnak
gyakorolni a magasabb gonggal rendelkezékkel. Milyen befolydst fejt ez ki a magas gonggal
rendelkezokre?

Mester: Egyaltalan semmit. A magas gonggal rendelkez0k szemében a karma semmi.
Kérdés: Milyen koriilmények kozétt deformalodik a Falun?

Mester: Ha a gyakorlasnal mas gigongot kever hozza az ember, ha gondolatban mas gigongok
gondolatait illeszti hozza az ember, a Fdlun deformalédik. Az olyan erd, amelyik kiviilrél jon,
sohasem képes arra, hogy tonkretegye a Fdlunt.

Kérdés: A vilagegyetem , keletkezése, fenndlldsa és hanyatlasa” a sajat fejlodésének az
eredménye, vagy a nagy megvilagosultak ellendrzése alatt all?

Mester: Ennek a vilagegyetemnek marmost ilyen létform4ja van. Egyidejiileg 1éteznek még
a nagyon nagy megvilagosultak is, akik ellendrizhetik ezt a vilagegyetemet. Azonban 6k is ennek a
vilagegyetemnek az alapelve szerint cselekszenek, nevezetesen hogy minden sajat magétol jon létre
¢s minden sajat magatol tlinik el. Hogy eltiinik-e vagy sem, annak semmi koze hozzédjuk. Az semmit
sem okozhat nekik. Még ha fel is robban, az nem érinti meg éket. Azutan teremtenek egy ujat. A
vilagegyetemnek nagyon-nagyon hosszl torténelme van. A buddhaknak, dacknak és istenségeknek
nem sziikséges azon gondolkodniuk. Az emberek szamara ez mar nagyon szornyu.

Kérdés: A hasamban levé Falun forog, én meleget érzek, és telt érzésem van, €z normalis?

Mester: Ojjé, a hasadban mar létezik egy Falun, egy olyan magas €161ény, hogyhogy még
mindig ilyen bizonytalan vagy a szivedben? Okozhat-e neked karokat a Fdlun? Mas szoval, 6 egy

buddha!

Kérdés: A | kulturalis forradalom” elétt Yanji-ben ot templom létezett. A |, kulturdlis
forradalom” alatt leromboltik Sket. Az mondjik, hogy ujra felépitik dket. Szabad a Falun Dafa-
tanuloknak pénzt adomdnyozniuk erre?

Mester: Ugy gondolom, ezzel nem kellene torédniink. Masok adoméanyozhatnak pénzt erre,
mert az 6 iskol4juk dolgait miivelik.

Kérdés: Eltokelt vagyok, hogy lelkiismeretesen gyakoroljam a Falun Dafat. Az
ragaszkodasnak szamit, ha gyakran gondolok arra, hogy ezeket a kovetelményeket allitsam fel
magammal szemben?

Mester: Ha az ember azt koveteli meg magatol, hogy jo ember legyen, az nem szamit
ragaszkodasnak. Ha vissza akar térni az eredethez és az igazhoz, az azt jelenti, hogy felbukkan az
ember eredeti természete. Ellenkezdleg, ez attorheti a ragaszkodast.

Kérdés: En laikus hivé vagyok. Szeretném — kérem — megkérdezni, hogy szabad-e a Lengyan
szutrat szavalnom?

Mester: Nekiink megvan a Falun Ddfa miiveléséhez vald konyviink, azt olvashatod. Késobb
még mas konyveket is fogunk kiadni. Ha te mindig a Lengyan szutrat, a Gyémant szutrat, ezt vagy
azt a szatrat olvasod, akkor nem egy masik iskola dolgait miiveled? Ez pontosan igy van. En nem is
vagyok ellene, hogy ilyesmit olvass. Nyugodtan miivelheted azt az iskolat. De nem szabad két
csonakba helyezned a labaidat, igy gondoljak ezt el.

Kérdés: Szabad megtanitani ezt egy konnyii elmebajjal rendelkezének?

Mester: Gondolom, az lenne a legjobb, ha nem rancigalnad ide ezt a problémat. Mert 6 nem
tud magan uralkodni, nem tudja megérteni. Ha a fejét olyan informaciok ellendrzik, amelyek kiviilrél
jonnek, minden kiilonb6zé démon zavarhatja. Aztan nem vagy tobbé képes arra, hogy véget vess
ennek a dolognak. Ha abba az allapotba jut, minden lehetséges démon ellendrizheti. Nemcsak hogy
nem fejt ki jo hatast, hanem még a Fdlun Dadfd hirnevét is szabotalja. Még sohasem akartuk az
elmebetegeknek megtanitani, az ok éppen ebben rejlik. Egyaltalan nem képes arra, hogy uralkodjon
sajat magan. Ha eljon az id6, minden kiilonb6z6 démon zavarni fogja. Mindent szétrombolnak, és
hidba gyakorolt.
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Kérdés: Néhany nappal ezeldtt egy baratom jott haza hozzam, és futit hozott magaval. A
kovetkezd reggelen a futi veliink egyiitt jott gyakorolni. Azutdan elment. Mit kellene csindalnom?

Mester: Kialtsd hat a nevemet, ha ilyesmit latsz. Valdjaban ez egy vizsga szamodra. Az ilyen
dolgok nagyon bonyolultak.

Kérdés: Hogyan kellene megvédeni a Déafat?

Mester: Nekiink nem szabad masokkal harcolnunk és kiizdeniink. Nem kellene lovat adnunk
alajuk, és kész. Az onmagaban egy probatétel, hogy egy miivel$ zavarasokba iitkdzik.

Kérdés: Hogyan kellene viselkedniink, ha valaki rosszat beszél a Dafarol?

Mester: Ne torddj vele. Ha makacsul tovabb beszél, €s egészen hijan van minden értelemnek,
cselekedhetsz-e te ugy, mint 6? Ne torédj vele. Akkor nincs tobbé kézonsége. Valdjaban ez is azért
fordul eld, hogy megvizsgaljak az ember xinxingjét.

Kérdés: Lehet erdsiteni azt a Falunt, amit On adott nekiink?

Mester: Egyre erésebb lesz. O sajat maga nagyon erésen megnagyobbodhat, és nagyon
erdsen lekisebbedhet. Mas dimenzidkban megvaltozhat.

Kérdés: Ha a gyakorlasnal dtmenetileg még nem tud nyugalomba jutni az ember, a
gyakorlasa eretnek Far fog létrehozni?

Mester: Nem. Neked nem kellene rosszra gondolnod, és miivel6ként kellene szemlélned
magadat. Nyomd el azokat a rossz gondolatokat, amelyeket a gondolati karma tiikkroz vissza a
fejedben.

Kérdés: On azt mondta, hogy a fak intelligenciaval rendelkeznek. Miivelhetik 6k magukat?
Buddhava valhatnak?

Mester: Az embereket kivéve senkinek sem engedik meg, hogy miivelje magat, és ortodox
Fatkapjon meg. Nemcsak a fak, hanem minden dolog rendelkezik intelligenciaval. Egyediil az ember
miivelhet ortodox Fdt, és érheti el a Daot.

Kérdés: Szabad még dldozatot ajanlanom fel az dsék tablajanak, ha Dafat gyakorlok?

Mester: Némely ugynevezett 3sok nem a te eredeti 6seid. Ok nem olyan emberek, akik elérték
a Daot, nem is magas szinteken levd buddhék, hanem csak az elhunytak lelkei alacsony szinteken.
Nagyon korlatozott xinxinggel rendelkeznek. Még zavarnanak is a miivelésnél. Ha te azzal az
¢érziilettel rendelkezel, akkor neked lelkiismeretesen kellene miivelned magad. Miutdn megkaptad a
helyes gyiimolcsot, odamehetsz, hogy megvaltsd dket.

Kérdés: Az egyiittérzés, amely a gyakorldasnal jon létre, a sirasban mutatkozik meg?

Mester: Erre két helyzet 1étezik. Most 1éteznek olyan gyakorlok, akik mindig gyorsan sirnak.
Ha meglatnak engem, sirnak. Amikor a gyakorlatokat végzik, akkor is sirni akarnak. Mi ez? Mivel a
mellék-sszellemed latta, milyen sok rossz dolgot tavolitottam el a testedbdl, és hogy egyidejiileg
valami Osszehasonlithatatlanul értékes dolgokat helyeztem be neked, ezért nagyon izgatott. A f6-
dsszellemed ezt mind nem tudja. Miért sirsz te mindig? Pontosan azért, mivel 6 mindent latott. Ha a
f6-0sszellemed ezt valoban lathatja, egyaltalan nem tudod kifejezni a haladat, mindegy, hogyan is
szeretnéd megkdszonni nekem. A masik helyzet: Ha a gyakorlasnal elértiink egy bizonyos szintet,
akkor is egyiittérzés fog keletkezni, és mi szintén sirni fogunk, de csak valami bizonyos dologra
iranyulva, példaul, ha latjuk, hogy oOlnek, vagy valakit zaklatnak. Mindenképpen valami
meghatarozott dolog miatt fogunk sirni. Ez azt jelenti, hogy egyiittérzés keletkezett.

Kérdés: Mit csinaljunk, ha a gyakorldsnal hirtelen valami teendot kapunk?

Mester: Err6l mar beszéltem. Mi nem besz¢liink arrdl, hogy Ujra begytijtsiik a gongot.
Elmehetsz és csindlhatod, amit csinalnod kellene. Ez a Fdlun egyszerre ujra begylijtheti az 9sszes
szétszorddott energiadat.

Kérdés: Az csupan akkor szamit annak, hogy ,,a karok egy kort képeznek”, ha a Falun-
colopallasnal a karok érzik a Féalun forgasat?
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Mester: Nem feltétleniil. Néhany kevés ember nem tudja érezni a forgast. A jelenlevok
nyolcvan, kilencven szazaléka érezheti a forgast.

Kérdés: Szabad a miivelésnél arany- vagy eziistékszereket viselni?

Mester: A legjobb lenne nem viselni ilyesmit a gyakorlasnal. Az ékszerek viselése valdjaban
semmi mast nem jelent, mint érvényesiilési vagyat. A hdzas emberek szdmara a gylirQi a hazassag
jelképe. Azt mondom, hogy az nem szamit sokat. A (i gyakorlasanal gatld hatassal fognak
rendelkezni. Az arany és az eziist egyfajta sarga-fehér anyagot adhat le, ami a gi egy fajtajanak tlinik.
Ez gatlo hatast fejthet ki. Mivel erésebb, mint egy hétk6znapi ember testének a qije, gatolhatja azt. A
gong finomitasat viszont nem gatolhatja. Némelyek talan ugy talaljak, hogy ez tavol tarthatja az
eretnek dolgokat. Természetesen ennél 1éteznek kiilonféle érziiletek. Minek félsz a gyakorlasnal az
eretnek dolgokt6l? Az ortodox Fd miivelésénél nincsen semmi félnivalo.

Kérdés: A gyakorlasnal mindig melegek a kezeim.

Mester: Akkor az helyes. Minden betegség a yin dolgaihoz tartozik. Néha felléphet nalunk a
yin és yang vilagos elvalasztasanak az allapota, midén a testiink egyik fele meleg és a masik hideg.
A két oldal még fel is cserélédhet, nevezetesen, hogy ez az oldal hideg és a masik meleg. Ezek mind
normalis jelenségek. Ez a yin és yang vilagos elvalasztasanak az allapota.

Kérdés: Szabad kotaut végeznie egy Falun Dafa-gyakorionak egy halott eldtt?

Mester: Ha valoban gyakorl6 vagy, és gongot kaptal, 6 valoban nem tudja elviselni a kotaudat.
Mihelyt kotaut végzel elétte, a rémiilettdl olyan gyorsan el fog tlinni, hogy még csak egyetlenegy
arny¢k sem marad fenn beldle tobbé. Ha 6 valéban nem olyan jo, meghalhat a kotaud altal.
Természetesen egy hétkoznapi ember nem képes arra, hogy felismerje az ilyen dolgokat. Miiveldként
meghajolhatsz vagy végezhetsz egy buddha-koszontést. Ezt némiképpen jonak talalom. Egy miiveld
nem végezhet kotaut a halottak el6tt. A halottak is még a megvaltast varjak el téled. Minek végzel
kotaut el6ttiik?

Kérdés: Ha a xinxing nem emelkedett meg, akkor a labak fajnak a l6tusziilésnél?
Mester: Még akkor is fajnak a labaid, ha megemelkedett a xinxinged.

Kérdés: Mindig a lotuszkezet kellene csinalni, amikor a kezek az alhas elott keresztezodnek,
és amikor a Falunt forgatjak négyszer az oramutato jardasaval megegyezo iranyban?

Mester: Igen. Ennél mindig a 16tuszkezet kell csinalni. Az 6t gyakorlat elejétdl a végéig
mindig ebben a tartasban vannak.

Kérdés: Nemely folyoiratokban olyan cikkeket hoztak nyilvinossagra, hogy rokdak emberekké
valtoztak at, igaz ez?

Mester: Ez a vilagegyetem tulajdonképpen mar nagyon bonyolult, csak az emberek nem
hisznek ebben. Nekiink, gyakorloknak nem kellene ilyen dolgokkal térédniink. Ennek semmi koze a
gyakorloinkhoz, és igy nem kellene errdl kérdez6skodni.

Kérdés: Szabad Falun Dafat gyakorolni, ha Yi jinggel foglalkozik az ember?

Mester: Az lenne a legjobb, ha abbahagynad. Ez mas dolgokat is tartalmaz. Osszehasonlitva
a Dafaval ez thlontul kicsi. Azok szdmara, akik Dafdat miivelnek, nem fizetddik ki, hogy ezzel
foglalkozzanak. Kivéve, ha ez a szakmai munkad.

Kérdés: Az emberek szintjéen nagyon nagy a karma. Hogyan jon az, hogy nagy
alapképességgel rendelkezo emberek bukkannak fel?

Mester: Normalis modon nekik megvannak a kiilonleges okaik, nekik mindnyajuknak
megvannak a kiilonleges okaik.*°

Kérdés: Az otodik ,,az isteni képességek megerdsitése” nevii gyakorlatnal erdt kellene
haszndalni. Ez ellentmondasban dll a qi-mechanizmusokkal?

Mester: Ha kézmozdulatokat végez az ember, az alkarnak kellene mozgasba hoznia a felkart,
ezért az alkar ¢és a csuklo kozott, és még az ujjaknal is fennall egy bizonyos erd. Az isteni képességek
erdsitésénél el kellene lazulnia az embernek, éspedig teljesen ellazulnia. Ennél a gi-mechanizmusok
miikddnek iigyes® modon egyiitt.
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Kérdés: Melyik szinten kellene gyakorolnia az embernek, hogy fashennel rendelkezzen?

Mester: Egy fashen egy buddha alakjaval rendelkezik. Kék haja van, és sarga kasajat visel.
Neked arra a szintre kell miivelned magad, csupan akkor tudsz fashent kimtivelni.

Kérdés: Szabad gyogyszereket bevenni?

Mester: Némely emberek megkérdeznek: ,,Az nem megy, ha Fdlun Dafat mivelek, és
egyidejlileg gyogyszereket veszek be?” Hogy veszel-e be gyogyszereket, vagy sem, azzal nem
t6r6dom. En itt a gyakorloktél csak azt kovetelem meg, hogy a gyakorlok mércéje szerint
cselekedjenek. Ha te ezt nem tudod elérni, és nem cselekszel a Xinxing ¢ mércéje szerint, ha nem
veszel be gyogyszereket, és igy problémaid vannak, azt fogod mondani, hogy Li Hongzhi nem engedi
meg neked, hogy gyodgyszereket vegyél be. Gondold at egyszer, ha te nem tudod miveloként
szemlélni magad, és problémaid vannak, természetesen veszélybe fogsz jutni, ha nem veszel be
gyogyszereket. A hétkéznapi emberek marmost ilyenek. A tanuldinknak ezt nem is kellene
elofeltételnek vagy eldirdsnak tekintenitlik az 0 tanulok felvételére. Hagynotok kellene, hogy Ok sajat
maguk jussanak felismerésre. De adhattok nekik utalasokat.

Kérdés: Lehet akkor karmat kapni, ha a gyermekek nevelésénél arra kényszeriil az ember,
hogy megverje és megszidja 6ket?

Mester: A gyermekeket fegyelmezni kellene. Ha az ember nem fegyelmezi a gyermekeit, és
szabad kezet ad nekik, szintén de-t fog vesziteni. Ha te nem fegyelmezed a gyermekedet, apaként
vagy anyaként te nem veszed magadra a feleldsséget, ezért nevelned kellene 6t. Ha a gyermek nem
hallgat rad, nem is olyan rossz, ha egy picikét mértéken feliil megfegyelmezed. De nem kellene ugy
kezelned, mint egy allatot. Ez nem megy. Ezt vilagosan meg kell kiilonboztetni. Amikor a
gyermekeket neveljiik, nekiink nem kellene felmérgeldédniink. Az nem megy, ha te valdban
felmérgelddsz. Mivel ndlad még az elnézés kérdése is 1étezik. Az elnézés nem azt jelenti, hogy elészor
felmérgelddik az ember, és aztan elnézést gyakorol, hanem azt, hogy nem mérgelddik fel. Az 6 igazi
¢letét nem te adtad neki, a gyermeknek is megvan az eredeti szdrmazasa, ezért 6 is egy 6nallo €l6lény.
Neked ésszel kellene nevelned 6t.

Kérdés: Ha futi-qigongot gyakorol az ember, milyen kévetkezményei lesznek ennek?
Mester: Azaltal futit kapsz. Minden nap felveszi a tested esszenciajat.

Kérdés: Elrobbanthatjik az dsszes gongot, ha Falun Dafat gyakorol az ember?

Mester: Nem. Amilyen sokat aldoz az ember, olyan sokat kap. A gongot nem robbantjak el.

Kérdés: Azokrol, akik a gyakorlohelyen hamarabb és hosszabban tudnak [otusziilést végezni,
azt kellene gondolni, hogy 6k jol gyakoroltak?

Mester: Ha valaki hosszabban tud {ilni, csak azt lehet mondani, hogy ebben a tekintetben jol
gyakorolt. Ami azt illeti, hogy 6sszességében milyen jol miiveli magat, nem lehet aszerint megitélni,
milyen hosszan végzi az ember a l6tusziilést, és a gong szerint sem. Ha valakinek gongnengje van, és
az égi szemének a szintje magas, és akkor 6t magasra miiveltnek tartjak és tisztelik, az nem megy!
Az egyetlen mérce a jo és a rossz megitélésére nalunk egy ember xinxingjének a magassaga. A
Dafanak kellene iranyvonalként szolgalnia, a xinxing magassaga szerint kellene megitélni, hogy egy
ember jol vagy rosszul miivelte-e magat. Ha a jovében elér egy bizonyos szintet, akkor a teste szinérél
is fel lehet ismerni a szintet. Miért? Mivel a szinek a kdvetkezOok: piros, narancssarga, sarga, zold,
kék, indigokék, lila, szines és szintelen. A kilenc szin valtakozik. Ha a fehér szin jon, az egész teste
teljesen fehér; a fehér szinnél ez az ember mar elérte a vilagi Fd legmagasabb szintjét. Ha a szintelen
allapotig gyakorolt, belépett az atlatszo test atmeneti allapotaba, és kijutott a vilagi Fdbol. Ezért lehet
ezen a szinten felismerni egy ember mivelési szintjét a piros, narancssarga, sarga, zold, kék,
indigokek, lila szineken. Egészen a kezdetben a test piros. Az arhat Fdjanak a miivelésénél ismétlddni
fog a piros, narancssarga, sarga, zold, kék, indigokék, lila. Azonban ezek a szinek — 6sszehasonlitva
a vilagi F'd miivelésének a szineivel — sokkal szebbek, ezek attetszek. Ha az ember kilépett az arhat
kezdeti gylimolcsébdl, és belép az arhat helyes gyiimolesének a miivelésébe, még egyszer ismétlodni
fog a piros, narancssarga, sarga, zold, kék, indigdkék, lila, de ezek a szinek még szebbek. Ezek
allandoan emelkednek felfelé. Tehat annak a fénynek és gongnak a szinei, amit a tested lead, mind
ilyenek.
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Kérdés: Mi a kiilonbség a mechanizmusok és a Qi-mechanizmusok kézott?

Mester: A mechanizmusok olyan tényezOk, amelyeket azért helyeznek a testedbe, hogy
hagyjak a gongodat novekedni és 1étrejonni, és igy tovabb; megvaltoztathatjak a testedet, és mindent
kimtvelhetnek neked, bezardlag az 6sgyermekkel. Ezeket nevezziik egységesen mechanizmusoknak.
A gi-mechanizmusok pedig Iényegében olyan dolgok, amelyeket a testeden kiviil helyeznek el, és
arra szolgalnak, hogy rabirjak a kezeidet a gyakorlasra, anélkiil hogy a kezeid sajat maguktol
mozognanak®?.,

Kérdés: A koreai kisebbségbol némelyek nem tudjak megérteni a tanfolyamot. Van ennek
befolydsa arra, hogy megkapjdk a Falunt?

Mester: Ugy gondolom, hogy a jelenlevék legtobbje sorskapcsolattal rendelkezik. Sokan
koziiliink nem értenek kinaiul, azonban a betegségeiket mar eltavolitottak. Mert azok, akik jo alappal
rendelkeznek, szintigy megkaphatjak. Ennél még az a kérdés is 1étezik, hogy az alap jo-e vagy sem.

7.arszo

Ezeken a napokon senki sem besz¢lt rajtam kiviil, és nem is l1étezik semmi tobb mondanivalo.
Sokan akarjék a tanuloink kéziil, hogy néhany szot ajandékozzak nekik. En nem tudok mindenkinek
néhany sz6t ajandékozni. VéEgiil is rajtatok, sajat magatokon mulik, hogy miivelitek-e magatokat vagy
sem. Ezért akarok nektek mind egyiitt néhany sz6t ajandékozni. Amikor kezdetben a miivelési utat
terjesztettem, sok olyan nehézségbe iitk6ztem, amelyik elképzelhetetlen. Akkoriban egy gondolatba
kapaszkodtam. Amikor a nagyon magas szinteken levé nagy megvildgosultak l4ttadk, hogy nagyon
nehéz volt szamomra kitartani, azt mondtak: ,,A nehezen elviselhetd, az elviselhetd, a lehetetlen
lehetséges.” Ezeket a szavakat szeretném nektek ajandékozni. En a mai napig terjesztettem ezt a
miivelési utat, és egyelore véget vetek ennek. Egy picikét ki is fogom pihenni magam.

A miivelési Ut terjesztése kozben egész id6 alatt azzal a hozzaallassal rendelkezem, hogy
felelds vagyok a tanulokkal és a tarsadalommal szemben. Az egész terjesztés kdzben megcélzott
hatasok viszonylag jok és hasonloképpen idealisak is. Ambar egyes tanulok a nemzeti kisebbségekbél
nem értenek kinaiul, 6k is egyik a masik utan viszonylag kedvez6 eredményeket kaptak. Mert a
buddhista rendszerben létezik egy mondas: Mi sorskapcsolatrol beszéliink. Hogy ti itt iiltok, az
marmost sorskapcsolat. Mivel mi mindannyian rendelkeziink ezzel a sorskapcsolattal, meg kellene
ragadnunk ezt az alkalmat, és nem kellene elszalasztanunk. Mi rendelkezhetiink egy ilyen
sorskapcsolattal, igy meg kellene becsiilniink ezt. Mivel ti mar tanultatok, ugy gondolom, hogy
tovabb kellene gyakorolnotok. Ha te igy csinalod, még ha nem is akarsz magas szinteket elérni,
legalabbis egy egészséges testet fogsz kapni, vagy megemelheted a szintedet; ez teljes bizonyossaggal
elérhetd, mert mi arr6l beszéliink, hogy az ember annyit kap, amennyit dldoz. Természetesen a célunk
az, hogy valoban magas szintekre vezessiik azokat, akik eljuthatnak a beteljesiiléshez. Ezekben a
napokban azt mondtam: Ambar néhany ezer ember hallgatja itt a Fat, nem vagyok olyan optimista,
¢s nem tudom, hogy milyen sok ember miivelheti magat valdban tovabb, és érheti el az optimalis
céljat. fgy gondolom, és remélem, hogy ti mindannyian eltokéltek lehettek, hogy tovabb miiveljétek
magatokat. Ugy, mint az a két mondat, amelyet éppen nektek ajandékoztam: Csak akkor valédi arany
az ember, ha a végéig kitartdo marad. Aki a végéig kitartdo marad, az eljuthat a beteljesiiléshez.

A buddhava valdo mivelési modszer 6nmagadban nem nehéz. A nehéz ebben az, hogy a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban az ember lemondjon a hétkdznapi emberek ragaszkodasarol. Ez
a legeslegnehezebb. De szerencsére én ma kimondtam a magas szintek alapelveit és Fajat, ti e szerint
a Fa szerint mtvelhetitek magatokat és gyakorolhattok. Korabban sok ember 1étezett, aki magas
szintekre akarta miivelni magat, de nem kapott Fat; 6k attdl szenvedtek, hogy nem létezett Fd, és
ezért nem tudtak felfelé mivelni magukat. Ezért ez ma kedvezdbb, pontosan azért, mivel ezt a Fat a
hazatok ajtaja elé hoztak. Korabban sok ember létezett kiilonb6z6 teriileteken, aki el akart menni
valahova, és egy hires mestert felkeresni, azért hogy miivelje magat, és hogy tanulja ezt. Azt lehet
mondani, hogy ez a mi iskolank a legkedvezébb iskola, és az az iskola is, ahol a leggyorsabban miiveli
magat az ember, mivel ez kozvetleniil az emberszivre iranyul a miivelésnél. igy nem is sziikséges
tobbé elmenned valahova, azért hogy egy mestert talalj. Ezt mar a hazad ajtaja elé hoztuk neked.
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Nézd meg egyszer, hogy tudod-e miivelni magad. Ha miivelheted magad, akkor miiveld magad; ha
nem, akkor nem sziikséges tobbé a miivelésre gondolnod. Ilyen az alapelv. Azok a kérdések,
amelyeket az egész tanfolyam kozben megtargyaltunk, viszonylag magasak, a tanfolyam tartalmat
nem is hallottatok ezel6tt. Nemcsak a qigong-mesterek szamara, hanem a vallasok sok dolganal sem
engedik meg, hogy ilyen magas szinteken lev dolgokat ilyen vilagosan megtudjanak. Ezért mondom,
hogy olyasmit tettem, amit eldttem senki sem tett meg, és hogy €n egy széles ajtot nyitottam meg.
Némely dolgokat mar nagyon vilagosan elmagyaraztam. Ha ennek ellenére egyvalaki nem tudja
magat mivelni, az az 0 sajat dolga. Természetesen mi felel0sok vagyunk veletek szemben, a Fat
alaposan elmagyaraztuk nektek, az alapelveket alaposan elmagyaraztuk nektek, azonkiviil a jovoben
még meg is fogunk védeni benneteket.

A mi gyakorldomez6nk nem hasonlit a normal mezdre, az egész gyakorlomez6t egy védéernyd
arnyékolja le. Ha mas gigongokbol valé emberek bejonnek és gyakorolnak, még ha kozottiink is
vannak, a tanuldink ko6z¢é is jonnek, nem tudnak bejutni ebbe az ernyObe. Mert ez hasonld egy
1éggdmbhoz. Még ha a gyakorlohely kozepére is jossz, nem juthatsz be. Az egész mezd energidja
viszonylag erds, nekem nem sziikséges megtisztitanom a helyet, mivel a fashenem ezt kdzvetleniil
megteszi. A fashenem torédik veled, teljes bizonyossaggal meg fogja tenni ezt. Ki tudja, milyen sokat
adtunk nektek, most nem akarom még egyszer pontosabban elmondani nektek. FOképpen azt a célt
kovetem, hogy lehetdvé tegyem szdmotokra, hogy valoban megkapjatok a Fdt, és miveljétek
magatokat. Ez a cél. Azt is remélem, hogy a jovébeli miivelésnél ti mindannyian allandoan felfelé
juthattok, allandoan emelhetitek a gonglitokat, és eljuthattok a beteljesiiléshez!
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Valaszok a kérdésekre a Fa magyarazatanal Guangzhouban

Most beszélek egyszer arrol, hogy szabad-e lemasolni a Fdlun Dafd hangszalagjait. Amikor
korabban tanfolyamokat tartottam, senkinek sem engedtem meg, hogy felvételeket csinaljon. Csak a
Fa valddi terjesztésének a kezdete Ota engedem meg, hogy felvételeket csinaljanak. En
Osszefoglaltam a Jinanban, Dalian-ben, Changchunban és Hefei-ben tartott tanfolyamaim tartalmat,
¢s most nyomtatjak ki a harmadik, a ,,ZAudn Fdlun” cimi konyvet. Ez az a konyv, amelyik véges
végiil iranyit benniinket a mivelésnél. Kivéve azokat a hangszalagokat, amelyeket az ¢én
jovahagyasommal adtak Ki hivatalosan, a tobbi hangszalag minGségét nem talalom feltétleniil olyan
jonak, mint ezekét. Azonkiviil a magyardzatnal gyakran beszélek kdznyelven. A kiadott konyvet én
dolgoztam at, és sok koznyelvi dolgot eltavolitottam. Néha északkelet-kinai tajnyelven beszéltem,
igy konnyen fognak problémak felmeriilni a megértésnél. Ezért a hangszalagokrél nem kellene tobbé
anyagokat leirni a F@d magyarazatarol. Miutan kiadtak ezt a konyvemet, valtozatlan marad, és alapként
szolgal a mlvelésiink szamara. Hamarosan meg fog jelenni, ti fordulhattok a Kutatotarsulathoz, és
megrendelhetitek ezt a konyvet.

Kérdés: Szabad annak, aki megtért a buddhista iskoldkhoz, minden nap az Avaldkitésvara
szutrdt és a Maha Karuna® mantrdt szavalnia?

Mester: A te szavaid: ,megtért a buddhista iskolakhoz” nagyon pontatlanok. Mi is a
buddhista iskolakhoz tartozunk. Azt kellett volna mondanod, hogy a buddhizmushoz tértél meg. Azt
kérdezed, hogy szabad-e naponta szavalnod az Avalokitésvara szatrat vagy a Maha Karuna mantrat.
Legyen az Avalokitésvara szitra, legyen az Maha Karuna mantra, barmit is szavalsz, Iényegében te
a vallasok miivelési mddszere szerint miiveled magad. Ez megint a ,,nincs masodik iskola” kérdése.
Ez megint az a kérdés, hogy tudsz-e egy iskolara dsszpontositani a miivelésnél. Természetesen én
nem vagyok ellene, hogy te megtértél ahhoz az iskoldhoz, és ott miiveled magad. Ha akarod,
nyugodtan miivelheted magad ott. Nalunk viszont megkoveteljiik az emberektdl, hogy a miivelésnél
egyre 0sszpontositsanak. Némely emberek egyszerlien nem tudjék elengedni azt a szivet. Ha nem
tudod elengedni azt a szivet, nem is sziikséges elviselned ezt a szenvedést, nevezetesen, hogy a
szivedben egyre kételyeid vannak. Miivelheted azt, amit jonak talalsz. Nekem azonban felel6snek
kell lennem veled szemben, ezért alaposan el kell magyaraznom ezt. En mondom neked, a mai vallasi
korok nem egy tiszta fold, a szerzeteseknek is nagyon nehéz, hogy megvaltsak sajat magukat. Egészen
kevés ember létezik, aki valoban miiveli magat. Természetesen még léteznek emberek, akik valoban
miivelik magukat. Ha koziiliik egyik sem lenne tobbé itt, akkor teljesen vége lenne. Dontsd el sajat
magad, mit miivelsz. De semmi esetre sem szabad egyidejiileg két iskolat miivelni.

Kérdés: Szabad mds qigong-konyveket vagy mds qigong-mesterektél valo konyveket
megorizni?

Mester: Ezt mar elmagyaraztuk. Az ember sajat maga donti el, melyik iskolat miiveli, és
melyik utat jarja. Némely qigong-mesterek — még ha valdban jo gigong-mesterek is, és gigongot
népszeriisitenek, ambar nem rendelkeznek dnmagukban rossz dolgokkal, nem tudjak azt megtenni,
hogy bosszusagot okozzanak ezeknek a dolgoknak®®. Ezért a mez&jiikben szormyii rendetlenség
uralkodik, minden lehetséges dolgot valogatas nélkiil mesternek neveznek. Ezért a konyveikben levd
informaciok, a dolgaik nagyon kaotikusak. A hétkdznapi emberek tarsadalméanak a tankonyveinél €s
szakkonyveinél és igy tovabb nem létezik probléma. De az obszcén és rossz konyveket még csak meg
sem szabad venni és még kevésbé olvasni, hat még megdrizni. Azok komoly befolyast fejtenek ki az
emberi tarsadalom erkolcsére. Ameddig a gigong-konyvek nem a mi iskolankhoz tartoznak, semmi
esetre sem szabad megOrizni azokat.

Kérdés: A taoista rendszerben a melléktudatot vagy a fotudatot miivelik?

Mester: Ez mind ugyanaz. Azonban azok, akik a fétudatot miivelik, rendkiviil magas
szintekrdl szarmaznak, vagy a fotudatuk rendkiviil kiilonleges, csak igy lehet azt igy csinalni. Minden
altalanosan terjesztett miivelési modszernél a melléktudatot mivelik.

Kérdés: Ennek az életnek a fotudata valhat-e melléktudatta a kovetkezo életben?

Mester: Ezt viszont nem rogzitették le, erre nem létezik egy meghatarozott szabaly sem.

74



Kérdés: A jieyinnél egy kis tavolsagot kellene tartani a kezek és az alhas kozott? Megy az, ha
a kezek megérintik az alhasat?

Mester: Ezt mar elmagyardztam a tanfolyamon, te nem voltdl elég figyelmes tegnap. A
jieyinnél a kezeknek meg kellene érinteniiik a testet, éspedig egészen konnyedén. Ha az 6todik ,,az
isteni képességek megerdsitése” nevii gyakorlatnal jieyint csinal az ember, a labaira fektetheti a kezeit.
Kiilonben a 16tusziilésnél a karjai, amelyek tucatnyi jint>* nyomnak, meghajlithatjak a gerincoszlopot,
¢s nem tud egyenesen {ilni. A jieyinnél a labaira fektetheti a kezeit, hogy csokkentse a sulyt.

Kérdés: Az elsé ,,a Buddha ezer kezet nyujt ki®®” nevii gyakorlat ,, Maitréja nyvjtézkodik”

mozdulatanal azonnal a nyujtozkodas utan jon ,,a Tathdgata a fejtetébe onti az energiat” nevii
mozdulat?

Mester: Igen. Ezt a két mozdulatot egymasutan kell csinalni. A ,,Maitréja nyajtozkodik”
mozdulat utan a kezek megfordulnak, rogton azutdn ellazul az ember. Aztan jon ,,a Tathagata a
fejtetébe Onti az energiat” nevii mozdulat. De az embernek nem kellene arra gondolnia, hogy energiat
Ontson a fejtetbbe. Nem létezik ez a képzet, hogy it Ontson befelé. Ennél az 6nmiikodo
mechanizmusok hatnak.

Kérdés: Kit miivelt az Os-égiir és Sakjamuni buddha, a f6- vagy a melléktudatot?

Mester: Nekem nem szabad ezt a dolgot valakire vagy barmilyen névre vonatkozodan
elmagyaraznom. En mondom nektek, a legtobb dolognal, amit korabban terjesztettek, a talnyomd
tobbségnél, a miivelési utak tobb mint 95%-andl a melléktudatot miivelték. Ezt maguk a miivelési
utak kovetelték meg. Ez egy égi titok, amelyet korabban semmiképpen sem volt szabad kimondani.

Kérdés: Mi a xuan ji (forgo mechanizmus)?

Mester: Ez a xuan ji (forgd mechanizmus), amir6l én beszélek, kiilonbozik attol a xuan jit6l
(rejtélyes mechanizmus), amelyik Kina hajdankordnak a Dao miivelésérol szolo konyveiben all; az a
xuan a ,,xuan miacbol” (rejtélyes és csodalatos) jon. A mi xuan jink a ,xuan zhuan” (forogni)
Xuanjabdl, és a ,,ji neng” (funkcio), a ,,ji zhi” (mechanizmus) és szintén a ,,ji gi” (gép) jijébol all. A
xuan ji forgd mechanizmust jelent. igy gondoljuk ezt el. Az égitestektdl kezdve a csillagokig®®, a
csillagoktol kezdve a mikroszkopikus anyagokig — minden mozog. Ezt a fajta mechanizmust
nevezziik mi xuan jinek.

Kérdés: A ,,Qigong” folyédirat boritojan a Tanar képe van, azon is létezik fashen?

Mester: Minden képemen 1éteznek fashenek. Léteznek fashenek a képeimen vagy az altalam
szerzett cikkekben vagy a kinyomtatott konyvekben. Ez érvényes a kinyomtatott dolgokra is. Ez nem
rejtélyes.

Kérdés: A fejtetom folott allandoan forog valami.

Mester: Gondolom, tobbé nem kellene ilyen cédulakat felnytjtanotok. A testednek ez vagy
az a reakcioja van. Ha te gyakorld vagy, ezek mind jo dolgok. Te is tudod, hogy forog, és hogy a
Falun forog, ennek ellenére feltétleniil azt akarod, hogy én mondjam meg neked ezt. Neked nem
kellene tobbé megemlitened a kiilonbozo érzékeléseket, tilontal sok létezik, ezernyi és tobb ezer
érzékelés. Ha te mindenrdl megkérdezel engem, tobbé semmi felismernivalo sem létezik szamodra.
Valo6jaban ezek mind jo dolgok. Kit tudnal aztan késébb még megkérdezni?

Kérdés: A ,, Kinai Falun Gong (atdolgozott valtozat)” tanulasanal leirtam némely dolgokat,
és sok lapot elhasznaltam. En otthon hagytam Jket. Félek, hogy a tobbiek tetszés szerint elveszik dket.
Mi a teend6?

Mester: Ez nem olyan rossz. Ugy, gondolom, hogy a biztonsigos megdrzéshez
lepecsételheted Oket, vagy elhozhatod az asszisztenskdzponthoz, az egységes megdrzés érdekben.
Késébb odaadhatjuk 6ket a szegényebb vidékeken €16 parasztoknak.

Kérdés: Kérem, magyarazza el a kiilonbséget, a buddhizmus, a Fofa és a buddhista tan kézott.

Mester: A buddhizmus Fdja csak egy paranyi kis része a Fofdnak, nem képviselheti az egész
Fofat. Sakjamuni azt mondta, hogy a miivelési modszereknél 84.000 iskola Iétezik. A buddhizmusban
viszont csak tobb mint tiz iskola van, mint példaul a tiantai iskola, huayan iskola, jingtu iskola, chan
iskola és a tantrizmus, csak valamivel tobb, mint tiz iskola van. En azt mondom, nemcsak 84.000
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iskola Iétezik. A Fofa olyan nagy. Hogyan dlelhetné fel a mai vallas az egész Fofat? Ez csak a Fofa
egy része. Ez csak a Fofd egy kis része. Ez vallassa fejlodott, igy buddhizmusnak nevezik. A
buddhista tan csak a hétkoznapi emberek kifejezése és felismerése.

Kérdés: Miert nem tudok nyugalomba jutni a meditacional?

Mester: Te nem juthatsz nyugalomba a meditacional, mivel a hétkdznapi emberek
tarsadalmaban sok olyan dolog zavar, amihez makacsul ragaszkodsz, és amir6l nem tudsz lemondani.
A Dafarol vald felismerés megemelkedése kdzben egyre konnyebben veszed azokat a dolgokat,
amelyekhez makacsul ragaszkodsz. Igy idével nyugalomba juthatsz a meditacional. Ha most
mindenrdl le tudnal mondani, a Xinxinged mar régen magasabb lett volna, és te is mar eléggé magasra
miuvelted volna magad. Ha most van néhany zavaros gondolatod, az nem tesz semmit. Mikdzben
fokozatosan emeled a xinxingedet a hétkdznapi emberek bonyolult tarsadalmaban, és feladod azokat
a dolgokat, amelyekhez a hétkdznapi emberek makacsul ragaszkodnak, lassanként tisztabba valhatsz.
A xinxinged is megemelkedik a ragaszkodasrol valo fokozatos lemondas kozben, a szinted szintgy,
ezek kiegészitik és tamogatjak egymast. Akkor teljes egészében nyugalomba juthatsz.

Kérdés: Mik a shentongok (isteni képességek)?

Mester: Shentongok, tehat a buddhista rendszerben az emberi test rendkiviili képességeit
shentongoknak hivjak. A legalacsonyabb szinten a hétk6znapi emberek kiilonleges képességeknek
nevezik oket.

Kérdés: Mit jelent a jia chi (erdsiteni; az 6todik gyakorlatot ugy hivjdk: Shen tong jia chi Fa)?

Mester: A jia chi azonban nem jelenti azt, hogy gongot hagy névekedni. Olyasmi nem létezik,
hogy egy darab gongot tesz fel neked az ember, és aztan még egy darabot, avégett hogy magas gongot
hagyjon kapni téged. A gongot teljes egészében a sajat szived segitségével miiveled. Senki sem tehet
fel neked egy darab miivelési energiat, barki is legyen az. Ha nem hiszed ezt, én most
hozzécsatolhatok egy gong-pillért a tiedhez, Ggy, hogy te egyszerre eléred a vilagon tili Fa éallapotat.
De mihelyt kilépsz ezen az ajton, leesik, mivel ez a gong nem a tied, és a xinxinged mércéje nem
olyan magas. Ezért nem maradhat ott. Mert egy nagyon kiilonleges dimenzioban egyidejiileg 1étezik
a xinxing allapotanak egy mércéje, ennek van egy méréskalaja. Ha a xinxinged nem érhet el egy
magassagot, a gong-pillér szintén nem érheti el ezt a magassagot. Nem léteztek korabban emberek,
akik azt mondtak, hogy nagy kar, hogy leadtak a gongot, és elhasznaltak az energiat? Ezt nem igy
kellene érteni. Mert ha te leadod azt, a Xinxinged mércéje ott marad; leadsz egy bizonyos energiat, és
a miivelési energia pillére rovidebb lett, de a gyakorlas kdzben ezt bepotolod, anélkiil hogy sziikséges
lenne szenvedést elviselned. Mert a xinxinged, a mércéd és a gyilimdlcshelyzeted ilyen magas.
Természetesen, ha tovabb akarsz felfelé jutni, neked tovabb kell emelned a xinxingedet, csupan akkor
novekedhet a gongod. Kiilonben minden hidbavalo. A jia chi (erdsiteni) csak arra szolgal, hogy
nagymértékben megtisztitsa a testedet, és segitsen abban, hogy kifejlesszen mas dolgokat, amik a
gongban talalhatok.

Kérdés: A sorsomban létezik pénz. Milyen osszefiiggésben all ez a gong novekedésével?

Mester: Létezik néhany helyzet: Némelyeknél ez az a szerencse, amit a sajat de-jiikért kaptak
cserébe és nyertek el; némelyek korabban gylijtotték Ossze; szintén léteznek még némelyek, akik
magas szintekrdl hoztak magukkal. Kiilonb6zo helyzetek 1éteznek, ezért ez viszonylag bonyolult is,
nem lehet mindeniitt ugyanazt a sablont alkalmazni. Mert némely emberek marmost de-vel, nagy de-
vel rendelkeznek. Barmit megkaphatnak, amit akarnak, mivel a de nagyon dont6. Ez tényleg igy van.
Ez a de atvaltozhat gongga, és egy olyan tényez6, amelyik eldonti egy ember miivelési szintjének a
magassagat és a gylimolcshelyzete magassagat. Ha az ember a hétkoznapi emberek tarsadalméaban
szerencsés viszonzasra torekszik, de ellenében pénzt, gazdagsagot és anyagiakat kaphat cserébe.
Némelyik sok pénzt kaphat, ha csak csinal valamit, mivel nagy de-je van; némelyik nem kaphat pénzt,
mindegy, barmit is csinal, talan kicsi a de-je. Ez nincs teljesen igy. Természetesen ez némely
embereknél nagyon bonyolult. Itt én csak az altalanos torvényszertiségrol beszélek. A kicsi de-vel
rendelkezé emberek még akkor sem kaphatnak ennivalot, ha koldulnak érte. Mert ha masok neked
adjak az ételt, nekik is de-t kell adnod cserébe. Ha nincs de-d, hogy adjal masoknak, ennivaldt sem
kapsz. A cserénél az a tulajdonsag hat, amelyik egyensulyban tartja a vilagegyetemet, nevezetesen,
aki semmit sem veszit, az semmit sem kap.
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Kérdés: Mit kellene csinalni a megkopott buddha-szobrokkal?

Mester: A buddhizmusban alkalmasint 1étezik erre egy meghatarozas®’. Ha méar nem szivesen
rendelkezel veliik, elviheted 6ket a templomba.

Kérdés: Miert jutok zavaros gondolatokra a tanfolyamon?

Mester: Ha 0sszpontositasz a hallgatasnal, megint jo lesz. A fétudatodnak erésnek kellene
lennie. Valojaban ez a gondolati karma zavarasatol jon.

Kérdés: Szabad még betegeket kezelnem?

Mester: Ha orvos vagy a kérhazban vagy masszazsterapeuta, akkor azt mondom, hogy az
nem nagy probléma. Ha te ilyesmit akarsz csinalni, vagy ha ezt a munkat végzed, vagy ha rendeléd
van, ez mind a hétkdznapi emberek dolga. Ha gonggal kezelsz betegeket, akkor azt egyaltalan nem
engedik meg! Amit én terjesztek itt, az nem a betegségeltavolitasra és az egészségmeglrzésre valo
valami, hanem az igaz miivelés. Az igaz miivelés nagyon komoly dolog. Hogyan engedhetnék meg
akkor, hogy ne allits fel szigori kdvetelményeket magaddal szemben, és egészen hanyag legyél, ha
ilyen nagy megvilagosultta akarod miivelni magad? Ez nagyon komoly dolog. Neked valoban sok
szenvedést kellene elviselned, eltokéltnek kellene lenned, hogy a Ddfd szerint miiveld magad. Ha
valéban miivelni akarod magad, azt mondom, hogy nem sziikséges tobbé ilyesmire gondolnod.

Kérdés: A fotudat az ember lelke?

Mester: A 1élek sz6 nagyon pontatlan. Az emberi test viszont nagyon bonyolult. Az is nagyon
homalyos, hogy mire vonatkozik. Ezért mi itt teljesen elutasitjuk a korabbi szavakat. Mi teljes
egészében az emberi test modern tudomanyaval kapcsolatban magyarazzuk el azt, itt nagyon
vilagosan elmagyaraztuk.

Kérdés: Neha szétszort vagyok.

Mester: Normalis, hogy most nem juthatsz a teljes nyugalomba. Az a szint
megemelkedésének egy megtestesiilése. Ha te valoban nyugalomba juthatsz, akkor a szinted mar nem
alacsony tobbé.

Kérdés: Korabban mdas qigongokat tanultam. Némely dolgok ezekbdl, példaul mantrak és igy
tovabb, néha ontudatlanul megjelennek az agyamban.

Mester: Ezt mind el kell tavolitani. Ez mas, mint a gondolatokban levé normal karma.
Feltétleniil el kellene tavolitanod.

Kérdés: Miért nagyon nehéz eltavolitani a rossz gondolatokat, és néha ugy érzem rdadasul,
hogy egyre erésebbé valnak?

Mester: Ha el akarod tavolitani 6ket, meg fogjadk probalni, hogy visszatartsanak téged a
miuveléstdl. Ezért 1éteznek reakciok. Némely embereknél nagyon erdsek a reakciok. De a f6
gondolataidnak feltétleniil tisztaban kell lenniiik ezzel, és el kell utasitaniuk a rossz gondolatokat. Ha
te képes lettél arra, hogy felismerd 6ket, és a gondolataid is allhatatosak maradnak, a fashenem el
fogja tavolitani 6ket szamodra.

Kérdés: En Falun Dafat gyakorlok, és a névérem egy istenséget tisztel.

Mester: A Falun Dafa-tanuloknak semmitdl sem sziikséges félniiik. Egy hétkdznapi ember
barmikor iitkozhet rossz dolgokba. Nem arthatnak neked, és nem is érinthetnek meg. De a sajat
gondolataidnak stabilnak kell maradniuk, és el kell utasitaniuk ezeket a dolgokat. Ha te allhatatosan
miiveled a Dafat, a fashenem el fogja tavolitani ezeket a dolgokat.

Kérdés: Az égi szemem fel volt nyitva, de késébb semmit sem tudtam latni vele tobbé.

Mester: Kiilonboz6 okok 1éteznek arra, ha fel volt nyitva, €s ijra be lett zarva. Némelyeknél
talan be lett zarva. Némelyeknél talan mar megsériilt. De a miivelésnél rendbe fogjak hozni. Ha fel
kellene nyitni, fel lesz nyitva. Nem sziikséges ezzel tor6dnod. Hagyd tigy, ahogyan van.

Kérdés: Mi a teendo, ha az otodik ,, az isteni képességek megerdsitése” nevii gyakorlatot nem
tudom sokdig végezni?
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Mester: A kovetelmény az: Minél hosszabb ideig gyakorol az ember, annal jobb. Mert az
otodik gyakorlat abbol az id6bdl valo valami, amikor egyediil miiveltem magam. Ezt a legcsekélyebb
valtoztatas nélkiil adtam at nektek. A f6 cél az, hogy lehetdvé tegyem szdmotokra, hogy a magas
szinteken vald miivelésnél rendelkezzetek egy miivelni vald Faval, és rendelkezzetek egy gyakorolni
valé mivelési uttal. A gyakorlat nehézségi foka most magas szamodra, és te nem tudsz olyan sokaig
iilni. Te feloszthatod az id6t egyenletesen, ugy, hogy ilyen és ilyen sok id6t hasznalj az isteni
képességek erdsitésére, és ilyen és ilyen sok id6t a meditacidban valod elmeriilésre. Csinald ezt a
konkrét koriilmények szerint. Azonkiviil lassan meg fogsz emelkedni. Idével nagyon hosszu ideig
tudsz iilni.

Kérdés: Nagyon sajndalom, hogy kiilfoldre fogok utazni, és nem lehetek itt a tanfolyam utolso
napjan.
Mester: Akkor késébb olvasd gyakran a konyvet. Ez nem probléma. Ha maganuaton tanulja

az ember, akkor is eljuthat a beteljesiiléshez. Egyediil azon mulik, hogy valoban miiveli-e magat vagy
sem.

Kérdés: Ki sziilheti meg egy ember f6-dsszellemét?

Mester: Minek torddsz ezzel? A tudasra valo torekvésnek vagy a miivelésnek adod oda a
szived? Valdjaban mar elmondtam, hogy az életet ebben a grandidzus vilagegyetemben 1étezd
kiilonboz6 anyagok mozgasainak a hatasara lehet megteremteni. Az emberi testben 1étezik egy f6-
sszellem és mellék-6sszellemek. Ok nem mindannyian é161ények?

Kérdés: Amikor On tanitott, hirtelen ldttam, hogy On egy nagy fehér hajii taoistaként
mutatkozott meg, magas hajcsomoval a fején.

Mester: Amidta lejottem, hogy eldkésziiljek erre a dologra, mar nagyon hosszu id6 telt el.
Minden voltam, buddha, taoista €s istenség. Ha lattad, hat lattad.

Kérdés: Az 6seim félni fognak, ha otthon gyakorlok?

Mester: Neked valdéban sok ragaszkodasod van. Te még csak az €16 sziileidnek és az €16
gyermekeidnek az élettjat sem irdnyithatod, aztdn még az elhunytakkal is t6r6dsz. Ha az ember
ortodox Fdt miivel, az mindenkinek a hasznara valik. Az én mivelési iskolam a legkedvezobb iskola,
az ember a hétkoznapi emberek kozott miiveli magat. En tjra és ujra mondtam, hogy a miivelés
nagyon komoly dolog. De te megfontolod ezt és azt, és nem tudsz szakitani ezzel vagy azzal az
érzéssel. Mit jelentett kordbban a szerzetessé valas? A mai szerzetesekrdl ez csak nehezen mondhato
el. Ha korabban egy szerzetes a hontalansagba ment, még csak a sziileit sem ismerte el. Teljes
egészében szakitania kellett a vilagi sorskapcsolataval. Még 0j nevet is kapott. Miért adtak neki egy
»Fa-nevet”? Azért, hogy szakitson a vilag minden vagyaval. Csak ha nem voltak tobbé gondjai €s
konfliktusai, tudta teljes nyugalomban miivelni magat. A miivelés marmost komoly dolog. Nem
kellene ilyen dolgokkal torédndd, neked csak miivelned sziikséges magad. De nem kellene dsoket
tisztelned otthon. Ez nemcsak neked, hanem az elhunytaknak is j6. Embereknek és szellemeknek nem
szabad egy fed¢l alatt élniiik, a vilagi sorskapcsolatnak mar vége van.

Kérdés: A Falun Dafanak van befolydsa a részvényekkel valo kereskedésre?

Mester: (A tanulok mar mind nevetnek rajtad.) Te makacsul ragaszkodsz a
szerencsejatékokhoz. En mondom neked, 1éteznek még olyan emberek is, akik a szerencsejatéknal
valo veszteségek miatt leugranak a toronyhazrél! Milyen érziilete van az embernek, ha részvényekkel
kereskedik? Azt mondom, ma némely emberek csak nagyon nehezen tudjak megkiilonboztetni a jot
a rossztol. Némelyik raadasul megkérdezett, hogy szabad-e madzsongot jatszani. Talan nem pénzt
akarsz nyerni masoktol szerencsejatékon keresztiil? Ez nem szerencsejaték? Egyet mindenképpen
meg akarok mondani nektek: A mi tanfolyamunk nem arra van ott, hogy a hétkdznapi emberek
konnyelmtien meghallgassak; mi felelések vagyunk az igaz miivelokkel szemben, €s a gyakorloknak
magyarazzuk el ezt. Ha te mindent akarsz csinalni a tarsadalomban, azt tehetsz, amit akarsz. Nem is
sziikséges miivelned magad.

Kérdés: A fiam hétéves. Az utobbi idoben mindig azt mondta, hogy almaban Onnel egyiitt
veégzett volna gyakorlatokat, és hogy latna Ont nappal csindlni azokat. De mdsrészt nem akar Falun
Dafat tanulni.
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Mester: Akkor meg kell nézni, mit tanul, és hogy az, amit latott, igaz-e vagy hamis. Ha egy
ortodox Fuat terjesztenek, a démonok semmit sem hagynak kiprobalatlanul, hogy szabotaljak. Ha 6
sajat maga nem gyakorol, akkor ez probléma.

Kérdés: A gyors idéterekben egy ember életutia mar befejezédott. De miért valtoztathatjuk
meg most még a sorsunkat a miivelésen keresztiil?

Mester: Mivel a fotested ¢€letiitja még nem fejezddott be. Mi arra is képesek vagyunk, hogy
visszaforgassuk az id6t azokban a dimenzidkban. Ezt el fogom magyardzni a tanfolyamon.
Mellékesen mondok nektek még egyet, nevezetesen, hogy az ember sajat maga egyaltalan nem tudja
megvaltoztatni az életét. Egy hétkdznapi ember sem képes arra, hogy megvaltoztassa az ¢életedet. A
megvilagosultak sem valtoztathatjak meg feltétel nélkiil az életedet. Ezért az ember nem iranyithatja
a sajat €letét, és még kevésbé masok életét. Némelyik azutan akar elmenni, hogy miivelje magat,
miutdin meggazdagodott, sok pénzt keresett, és mindent joOl elrendezett otthon, €s amikor a
csaladtagok jo életet élnek. Ez egy vicc! Mindenkinek megvan a sajat sorsa, te latod ugyan, hogy 6k
a te vérrokonaid, de hogyan engedhetnék meg neked, hogy megvaltoztasd masok életatjat? Azonkiviil,
ha nincsenek tobbé nehézségeid, mit miivelsz még akkor? Tudod te, hogy milyen nagy az ¢ karmajuk,
¢s milyennek kellene lennie az életitjuknak? Képes vagy te arra, hogy iranyits masokat? Nem.
Némelyik azt gondolna: ,,Ezt nem hiszem. Ha sok pénzt kerestem és gazdag lettem, azt az utodaim
fogjak 6rokolni.” Ahogyan latom, az nincs feltétleniil igy. Lehet, hogy természeti katasztrofak altal
vagy olyan szerencsétlenség altal, amelyet emberek okoztak, gyujtogatas altal, nincs tobbé ott, vagy
szerencsejatékon keresztiil is el lehet jatszani, vagy elveszhet. Minden lehetséges felmeriilhet. Azon
mulik, hogy az utddoknak megvan-e ez a szerencséjiik, vagy sem. Ha nincs meg ez a szerencséjiik,
semmit sem 6rokolhetnek. Igy gondoljak ezt el. Mindenkinek megvan a sajat sorsa. Senki sem
valtoztathatja meg egy masik sorsat, az nem megy.

Meg lehet valtoztatni egy miivel6 élettitjat? Igen. Két ut létezik, hogy megvaltoztassak. Ha
egyvalaki a miivelés utjat jarja, meg lehet valtoztatni az életatjat. Ha egy ember miivelni akarja magat,
az azt jelenti, hogy megjelenik a buddha-természete. Igy feltétel nélkiil lehet segiteni neki. Masoknal
ezt nem szabad tetszOlegesen megtenni. Mert ha az ¢letedben nem létezik miivelés, ezt meg kell
valtoztatni szamodra. Mindent 6ssze kell zavarni és aztan 0jbol elrendezni. Ezt el lehet érni. Aztan
létezik egy masik helyzet, nevezetesen, hogy némelyik koziilink tal makacsul ragaszkodik a
hétkoznapi emberek dolgaihoz. Jogtalan eszkozokkel vagy barmilyen modszerekkel te megbantottal
masokat. Vagy te sajat magad nem érzékelted ugyan, hogy megbantottdl masokat, de a
faradozéasaidon keresztiil és igy tovabb csinaltal valamit, és tigy tlinik, mintha kaptal volna valamit.
Valdjaban az nagyon kevés, amit megvaltoztathatsz. Talan pontosan erdfeszitéseket kellett tenned
azokért a dolgokért, amelyekért eréfeszitéseket tettél. Csak akkor tudtad megkapni azokat, ha ugy
csinaltad. Ezt is elrendezték. Az aprosagoknal azonban valoban létezik valami, amit meg lehet
valtoztatni. De a nagy irany nem valtoztathato meg. Ha csak egy picikét megvaltoztattad, akkor
karmat hozhattal Iétre. Kiilonben nem 1étezne tobbé a jo és a rossz emberek kérdése. Ha valamit nem
rendeztek el a sorsodban, és te feltétleniil birni akarod azt, és jogtalan eszkozokkel megkaptad, akkor
olyasmit kaptal, ami egy maésikhoz tartozik. Es igy megbantottal egy masikat, és valamivel adosa
lettél, akkor te karmat hoztal létre. Igy gondoljak ezt el. Ha nem ebben az életben fizeted vissza, akkor
a kovetkezdben.

Kérdés: Mivel rossz a xinxingem, egy masik qigonggal keverten gyakoroltam a Falun Gongot.
Néhany nappal késobb elvesztettem a Falunomat. Mi a teendo6?

Mester: A miivelés marmost komoly dolog. Némelyik egyszerlien nem hallgat a jo széra, és
feltétleniil mas gigonggal keverten akar gyakorolni. A végén vége van. Ezt a Falunt és ezt az dsszes
mechanizmusunkat egy nagyon hosszu idon at, egy nagyon hosszu torténelmi iddszakon keresztiil,
¢és ki tudja, milyen sok nemzedéken keresztiil alakitottak ki! Ezeket viszont nem a hétkdznapi
emberek fejlesztették ki. Nagyon értékesek. Szamtalan nagy megvilagosult miivelte ki magat veliik.
Te konnyelmiien tonkretetted azt. Mas gigonggal keverten gyakorolva egyszerlien tonkretetted azt.
En mondom neked, egy picikét mi magasabban magyarazzuk el, ez a Falun bizonyos értelemben egy
vilagegyetem, Osszehasonlitva az életeddel, az Osszellemeddel ez a Fdlun ki tudja, hanyszor
értékesebb. De te olyan konnyelmiien tonkretetted. Gondold at egyszer, mivel én meg akarlak valtani
téged, természetesen el6hoztam ezt a dolgot. Ha tudod tanulni, akkor tanuld; ha nem, akkor semmit
sem tehetiink. Annak, akinek a Falunja deformalddott, nem fogok olyan kdnnyelmiien még egy
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Falunt adni. Még akkor is, ha valoban tanulni akarja, ¢s teljes szivébdl tanulni akarja, nekiink meg
kell nézniink, hogy valoban akarja-e tanulni, vagy sem, és hogy tudja-e tovabb csinalni. Ha valoban
tudja tanulni, ha tudja tanulni, akkor adhatunk neki egy sor mechanizmust. A gyakorlason keresztiil
idovel egy Falunt is kifejleszthet.

Kérdés: Li tandr, ha On egy buddha, akkor nem mondhatja azt, hogy minden Fé eretnek.

Mester: Hallottatok ti, hogy én azt mondtam, minden Fa eretnek volna? (Nem!) Ezt az embert
olyan erésen iranyitja a futi, hogy mar nem tudja, mit kellene mondania. Egy olyan ember, akinek
nincs vildgos f6tudata, nem valthatd meg. Ma a Fd-vég idejében marmost minden teljes
Osszevisszasagban van. Azonkiviil lehet Faként megnevezni azt a zavaros holmit és azt az eltériilé
dolgot? Milyen Fdja van hat? Csak egy Fa létezik: Zhen, Shan, Ren! Minden mas ortodox Fa és
minden mas ortodox vallas olyan alapelvek, amelyeket a vilagegyetem kiilonb6z6 szintjein ismertek
fel és tanusitottak.

Kérdés: Mi a teendd, ha almomban nem tudom megdrizni a Xinxingemet?

Mester: Ez akkor azt jelenti, hogy a xinxinged nem megbizhat6, és még nem allitasz fel magas
kovetelményeket magaddal szemben. Az ok erre az, hogy a Fa tanuldsanal még nem fektettél le egy
szilard alapot. Ezért valoban és tényleg miivelned kell magad, csupan akkor tudsz figyelni ezekre a
dolgokra a gondolataidban.

Kérdés: Azok, akik nem vettek részt az On tanfolyaman, és az On konyvének a kévetelményei
szerint gyakorolnak, kifejleszthetnek egy Falunt?

Mester: Tudjatok, hogy az, amit mi terjesztiink, miivelés, éspedig a magas szinteken vald
miivelés dolgai, nem a betegségeltavolitasra és az egészségmegdrzésre szolgald valami. igy magas
kovetelményeket allitanak fel az emberekkel szemben. Az nincs gy, hogy te kaphatsz egy Falunt,
ha végzed a gyakorlatokat. Mindegy, hogy milyen jol is csinalod a gyakorlatokat, és milyen hosszan
is gyakorolsz, ha te nem cselekszel a xinxing mércéje szerint, ahogyan mi megkoveteljiik, ha te nem
allitasz fel szigora kovetelményeket magaddal szemben, nem ligyelsz a de-re, és nem tanulod a Fat,
akkor nem kaphatsz semmit, és semmit sem fejleszthetsz ki. Ha te a mi Fank kovetelményei szerint
cselekszel, mindent megkaphatsz. Amit meg kellene kapnod, az 6nképzésnél szintigy meg fogod
kapni, semmi sem fog hianyozni. A konyvben mindegyik irasjegy az én fashenem, ezért
természetesen mindent megkaphatsz. Neked nem is sziikséges sajat magadnak kifejlesztened a Falunt.
A fashenem természetesen meg fog védeni téged.

Kérdés: A tarsadalom némely emberei megtamadjdik a Falun Dafat, amikor a Falun Dafa-
tanulok jelen vannak. Hogyan kellene megvédeniink a Falun Dafat?

Mester: Ne torodjetek azzal, és ezzel vége. Nem is sziikséges kiizdenetek és harcolnotok
veliik. Hadd beszéljenek, amit akarnak. Ne torddjetek azzal, és ezzel vége. Ne adjatok lovat alajuk,
¢és ne figyeljetek rajuk, ezzel vége.

Kérdés: Szabad egy Falun Dafa-tanitvanynak a sziilészobdaba mennie?

Mester: Mit szamit az? Némely kérdések nagyon naivak. Ha az ember a Ddfat miveli,
semmit6l sem fél. Egy ortodox legy6z szaz eretneket. Azonkiviil a sziil6szoba szintén semmi eretnek
dolog. A baba szdmara is elony0s lenne.

Kérdés: Azokban a konyvekben, amelyeket olyan irok irtak, akik nem gigong-mesterek,
léteznek futik vagy eretnek démonok?

Mester: En mondom nektek, mindegy, hogy iré-e vagy barmilyen személy, ha 6 nem is
gigong-mester, a gigong-konyveit futi vagy mas zavaros dolgok iranyitasa alatt irta. Nem tudja,
honnan szarmaznak a gondolatai; ugy véli, hogy 6 sajat maga jott ra. Némelyik ir6 a gigongrol akar
irni valamit. A hamis gigong-mesterekkel készit interjut, mivel 6 sem tudja, honnan szarmazik
ezeknek a gigong-mestereknek a gongja, és igy hasonloképpen zavaros dolgokat idézhet meg.
Minden, amit leirt, ugyancsak ilyesmi. Most zavaros Osszevisszasag uralkodik a tarsadalomban.
Minden lehetséges hamis gigong létezik. Még ha nem is létezik benniik semmi eretnek dolog,
miivelheti-e magat az ember azoknak a konyveknek a segitségével, amelyeket nem gigong-mesterek
irtak?
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Kérdés: A gyakorlas utani szabadidoben — a gyakorlas idején kiviil — konyvek utan kutatok.
Féképpen csak néhany megfogalmazasrol és kifejezésrdl akarok egy picikét tobbet tudni, mivel nem
értem azokat. En nem akarok mas iskolat tanulni.

Mester: Ne igazold magad. Mi feleldsek vagyunk érted. Azok a dolgok, amelyeket abban az
iskolaban magyaraznak el, annak az iskoldnak a dolgai. Annak az iskolanak az elemeit tartalmazzak.
Hasznalhatod azokat nalunk? Itt nalunk masképp magyarazzuk el és tanitjuk azokat. Mas kifejezések
szintén nem tartalmazzak ennek a mi iskoldnknak a jelentését. A mozdulatok és mindegyik irasjegye
azoknak a konyveknek, amelyekre démonok tapadnak, azé a dologé.®® Ha te ezeket a konyveket
olvasod, be fognak hatolni a testedbe. Ami a miivelést és a buddhista tanr6l vald ismereteket illeti, ki
fogom valasztani a mult egyes miivel6d6 személyiségeit, és konyveket fogok kiadni roluk, ezek az
emberek mind jok és ortodoxak voltak. Ezek a konyvek altalanos olvasmanyként szolgalnak majd,
hogy ismeretekhez juttassanak benneteket.

Kérdés: Mit kellene csindlnom azokkal a jegyzetekkel, amelyeket az On tanfolyamdn a
kerdések megvalaszolasanal készitettem?

Mester: Orizd meg 6ket. Azonkiviil azt akarom mondani nektek, hogy némelyek a jelenlevék
koziil mar annyira hozzaszoktak ahhoz, hogy jegyzeteket készitsenek. De azok, akik a tanfolyamot
nem tudjak jol meghallgatni, normalis moédon éppen azok, akik jegyzeteket készitenek. Mert a
gondolataik a jegyzetelésre Osszpontositanak, de normalis modon 6k nem tudnak sem mindent
lejegyezni, sem mindent hallani. Te csak teljes nyugalomban hallgathatod. Nem tudod teljesen
lejegyezni. Ha a jegyzeteid szerint cselekszel — azok nem teljesek, azonkiviil nagyon valdsziniien
kitépted 6ket az 6sszefliggésbdl, mert nem tudod teljesen lejegyezni. Ha azok szerint cselekszel, lehet,
hogy nem célozhatsz meg jo hatasokat. En azokat a negativ tapasztalatokat emlitem meg nektek,
amelyeket tobbszor megszereztem, amidta tanfolyamokat tartok. Korabban sok ember 1étezett, aki
igy cselekedett. Ez nem a hétkoznapi emberek egyik elmélete. gy a hatasok normalis médon nem
jok. Te nem tudsz sem mindent hallani, sem mindent lejegyezni. A jovében lesznek még olvasni valo
konyveink is.

Kérdés: A gyakorlas hatdsainak van valami koziik a hangulathoz?

Mester: Ha rosszkedvii az ember, nem szabad gyakorolnia; kiilonosen, ha dithés az ember,
akkor igazan nem szabad gyakorolnia. Az ortodox Fa miivelésénél elnézést kellene gyakorolni. Az
elnézés gyakorlasa nem azt jelenti, hogy az ember elnézést gyakorol, miutan rossz hangulatba jutott,
vagy diihos volt. Ha rossz kedved van, hogyan tudsz még gyakorolni? Ha diihos vagy, és gytloletet
érzel magadban, ha te kiilonb6z6 haragb6l fakado indulatokkal rendelkezel, nyugalomba juthatsz-e
akkor? Erhetsz-e el akkor jo hatisokat a gyakorldsnal? Ha az ember nem igazodik a Fd
kovetelményeihez, és nem ortodox Fat gyakorol, akkor mar eretnek Fdt gyakorol. Az nincs tgy, hogy
az ember mar a Fat miiveli, ha csak a gyakorlatokat végzi. Sok mester tanitotta az embereket, de
némelyik nem cselekszik a mestere altal megkdvetelt xinxing- és erkélcsi mérce szerint. Végiil az,
ami létrejott a gyakorlas altal, mind valami eretnek dolog és zavaros holmi. Te latod ugyan, hogy egy
mester jo miivelési utat tanit, de ugyanannak a miivelési titnak a gyakorlasa altal kiilonb6z6 dolgok
johetnek 1étre. Neked valoban a szerint a mérce szerint kell cselekedned, amit 6 allitott fel a xinxing
szdmara. A miivelés nagyon komoly dolog.

Kérdés: Befolydsolja az a Falun Dafat, ha a régi vagy a mai orvosi kényveket olvassa az
ember?

Mester: Az nem fejt ki befolyast. Az orvosi konyvek olvasasa nem fejt ki befolyast. De a mai
orvosi gigong-konyveket nem szabad olvasni.

Kérdés: Egy jogarol szolo konyvben egy istenség klasszikus irdsairol van szo. Ebben azt
mondjak, hogy ez az istenség teremtette volna az dsszes vildgegyetemet.

Mester: Ne hallgass ilyesmire. Mi hat a joga? A Fd-vég idejében sehol sem 1étezik egy tiszta
fold.

Kérdés: Azt is de ellenében adtik cserébe, amit munka dltal kapott az ember?

Mester: Ennek szintén ahhoz van koze, hogy milyen sokat aldoz az ember. Egy normal
munka dnmagaban marmost aldozas. Ha az ember tobbet kap, mint amennyit aldoz, de-t kell adnia.
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Kérdés: Mi van akkor, ha csak a xinxingjét miiveli az ember, de nem végzi a gyakorlatokat?

Mester: Akkor csak jo ember vagy, de nem miiveld. A jovében csak jo6 ember maradhatsz, és
a kovetkezd életben szerencsés viszonzast kaphatsz.

Kérdés: Miert nem forgatjuk a Falunt kilencszer, hanem csak négyszer?

Mester: Mar elegend6 négyszer forgatni. Ha tl gyakran forgatod, fajni fog a hasad, vagy fel
fog puffadni. Természetesen a tanulasnal ez nem olyan rossz. Miutan megtanultad a gyakorlatokat, a
gyakorlasnal nem kellene tobbé til gyakran forgatnod. Kiilonben fel fog puffadni a hasad.

Kérdés: Szabad egy nonek a sziilés utan egy honapon beliil végeznie a gyakorlatokat?
Mester: Igen, természetesen. Ez nem probléma. Ennél nem léteznek erds testi mozdulatok.

Kérdés: Egy nd sohasem vett részt a Tanar tanfolyaman. Az otodik gyakorlat befejezése utdan
néhany mds mozdulat bukkant fel 6nmagatol.

Mester: Ez azt jelenti, hogy mas dolgok iranyitjak. Ezt a dolgot mar elmagyaraztam. Amit
mi tanitunk, az csak ez az 6t gyakorlat. O jonak talalta, és 1étrejott nala az Gromérzet, igy megmozdult,
mikdzben kovetett valamit. Ha nem akarod azt, felhagysz azzal, és aztan nincs tobbé ott. Ha te 6t
kdvetve mozogsz, ha a mozdulatoknal egyre viddmabb vagy, €és igazan jonak talalod, akkor iranyitani
fog téged. Te latod ugyan, hogy azok a mozdulatok nagyon egyszeriiek, de azok mind arra vannak
ott, hogy tonkretegyék a testedet. Te latod ugyan, hogy csak a par mozdulatot végzed, de azok mind
arra vannak ott, hogy tonkretegyék a testeden levo dolgokat; egy pillanat alatt tonkretehetnek.

Kérdés: Mi van akkor, ha az ember a katolicizmusbhan is hisz, valamint a Falun Dafat is
gyakorolja?

Mester: Ha éppen errdl van sz, talan nagyon magasan kell elmagyaraznom ezt. Nektek,
keleti embereknek csak azt mondhatom, hogy csak miivelnetek sziikséges magatokat. Nehéz
talalkozni egy nagy Faval, egy ortodox Faval. En csak ezt mondhatom neked. Ha a mai valldsok
embereket tudnanak megvaltani, én nem is jottem volna, hogy terjesszem a Dadfdt. Mindenesetre ti
megprobalhatjatok ezt felismerni. Ti most emberek vagytok; ha til magasan magyarazom el, nem
tudjatok elfogadni.

Kérdés: Azoknak a fiataloknak, akik Falun Dafat gyakorolnak, szabad heteroszexudlis
szerelemmel rendelkezniiik®?

Mester: En mondtam nektek, hogy ezen a szinten szamodra egyaltaldn nem lehetséges, hogy
mindenrdl lemondj; ezt nem is érheted el. Természetesen 1éteznek emberek, akik taldn nagyon
koénnyedén veszik ezt a dolgot. En azonban azt mondom nektek, mi nem szallunk sikra amellett, hogy
azoknak, akik a tarsadalomban mivelik magukat, igy kellene csinalniuk. Mindazonaltal a mi Falun
Dafankban valoban Iéteznek emberek, akik hivatdsosan mivelik magukat. Ha a jovOben
templomokkal rendelkeziink, taladn fel fogunk ajanlani nekik egy helyet a miivelésre. Sok szerzetes
1étezik, akinek nagy nehézségeket okozhatnak a templomok, miutan Falun Dafat tanult. A jovoben
egy ilyen helyet fogunk felajanlani a miivelésre ezeknek az embereknek. De anndl a résznél, amelyik
a hétkoznapi emberek kozott miiveli magat, nem széallunk sikra amellett, hogy ezt igy csindlja. Ha
minden ember Fdlun Dafat miivelne, és nem hazasodna meg, ha senki sem szaporodna tobbé, és az
emberi Iények kihalnanak, az nem megy. Ez azt jelenti, hogy a mostani szakaszban neked szabad
csaladot alapitanod. Azoknak, akik a hétkdznapi emberek kozott miivelik magukat, lehetdleg meg
kellene felelniiik a hétkéznapi emberek allapotanak. Nevezziink meg egy példat: ha te nem akarsz
meghézasodni, a sziileid nagyon fognak aggddni érted, nem értenek meg, mas emberek sem értenek
meg téged. A miivelésiink szamara eldnyds, hogy megfeleljiink a hétkdznapi emberek allapotanak.
Mert csak a legbonyolultabb koriilmények kozott bukkanhatnak fel magasra miivelt emberek.

Kerdés: Mester ur, mesélhet On valamit a szerelmerol?

Mester: Te nem azért jottél, hogy a Fat tanuld. Minek jossz ide? Mit akarsz hat még tudni?
A miivelés nagyon komoly dolog. Te most még mindig elragadtatod magadat az érzelmektdl, és
makacsul ragaszkodsz az ilyen dolgokhoz. Milyen nagy hat a lemaradésod!

Kérdés: Lehet egy masik vilagba jutni, ha az ember sikeresen miivelte magadt a Falun Dafaban?
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Mester: Te odamehetsz, ahova akarsz, mert hat mar sikeresen mivelted magad. Most
felteszed ezt a kérdést, de ha egy nap a jovében sikeresen miivelted magad, a f61d ala fogsz siillyedni
szégyenedben! Te nem tudod, mit mondtal. Most emberi gondolatokkal rendelkezel, de nem az
istenségek szintjeinek a gondolkoddsmodjaival.

Kérdés: Anyugodt gyakorlat végzésénél megkovetelik, hogy nyugodt és tétlen legyen az ember,
és ne legyenek gondolatai. Tehdt a Xinxing miivelésénél is el kellene érni ezt a pszichologiai dllapotot?

Mester: Igen! De ezt csak lassan lehet elérni. Erre mindig tigyelned kellene: Egészen mindegy,
hogy milyen mélyen jutsz a nyugalomba, neked tisztaban kell lenned azzal, hogy te éppen meditalsz,
¢s a gyakorlatot végzed. Ezt az egyetlen gondolatot meg kell drizned. Kiilonben transzba fogsz jutni,
¢s semmit sem fogsz tudni tobbé, akkor nem magadat miiveled.

Kérdés: Eqgy diak nagyon szorgalmasan tanult az iskolaban, és aztan felvették az egyetemre.
Ennek a didknak a tette, aki tisztességesen viselkedik a sziileivel szemben, ellentmond a ,, Zhen, Shan,
Ren ”-nek?

Mester: Nem, ez nem mond ellent a ,,Zhen, Shan, Ren”-nek. Kénnyti 6sszetéveszteni, hogy
mi tartozik a ragaszkodashoz, és mi nem tartozik a ragaszkodashoz. Megmondhatom nektek, az arra
szolgalo tettek, hogy személyes célokat érjen el az ember, vagy kielégitse a szenvedélyeit és
vagyakozasait, a ragaszkodashoz tartoznak; a dolgokat a nyilvanossag, a tomegek és mas emberek
szamara kellene megtennie az embernek; jol kellene végeznie a munkajat és szorgalmasan tanulnia.
Gondold at egyszer, tanuloként, diakként neked az a kotelességed, hogy jol tanulj, mivel diak vagy.
Némelyik azt gondolnd, az én célom éppen az, hogy egyetemre menjek. Természetesen a tanulas célja
az, hogy allandéan magasabb szintekre fejlodjon; az elemi iskolabol a kozépiskolaba, aztan a
foiskolara. Neked hat nem is kellene mindig az elemi iskoldban maradnod, az biztos. Az sem hibas,
hogy az egyetemre akarsz menni. De ha nem tanulsz szorgalmasan, és egyre csak arra gondolsz, hogy
az egyetemre menj, az egyetemre menj, és az egyetemre menj, akkor azt mondom, hogy az
ragaszkodas.

Gondoljatok at egyszer, egy masik oldalrol szemlélve, ha te diak vagy, neked az a
kotelességed, hogy jol tanulj, hogy becsiiletesen viselkedj a sziileiddel, az iskolaval €s a tanarokkal
szemben. A tanaroknak be kell vetniiik magukat érted, 6k oktatnak téged; a sziiloknek ki kell fizetniiik
szamodra a tandijat, €s taplalniuk kell téged. Tehat ha becsiiletesen viselkedsz a sziileiddel és az iskola
tanaraival szemben, ha er6feszitéseket teszel, és jol tanulsz, magatol értetddéen mehetsz az egyetemre.
Mehetsz te akkor az egyetemre, ha egyre csak arra gondolsz, hogy az egyetemre menj, az egyetemre
menj, de nem tanulsz j61? Neked nem sziikséges allandoan arra gondolnod, hogy az egyetemre menj.
Nem toprengsz te hiaba, ha nem mehetsz az egyetemre? Az mar elegendd, ha erdfeszitéseket teszel,
és jol tanulsz, ha nem is gondolsz az egyetemre. Nem helyeznek akkor egy egyetemet eléd, ha jol
tanulsz? Nem helyeznek eléd egy mesterképzést vagy doktorjeldltséget? Ilyen az alapelv. Némely
dolgok ugyan nagyon egyszeriiek, de nagyon konnyli 6sszetéveszteni Oket. Létezik még egy dolog.
Némelyek koziiliink tudoméanyos kutatomunkéval foglalkoznak, ez a ragaszkodashoz tartozik vagy
sem? A kutatasi eredményeid és az, amit csindlsz, a kdzjoért van, és a széles tarsadalmat és mas
embereket szolgal. Az a munkéd, hogy ezt jol csindld. Neked munkasként is jol kellene dolgoznod,
és meg kellene érdemelned a béredet, a fizetésedet, nem igaz? Mert egy gyakorlonak — mindegy, hogy
hol — meg kellene mutatnia, hogy 6 jo ember.

Kérdés: Mi van akkor, ha az ember a gyakorlatok végzésénél belép abba az dllapotba, amikor
teljesen megfeledkezik sajat magarol, egyetlenegy zérejt sem hallhat a kézelben, és amikor az az
erzése, hogy a teste eltiint volna?

Mester: Ez egy jo allapot. A mi gyakorlasunknal megkdvetelik, hogy nyugalomba jussunk.
Ennél két allapot 1éphet fel. Nalunk nincs gy, mint mas gigongoknal, ahol semmirdl sem tud tobbé
az ember, mihelyt leiil oda. Miutan néhany 6ra hosszan at gyakorolt, és aztan kilépett a meditaciobol,
megjegyzi: ,,0jjé, ugy tinik, hogy csak egy rovid ideig, csak valamivel tobbet, mint tiz percet iltem,
de az 6ra szerint mar hosszu 1do telt el. Még o6rvendezik is ezen, és ugy véli, hogy magas meditacios
képességgel rendelkezik, és igazan jol gyakorolt. Ha mas iskolakban miiveli magat, mind azt fogjak
mondani, hogy jol gyakorolt. De ndlam én azt mondanam, hogy 6 nagyon siralomra mélto, nagyon
siralomra méltod! Tudjatok, hogy most a mi miivelésiinknél pontosan az énednek teszik lehetévé, hogy
valoban miivelje magat, ¢s valoban megkapja a gongot. Ezért neked a nagyon mély meditacio
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allapotaban is tisztaban kell lenned azzal, hogy pontosan te végzed a gyakorlatot. Nalad fel fog
bukkanni az az allapot, mint a kérdésedben, hogy nem tudod tobbé, hol vannak a labaid, a tested, a
karjaid és a kezeid, s6t ugy tlinik, hogy a fejed is eltlint. Neked gy tiinik, mintha csak egy gondolatod
lenne még. A tudatodban létezik az a gondolat, amelyik tudja, hogy te itt végzed a gyakorlatot. Ez
egy nagyon jo allapot. Azonkiviil 1étezhet nadlunk még egy masik allapot, nevezetesen, ugy tlinik,
hogy az ember egy tojashéjban iil, és nem tud mozogni. Egy csodalatos érzés. Tudja azonban, hogy
itt végzi a gyakorlatot. Egy ilyen allapot is felbukkanhat.

Keérdés: Amikor egyszer éjjel felébredtem, észrevettem, hogy a Falun Dafa néhany
gyakorlatmozdulatat végeztem. Ereztem, hogy a Falun forgott, és az energiadaramlas nagyon erds volt.

Mester: Ha valoban a Falun Dadfa gyakorlatmozdulatai voltak, az nagyon jo. Lehet, hogy az
Osszellemed végezte a gyakorlatokat, és segitett neked a gyakorlasndl. Ha mas mozdulatok voltak,
akkor az problematikus lenne.

Kérdés: Amikor az elsé négy gyakorlatot végzem, a testemben létezik egy erd, amelyik
ingadozasba hozza a testemet.

Mester: Sokan koziiliink nagyon érzékenyek. Amikor a Falun forog a testedben, és te vele
mozogsz, nem kellene vele mozognod. Némelyek nem olyan érzékenyek. Ha nagyon nagy is a forgatd
erd, nem tudjak érezni. Mindenkinek megvan a sajat allapota.

Kérdés: Mi sok éven at miiveltiik a tantrizmust. Most mar Kaptunk gongnenget, és kapcsolatot
tudunk teremteni az On fashenével. Ha ez mind igaz, segitségiinkre lehet ez a Falun Dafa miivelésénél?

Mester: Nem, ez nem hathat segitdkészen, ez egyaltalin nem hathat segitOkészen. A
tantrizmus a tathagata alapelve a vildgegyetem legalacsonyabb szintjén. Hogyan lehet hat a
vilagegyetem Fdjanak a segitségére? En mondom neked, azt nagyon nehéz megmondani, hogy te a
valodit vagy a hamisat lattad. Még ha a valddit is lattad, neked nagyon nehéz elérni azt az allapotot,
hogy kapcsolatot teremts a fashenemmel. O nem ezen a modon fog kapcsolatot felvenni veled. Az
ugy van, hogy azok a dolgok, amelyeket korabban tanultal, kifejlesztettek valamit, hogy becsapjanak
téged. Ezért iigyelned kellene erre. A gongneng alapjan nem lehet latni, hogy ki magas, és ki alacsony,
hanem a xinxing hatarozza meg egy miivel6 gyiimdlcshelyzetének a magassagat.

Kérdés: Megy az, hogy a Tanar Déafajara iranyulo naplot irjak, hogy megtalaljam a sajat
hianyossagaimat?

Mester: Azt mondom, neked ezt nem kell feltétleniil leirnod. Mivel le akarod irni, ird hat le.
Ha a szivedben neked vilagos, hol cselekedtél hibasan, ha a kovetkezé alkalommal te ligyelsz a Fa
tanulasara, és megemelkedsz, az mar elegendo.

Kérdés: Amikor az On miivét olvasom, néhany sor gyakran nagyon elvakitja a szemeimet. Ha
pontosan megnézem azokat, észreveszem, hogy azok pontosan az én problémdimat érintik. Ez egy
utalas a Tanar fashenétél?

Mester: Ez mind a Fa ereje, amelyet a Ddfa tartalmaz. Minden irasjegy buddhak, tadk és
istenségek fashene.

Kérdés: Eqy bizonyos idékozben az On fashene megbiintetett, ha valami hibdsat tettem vagy
mondtam, de egy masik idékozben az On fashene nem torédott azzal, ha valami hibasat tettem vagy
mondtam.

Mester: Ambaér allandoan torédtem veled, még mindig hibakat csinaltal, és nem tudtad ezt
megbanni és kijavitani magad. En viszont nem adhatok allandéan ezen a médon utalasokat neked!
Azonkiviil mondok még valamit. Sok tanuld akar mindig kapcsolatot felvenni a fashenemmel; ennél
azt a célt kovetik, hogy kérdezzenek valamirdl vagy arrol, hogyan miivelték magukat. Azt mondom
neked, csak miivelned sziikséges magadat. Amit tudnod kellene, teljes bizonyossaggal tudhatod majd.
Ha nem kellene tudnod, az azt jelenti, hogy még nincs itt az ideje, hogy tudjad. Ha tobbet olvasod a
konyvet, és mélyebbre mész, minden kérdésedre valaszt kaphatsz. Minden benne van. Teljesen
mindegy, hogy fel tudod-e ismerni a problémakat, vagy bonyolult kérdéseid vannak-e, miutan
valdban tanultad ezt a Fat, észre fogod venni, hogy mar nincsenek kérdéseid. EQyik kérdésre a masik
utan, minden kérdésre azonnal valaszt kaptal.
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Kérdés: Ameddig a gong és a megvilagosodas fel van nyitva, az akkor mar a helyes gyiimélcs,
és akkor a Falun vilagba lehet menni?

Mester: A megvildgosodasnal 1étezik a fokozatos megvildgosodds ¢és a hirtelen
megvilagosodas. Az a megvilagosodas, amelyiknél végiil is minden valoban és teljesen fel van nyitva,
a beteljesiilés. Azonban némely emberek csak a harom vilagkoron beliil juthatnak el a gong
felnyitasahoz és a megvilagosodashoz, akkor ezt nem nevezik beteljesiilésnek, és 6k nem is kaphatnak
helyes gylimdlcsot. Ezzel arra gondolok, hogy némelyek nem tudnak olyan sok eréfeszitést tenni, és
nem olyan szilardan eltokéltek a miivelésre, ezért nem érhetik el a helyes gyiimolesot, igy nem is
juthatnak a Falun vilagba. Fognak létezni emberek, akik a harom vilagkoron beliil jutnak el a
megvilagosodashoz, mert 6k csak ilyen magasra miivelhetik magukat. Azok, akik a Dafat miivelik,
nem feltétleniil fognak mind a Fdlun vilagba jutni. Azok szadmara, akik még magasabb
gyiimolcshelyzeteknél érték el a beteljestilést, 1éteznek még magasabb vilagok.

Kérdés: Az emberek azért estek ebbe az anyagi dimenzioba, mivel érzelmeik vannak?

Mester: Ez nincs mindenkinél igy. Odafent nem léteznek érzelmek, csak a harom vilagk6éron
beliil vannak érzelmek. Te azért estél le, mert mar nem feleltél meg az odafent levé mércéknek. A
hétkoznapi emberek dimenzidjdban az érzelmek a legerdsebbek. Az érzelmek az alapvetd ok a
ragaszkodas keletkezésére.

Kérdés: Hogyan lehet kiilonbséget tenni a futi és az dsszellem kozott?

Mester: Most nem vagy képes arra, hogy megkiilonboztesd 6ket. Amde ne érdekléd;
allandoan ilyesmi irant. A futi olyan nagynak mutatkozhat meg, mint a tested, a korabbi tested szintén
megmutatkozhat ebben az egy ¢€letben, ezért szamodra nagyon nehéz megkiilonboztetni, hogy ez az
el6z6 életed teste vagy a futi. Némely futik a testen beliil vannak, némelyek a testen kiviil. Léteznek
olyan futik, amelyek a fejen vagy a vallon guggolnak, vagy a nyak mogott vannak, ezeket a futikat
konnyti felismerni. De azokat, amelyek a testben vannak, nem tudod felismerni. Azoknal, akik Ddfat
mivelnek, nem 1étezik a futi kérdése. Ilyesmit egyaltalan nem engednek meg.

Kérdés: Szeretném — kérem — megkérdezni, hogyan nevezik azt, aki tulmegy a buddhdkon?

Mester: Mit jelent az, aki tilmegy a buddhdkon? Egy normal hétkdznapi embernek sohasem
engedik meg, hogy valami ilyen magasrol tudjon. Nagyjaban és egészében véve én a két rendszert, a
buddhistat és a taoistat, emlitettem meg. Azok, akik talmennek ezen a kettdn, szintén buddhak és
daok. Ha tudasként szemléled ezt, és ha kimész ezen az ajton, errdl a tanfolyamrol, alig par napot fog
tartani, amig semmire sem tudsz emlékezni tobbé. Amit elmagyaraztam, csak ugy koriilbeliil tudhatod,
azonkiviil nem vagy egészen tisztaban ezzel a fejedben, és nem tudod kifejezésre juttatni. Ha nem
tudod mivelni magad, ezt kitorlik a fejedbdl, az emlékezetedbdl. Egy hétkoznapi embernek nem
megengedett, hogy ilyesmit tudjon.

Kérdés: Mi az érzelmek igazi jelentése a Fofaban?

Mester: Az érzelmek a kozmikus Ddfd és a kozmikus tulajdonsagok egy tényezdje a
legalacsonyabb szinten. Kordbban sohasem besz¢€ltiink ezekrdl az alapvetd dolgokrol. A
buddhizmusban ragaszkodasrol beszélnek, errdl a ragaszkodasrol és arrdl a ragaszkodasrol. Mi itt
szintén beszéltiink a ragaszkodas kiilonb6zo6 fajtairdl. A buddhizmusban azonban nem beszélnek arrél,
mi a ragaszkodas alapvet6 eleme. Mi elmagyaraztuk ezt nektek, nevezetesen, mert 1éteznek érzelmek.
Ha az ember meg akarja kapni a helyes gyiimolcsot a miivelésen keresztiil, nagyjaban és egészében
véve természetesen el kell tavolitania az érzelmeket.

Kérdés: A gyakorlatok végzésénél egy hidat kell képezni a nyelvvel. Mit kellene csinalnom, ha
a miifogsor miatt nem lehet kialakitani a hidat?

Mester: A miifogsor semmit sem befolyasolhat. Ha egy 6lomlemez is van a szadban, az nem
tesz semmit. A gong atmehet ott. Az nem tesz semmit. Mi nem azon vagyunk, hogy qit gyakoroljunk,
hanem hogy gongot finomitsunk.

Kérdés: Kivolt On az eléz4 életében?

Mester: En pontosan Li Hongzhi vagyok. En nem vagyok Sékjamuni buddha.
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Kérdés: A tanfolyaman On megemlitette a Falun szentséges kirdlyat. Az ugyanaz a személy,
mint a Falun szentséges kirdalya, akit Sakjamuni emlitett meg a ,, Lotusz szutrdjaban”?

Mester: A multban Sdkjamuni buddha tényleg megemlitette a Fdlun szentséges kiralyat.
Sakjamuni korabban tobbszor beszElt a Falunrdl és a Falun szentséges kiralyanak a dolgairol. Amikor
a késobbi emberek visszaemlékeztek azokra a dolgokra, amiket Sakjamuni buddha mondott, nem
tudtak teljesen visszaadni azokat. Ezért a késébbi emberek mar nem tudtdk megérteni Sakjamuni
buddha szavainak az eredeti jelentését. Ok félreértették a szavait. Késobb léteztek még olyan
megfogalmazasok, mint eziistkerék, vaskerék és bronzkerék, és igy tovabb, mindezeket a késébbi
emberek eszkabaltak 0ssze. Azt mondtak, hogy Sékjamuni forgatta a Falunt, és igy tovabb, és igy
tovabb. Sakjamuni buddha egyaltalan nem arra gondolt ennél, hogy ¢ sajat maga forgatta a Falunt.
Sakjamuni buddha eldrelatta a jovot, 6 latta és tudta, hogy a jovében egy ilyen dolog fog megtorténni.

Kérdés: Mihelyt este az otodik ,, az isteni képességek megerositése” nevii gyakorlatot végzem
a lotusziilésben, almos leszek.

Mester: Az abszolut nem megy. Feltétleniil le kell gy6zndd ezt a gyengeséget. Kiilonben talan
nem a te énedet miiveled. Nekiink tiszta fejjel kellene miivelniink magunkat. Ha te leiilsz oda, és
elkezdesz aludni, valdjdban az azt jelenti, hogy te nem végzel gyakorlatokat, hanem {ilve alszol. Ez
is zavaras.

Kérdés: A Szukhavati vilag tiszta foldjén az élélényeknek nincs gondjuk és nincsenek
nehézségeik. Hogyan miivelhetik akkor magukat?

Mester: En mondom neked, gondok nélkiil nem miivelheti magat az ember. Ezért nagyon
nehéz miivelddni a Szukhavati vilagban.

Kérdés: Mi a Tandr fashenének a Fa-neve?

Mester: A fashenem pontosan én vagyok, 6k egyek. Ezt nem olyan konnyli megérteni. Nem
létezik egy Fa-név sem, csak Li Hongzhi.

Kérdés: Azokrol a kérdésekrol, amelyek a miivelés soran meriilnek fel nalunk, beszélgethetiink
azokkal a sokéves tanulokkal, akik véleményiink szerint viszonylag jol miivelték magukat?

Mester: Az nem probléma, hogy a tanulok egymassal beszélgessenek, az nagyon jo.

Kérdés: Munka kozben akaratlanul is éreztem, hogy a szemoldokok kozétt a homlokom
kozepébdl rozsaszinii fény, kék fény és eziistfehér fény sugarzott Ki.

Mester: Ez az égi szem felnyitdsdnak a jelensége volt. Ennél sok kiilonboz0 jelenség 1étezik.
Neémelyik megkérdezte: ,,Ez a mi energiank fény, hogyan létezhet akkor a testiinkben?” Tegnap
kaptam egy ilyen kérdéscédulat, amit id6hidny miatt még nem valaszoltam meg. En mondom neked,
hogy te azért latsz fényt, mivel az égi szemed szintje nem magas. Igy csak ezt a jelenséget latod. A
létez6 dolgok azonban nagyon is valosagos anyagokbol allnak. Ha az égi szemed szintje nem magas,
akkor ugy latod, hogy a més dimenzidkbol valo €lélények hasonloak a fényhez, mert nagy energiaval
rendelkeznek. Ha az égi szemed szintje nagyon magas, észre fogod venni, hogy annak az oldalnak a
dolgai még valosagosabbak, mint azok, amiket ezen az oldalon latsz a szemeiddel. Ezért mondtak a
korabbi miiveldk, hogy a hétkdznapi emberek tarsadalma valami hamis dolog és illuzid volna.

Kérdés: On a ragaszkodas minden fajtajanak az eltavolitasarol beszél. De az mdr nem
ragaszkodas onmagaban, ha On minden élolényt datfogoan meg akar valtani?

Mester: Milyen zavarodott hat ez az ember! Az ragaszkodas, ha az ember kiment valakit a
vizbél, aki majdnem megfullad a vizben? En azért jottem, hogy megvaltsalak téged, nem azért jottem,
hogy miiveljem magam. Neked meg kellene kiilonboztetned az egyiket a masiktol. Azonkiviil nekem
van valami még nagyobb tennivalém. Csak a Fat magyarazom el az embervilagban.

Kérdés: Az az érzelmekhez szamit, ha létrejon az irgalmassag, hogy minden élolényt
megvaltson a szenvedésbol és nehézségekbil?

Mester: Ha a mostani alapodon irgalmassagrol beszélsz, azt valdjaban érzelmek okozzak. Az
irgalmassag nem érzelem! Egy hétkdznapi embernek vannak érzelmei. Ha megemelkedett, nincsenek
tobbé érzelmei. Csupan akkor foghatod fel valoban, mi az irgalmassag.
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Kérdés: Valaki, akinek az égi szeme viszonylag magas szinten talalhato, gyakran megmondja
mas tanuloknak, milyen messzire miivelték ezek magukat.

Mester: O szabotélja a Falun Dafat. En mondom nektek, mindegy, hogy mikor is bukkan ez
fel, nekiink nem kellene ilyesmit meghallgatnunk ¢és elhinniink. Egyetlenegy valakinek sem
megengedett, hogy tetsz¢s szerint elmesélje, milyen magasra miivelte magat valaki. Az érvényesiilési
vagy hatasa alatt némelyek marmost nagyon szivesen mesélnek ilyesmit. Még ha nyitva is van az égi
szemed, nem lathatod feltétleniil, milyen magasra miivelte magit egy masik. A szélsdségesen
kiilonleges esetek azok lennének, akik tényleg nagyon jok. De ambar 6k valdban lathatjak, nem
mondjak el. Azt megengedik, hogy egymassal beszélgessiink és megmondjuk egy masiknak, hogyan
fejlodott itt és ott a gongja, vagy, hogy valami jo dolgot fejlesztett ki a gyakorlason keresztiil. Ha
valaki azt mondja: ,,Te ilyen magas lettél a gyakorlason keresztiil, én ilyen és olyan magas vagyok,
te ilyen €s olyan magas vagy, 0 ilyen €s olyan magas”, akkor az a Fd szabotalasa. Azt egyaltalan nem
engedik meg, hogy ilyesmit lasson. Nem tamogatja ez egy ember ragaszkodasat? Minden lehetséges
felbukkanhat, mint egymas 6sszehasonlitdsa, €s igy tovabb. Még egyszer ki akartam hangsulyozni,
hogy nektek mindenkor a xinxing magassagat kellene mérceként vennetek. Csak azok fognak ilyesmit
csinalni, akiknek a xinxingje nem magas. Lehet-e tehat magas a gongjuk, ha a xinxingjiik nem magas?
Lathatjak-e pontosan, ha a gongjuk nem magas?

Kérdés: A tanfolyamon az uj tanulok mar megkaptak a Falunt, a qi-mechanizmusokat és a
fashent, amelyet a Mester adott. Ezek mind rendkiviil értékesek. Mit kellene adnunk ezért a
vildgegyetem azon alapelve szerint: ,, Aki semmit sem veszit, az semmit sem nyer”?

Mester: A fashen azért van ott, hogy megvédjen téged, 6t viszont nem adtak neked. Valdjaban
én csak azt akarom, hogy te megkapd a Fdt, hogy miiveld magad, és hogy visszatérj az eredethez és
az igazhoz. En csak azt akarom, hogy olyan szived legyen, amelyik felfelé akar emelkedni.

Kérdés: Léteznek kiilonbségek a tantrizmus Féalunja (csakraja) és a kézott a Falun kozott,
amelyikrol On beszél?

Mester: Ez két kiilonb6z6 dolog. A tantrizmus Fdlunja (csakrdja) a gondolatokbol jon, és az
ember gondolatai iranyitjak. Nalam a Falun valdsagos, van alakja, és valami valoban 1étezé dolog.

Kérdés: Egyszer meglatogattam a Tiantan buddha-szobrot Hongkongban. Szeretném — kérem
— megkérdezni, miért akartak egy ilyen nagy buddha-szobrot épiteni a mai tarsadalomban?

Mester: Ez egy olyan dolog, amit hétkoznapi emberek akarnak csindlni. Most sok ember
l1étezik a buddhizmusban, aki egy még nagyobb templomot akar épiteni. Ezek mind a hétkoznapi
emberek dolgai.

Kérdés: Ha valaki a beteljesiiléshez miivelte magat, lathatja ott fent a Nagymestert?

Mester: Ameddig valoban miiveled magad, még csak a beteljesiiléshez sem sziikséges
eljutnod, mar lathatsz engem. Természetesen a beteljesiilés utan még inkabb lehetséges, hogy lass
engem.

Kérdés: Mit jelent a ,, magukat hivatisosan miiveld tanitvanyok”? Es mit jelent a ,, magukat
igazan miivelo tanitvanyok”?

Mester: A magukat hivatdsosan miivel0 tanitvanyok azok, akik a templom miivelési formajat
alkalmazzak, 6k a magukat hivatasosan miiveld tanitvanyokhoz tartoznak. A magukat igazdn miiveld
tanitvanyok azok a tanitvanyok, akik valéban miivelik magukat.

Kérdés: En didk vagyok. Szabad kényveket olvasnom vagy hdzi feladatokat csindlnom
lotusziilésben?

Mester: Ha lotusziilésben olvasol konyveket vagy csinalsz hazi feladatokat, ennél csak a
16tusziilést gyakorolhatod, ez nem szamit gyakorlasnak. Ez azonban elényds. Ez ahhoz vezethet, hogy
az ember hosszabban tudja csinalni a 16tusziilést. Ennél viszont csak a labait edzi.

Kérdés: Amikor harom virag osszegyiilik a fej folott, akkor az dsgyermek olyan nagy lett, mint
az ember sajat maga?
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Mester: Ez lehetetlen. A ,,harom virag 6sszegytilik a fej folott” allapotnal az 6sgyermek csak
olyan nagy, mint egy egy- vagy kétéves gyermek. Ez csak azokra érvényes, akik jol gyakoroltak.
Némelyeknél az 6sgyermek csak olyan nagy, mint egy néhany honapos baba.

Kérdés: Amikor az éldlények létrejonnek és hasonulnak a vildgegyetem tulajdonsdagaihoz,
csak Zhennel, Shannal, Rennel kellene rendelkezniiik. Miért rendelkeznek még a veliik sziiletett
jellemmel is?

Mester: A jellem az emberi jellem kérdésére vonatkozik. Ez az ember példaul gyorsan
izgatott lesz, a jellemétdl fogva hajlik arra, hogy gyorsan izgatott legyen®’, 6 gyorsan szokott dolgokat
elintézni; annak az embernek lassu természete van, és mindent lassan csindl. A jellem az csak jellem.
Ez két kiilonb6z6 dolog. Miért tudnak az eredeti anyagok olyan kiilonb6z6 dolgokat 6sszeallitani,
mint fa, vas és igy tovabb? Ok egyek, de mindezeknek a tulajdonsagai a Zhen, Shan, Ren.

Kérdés: Az On nagy kézmozdulatainak ugyanaz a jelentése, mint a Fa terjesztésének?

Mester: Ezek valami magasabbrol beszélnek. Mindenesetre ez azt jelenti, hogy az
embereknek nem konnyii megkapni a Fdt, és hogy nem is konnyti ezzel a sorskapcsolattal rendelkezni,
ez azt jelenti, hogy nektek nem kellene elszalasztanotok ezt az alkalmat.

Kérdés: Tul tudja miivelni magat egy ember azoknak a sziiléknek a szintjén, akik megsziilték
az osszellemét?

Mester: Neked most nem kellene abrandozasoknak 4tadnod magad. En mondom neked, te
még csak azt sem tudod, milyen alacsony vagy most. Mégis mersz valami ilyen magasra gondolni.
Milyen magasra miivelheti magat egy ember, azon a képességén mulik, hogy elviseljen valamit, a de-
jének a karma-anyagahoz val6 aranyan. Ez azt jelenti, hogy az olyan tényez6k dontik el, milyen
magasra miivelheted magad, mint az alapod és a kitartasi képességed. Ezért, ha azt mondod, hogy te
ilyen és olyan magasra akarod miivelni magad, de nincs meg ez a képességed, hogy elviselj valamit,
oriiltté fogsz valni, ha eljon az idépont. Ez azonban ugyancsak nincs is teljesen igy. Csak éppen most
emberi gondolkoddsmodod van.

Kérdés: Piros, narancssarga, sarga, zold, kék, indigokék, ibolyaszinii, szines és szintelen
kiilonbozo szinteket képviselnek, min lehet ezt felismerni? Ha az égi szem még nincs felnyitva, fel lehet
ezt ismerni az arcszinen?

Mester: Nem. Ez nem olyasmi, amit egy hétkdznapi ember felismerhet. Ezért az emberi szem
ezt nem ismerheti fel.

Kérdés: En X-qigongot tanultam, és tévutakra jutottam. Valami dllandéan ide-oda szdguldott
a testemben. Rossz utra tévedtem. Most arra hataroztam el magam, hogy Falun Déafar miiveljek. XY
azert jott almomban, hogy zavarjon.

Mester: Az, hogy mit akarsz miivelni, és mit akarsz gyakorolni, egyediil a sziveden mulik.
Mindent sajat magad hatarozol meg. Ha nagyon allhatatos a szived, hogy F alun Ddfat akarj miivelni,
senki sem zavarhat téged. Nem is engedik meg tobbé, hogy zavarjon téged. En sem engedem meg.

Kérdés: Miivelheti-e az ember nagyon magasra magat, ha az osszellem nagyon fiatal?
Mester: Ez nem attdl fiigg, hogy az dsszellem fiatal-e vagy 6reg. Nem fligg attol.

Kérdés: Miutan hallgattam a Dafét, tudom, hogy a miivelés nagyon siirgds dolog. Hogyan
erosithetem meg a nagy Ren szivét, azért hogy batran és allhatatosan haladjak elore?

Mester: Hogy tudsz-e Rent gyakorolni, és milyen mértékben gyakorolsz Rent, arr6l sajat
magad dontesz. Nem létezik kiképzés arra, hogy megerdsitsd azt a képességet, hogy kibirj valamit.
Egyediil attol a képességedtdl fiigg, hogy szenvedéseket viselj el. Ha létezik ez a Fa a szivedben, és
egyiittérzéssel kezelsz mindent magad koriil, akkor jobban viselkedhetsz, mindegy, hogy mivel
talalkozol.

Kérdés: Mi a kiilonbség a gongshen (a gong feste) és a fashen (a Fa teste) kozott?

Mester: Ti nem fogtok rendelkezni gongshennel, a jovében sem. Miutan a beteljesiiléshez
miveltétek magatokat, csak fashennel rendelkezhettek. A vilagegyetemben egy ¢€l6lény sem
rendelkezik gongshennel.
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Kérdés: A vilagi Fan beliil az ember egyszer megy dt a megprobaltatasokon, hogy eltavolitsa
a ragaszkodas kiilonbozo fajtait. Ha a vilagon tuli Faban taldlhato, akkor mindegyik
gyiimolcshelyzetnél egyszer kell atmennie rajtuk, vagy mindegyik gyiimolcshelyzet also, kozépso és
felso fokanal mindenkor egyszer?

Mester: Az egész ut, amelyet nagyjaban és egészében véve elrendeznek neked a mivelésre,
tehat a megvilagosodasodig vezetd ut, egy mivelési folyamat. Ebben a mivelési folyamatban a
ragaszkodasod minden fajtajat eltavolitod. Az nincs Ugy, hogy 1étezik a vilagi Fa szakasza és a
vilagon tuli Fd szakasza. Ezen a médon rendezték el szamodra, amig eljutsz a beteljesiiléshez.

Kérdés: ,, Keletkezes, fennallas és romlds” azt jelenti a vilagegyetemben, hogy minden rossz
dolgot teljesen szétrobbantanak, és aztan ijra dsszedllitanak?

Mester: Korabban ez igy volt. A rossz dolgokat szétromboltak és aztan Gjra felépitették. Az
emberiséget tobbszor elpusztitottak. Némely emberek ezt nem tudjak megérteni. Neked nem a
hétkéznapi emberek szemszogébdl kellene elgondolkodnod ezekrdl a dolgokrél. Ezekben a napokban
elmagyaraztam egy alapelvet, azt mondtam, hogy az emberek egyszerlien tul paranyiak és
jelentéktelenek a nagyon-nagyon magas szinteken levé buddhak, dadk és istenségek szemében; a
nagyon magas szinteken levé nagy megvilagosultak szemében viszont a tathigatdk is hétkoznapi
emberek; a még magasabb és még magasabb szinteken levé nagy megvilagosultak szemében az
emberek még csak olyanok sem, mint a baktériumok és a mikrobak. Ha az emberi erk6lcs megromlott
— a foldgolyo hasonlo egy almahoz, ha teljesen elrothadt, akkor nem kellene eldobni? Ha az ember
nem azokon a szinteken talalhato, ezt nagyon nehéz érzékelni.

Kérdés: Kérem — tisztitsa meg nekiink, olyan tanitvanyoknak, akik valoban miivelik magukat,
a fo-osszellemet.

Mester: Mar mindent megtettem, amit meg Kkell tennem. Ne legyenek ilyen bogaraid a
fejedben. Némely dolgokat nem érthetsz meg. A jovében ti lesztek a legjobbak.

Kérdés: Kordabban léteztek emberek, akik megjosoltak valamit azokon a fiistélopalcikdkon
keresztiil, amiket Avalokitésvara bodhiszattva eldtt égettek el. Lehet még hasznalni a fiistélopalcikak
Jjeleit, miutdan fel lett nyitva a fény Avalokitésvara szobranak az On képével?

Mester: Mire hasznalod a fiistdldpalcikak jeleit? Az nem olyasmi, amit a hétkdznapi emberek
csinalnak? Mit akarsz megjosolni miivel6ként? Mit akarsz hat tudni? Azt akarod tudni, hogy vannak-
e nehézségeid, ugy, hogy elmenekiilhess eldliik? Ha elmenekiilsz eldliik, nem emelkedhetsz meg.
Hogyan miivelheted akkor még magad? Tudni akarod, hogy kaphatsz-e sok pénzt? Ha te jol csinalod
a dolgaidat, ha jol végzed a munkadat, vagy nagy iizletet csinalsz, természetes modon fogsz
rendelkezni vele. Ezek mind a hétk6znapi emberek dolgai és nem olyasmik, amiket Ddfd-miiveloknek
kellene csinalniuk. A kis utaknal természetesen szabad ilyesmit alkalmazni.

Kérdés: On azt mondta, hogy azok a tanitvanyok, akik hivatdsosan miivelik magukat,
hasonloan miivelik magukat, mint a szerzetesek a templomban. Tehdt elvadlasztottak oket a hétkoznapi
emberek tarsadalmatol. Hogyan tudjak acélozni a Xinxingjiiket?

Mester: Azt nem mondtuk el ezen a tanfolyamon, hogyan kellene miivelddniiik a magukat
hivatasosan miiveld tanitvanyoknak, ez a jov6 dolga. A magukat hivatasosan miivel6 tanitvanyoknak
IS a hétkoznapi emberek kozé kell jonnitik. Régebben a szerzeteseknek ugy kellett vandorolniuk
mindenhova, mint a felhdk, szenvedést kellett elviselniiik és ételt koldulniuk a hétkdznapi emberek
kozott. Nem volt szabad pénzt és targyakat megériznitik. A hétkdznapi emberek kdzotti vandorlas jo
alkalom arra, hogy a hétk6znapi emberek kozott acélozzak magukat.

Kérdés: A teljes [otusz gyakorlasanal lehet eldszor a megfelel6 helyre fektetni a labakat és
aztan szalagokkal osszekotni?

Mester: Nem allitottunk fel kiilonleges kovetelményeket erre. Csinald a helyzetednek
megfelelden.

Kérdés: Az allam...

Mester: Ha valakinek az allam dolgairol vagy a hétkoznapi emberek konkrét dolgairol vannak
kérdései, nem valaszolhatom meg azokat. Ne kérdezz olyan dolgokrdl, amelyeknél politikai tigyekrol
van sz6. Kezdettél fogva nem avatkozunk bele a politikaba, valamint az allami torvényekbe és
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eléirasokba. Hogyan kellene viselkedniink gyakorloként, mit jelent tétlenség, és hogyan kellene
megtenniink, ezt mar mind elmagyaraztuk.

Kérdés: Lehetséges az, hogy mindenki hagyja magat megfékezni a sziv Fé&jatol, és az
embervilag a buddhista rendszer egy tiszta foldjévé valjon?

Mester: Lehetséges, hogy az emberi erkolcs szinvonala ujra megemelkedik. Ez nem csak
lehetséges, hanem elkeriilhetetlen is. A mostani helyzet szempontjabol nézve ez igy van. Az
lehetetlen, hogy mindenki buddhava valjon, mert az emberek xinxingje kiilonb6zé magassagu, és az
a képesség, hogy elviseljenek valamit, szintén kiilonb6zé erdsségli. Az emberi tarsadalom teljes
bizonyossaggal 1étezni fog, mert ez a Fa legalacsonyabb szinten valdé megtestesiilése, amelyik fentrdl
lefel¢ athuzodik. Ez nem valhat mennyorszagga.

Kérdés: Mi van akkor, ha egy gyakorlo eltéri a csontjait?

Mester: Ambér némelyik szintén végzi a gyakorlatokat, 6 ugy gyakorol, mint egy halasz, aki
harom napig halaszik, és két napig szaritja a halaszhalojat. Nem gyakorol olyan lelkiismeretesen, és
nem is igazodik a xinxinggel szembeni kovetelményekhez. igy 6 nem is a Fdalun Ddfa egyik miivel6d6
tanitvanya. Minden lehetséges megtorténhet vele. Tehat akkor azt mondod, hogy a Falun Dadfa egyik
tanitvanya eltorte valamijét. En mondom neked, egy olyan valakinek, aki valoban miiveli magat,
normalis médon semmije sem fog eltorni. Néhany keveseknél, akik az el6z0 életiikben ezzel a fajta
karmaval tartoztak, ezt nehéz megmondani. Ezért erre tigyelni kell: Az asszisztenseknek nem kellene
megkdvetelniiik az 01j tanuloktol, hogy fokozottan végezzek a gyakorlatokat. Kiilonben problémak
meriilhetnek fel. Ez nem az én cselekvési médom. A Dafanal arr6l is beszélnek, hogy a szivétdl fogva
valtozzon meg. A fokozott gyakorlas talan nem kényszert jelent? Erre feltétleniil tigyelni kell.

Kérdés: Miota néhany uj bararomnak bemutattam a Falun Dafas, érzem, hogy a Xinxingem és
a testi allapotom rosszabbodott. Ez azért van igy, mivel elmondtam mdsoknak?

Mester: Ez alkalmasint a sajat érzésed. Némelyek akarjak tanulni; mihelyt elmondod neki,
tanulni akarja. Egy érzésed sem lesz arra, hogy az allapotod rosszabbodott-e vagy sem. Ezek a test
tisztitdsanak az allapotai és a karma eltavolitasanak a jelenségei.

Kérdés: En kizépiskolai tandr vagyok. Nagyon szivesen megtanitandm a Falun Déafat a
diakjaimnak. Nem tudom, hogy ez helyes-e vagy sem.

Mester: Igen, természetesen. Ha nem is rendelkezhetnek egy olyan magas megértéssel,
testileg megacélozhatjak magukat. Az akkor nem egy nagyon jé dolog, ha 6k valdoban megérthetik
ezt a Fat, és ha mindannyian j6 emberekké valnak, és a sziviik a jo felé fordul? Ha magas szintekre
akarjak miivelni magukat, akkor azt mondom, hogy te ennél még sok miivelési energiat és erényt is
gyljtottél.

Kérdés: A koltozkodésnél elovigyazatlansagbol megrongadltam a Tandr képét.

Mester: Az egészen akaratlan volt, senki sem fogja azt felroni neked.

Kérdés: Ha azok az emberek, akik koriilottem élnek, a gyakorlasrol kérdeznek, elmesélhetem
és megtanithatom nekik a gyakorlast?

Mester: Ha megvan a kivansaguk, hogy tanuljak, akkor tanitsd meg nekik. Miért ne kellene
megtanitanod nekik, ha onszantukbdl kérdeznek téged errdl? Hiszen ez a Fa terjesztése.

Kérdés: Miert valtozott at a Falun Dafa alapelveiben valo szilard hitem enyhe kételkedéssé
veliik kapcsolatban, miutan elmagyaraztam mdasoknak a Falun Dafat?

Mester: Ennek sok teriileten vannak okai. Ennek példdul a megvilagosodasi képességedhez,
a gondolati karmadhoz van kéze, neked nincs mély megértésed, vagy mikozben mésokkal beszélsz,
6k nem hisznek benne. Pontosan azért, mivel te éppen elkezdted a tanulést, a zavaras talan errdl a
tertiletr6l jon. Normalis mddon a kiviilrdl jovO zavaras nagyon kicsi. Ezt mind a gondolati karmad
okozza, és az, hogy a Ddfa szamara valé megértésed nem mély. Ehhez jon még mas emberek
hitetlensége. Talan ez vezet ahhoz, hogy 1étrejon nalad ez a gondolat.

Kérdés: Amikor télen az otodik: ,,az isteni képességek megerdsitése” nevii gyakorlatot
vegeztem, és levettem a labaimat, nagyon hidegnek éreztem magam. Ez normalis?
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Mester: A gyakorlas kezdeti szakaszaban nem lehet azonnal nagyon magas szintet elérni. A
kezdeti szakaszban nem lesz ugy, hogy az iilésnél az ember nagyon kellemesen €s nagyon melegnek
érzi magat. A gyakorlas kezdeti szakaszaban a tested karmaval rendelkezik. Ez fekete és hideg. A
gyakorlas pontosan karma-eltavolitas, az ember érez egy picike hiivoset vagy hideget, ez a jelenség
létezik. Azonkiviil tél van, a tested nem tud nagyon gyorsan és egyszerre megvaltozni. Az nem is
lehetséges. Késdbb ujra jo lesz.

Kérdés: Korabban nem driztem meg jol a XinXingemet. Elegenddé még az idd, ha most kezdem
el a miivelést?

Mester: Hiszen most nagyon sok 0j tanuld létezik, aki éppen elkezdi a muvelést. Az id6t
azonban valoban teljesen ki kell hasznalni, kiilondsen az idésebb embereknek.

Kérdés: Ha latom, hogy masoknak nehézségeik vannak, és aztan segitek nekik, akkor a sajat
karmam fog dtvaltozni de-vé, vagy mdsok de-jét veszem el?

Mester: Ha latod, hogy masoknak nehézségeik vannak, és akkor segitesz nekik, az egy jotett
¢s jot tevés. Ha segitesz masoknak, és jot teszel, és ha ez a dolog nagyon nehezen csinalhatd meg,
akkor szenvedést fogsz elviselni, és a sajat karmadat atvaltoztatjdk. Ha Onszantadbdl segitesz
masoknak, és ez a te akaratod, normalis modon a karmat nem lehet atvaltoztatni de-vé. Ha ez a dolog
viszont bizonyos értékkel bir, akkor az valami mas. Azonkiviil, ha az embernek gyakran vannak
nehézségei, talan a karmajat fizeti vissza, vagy léteznek valamilyen sorsszeri Osszefliggések. Ha
miveldként ilyesminek adod oda a szived, akkor valami rosszat tehetsz, mivel nem lathatod a
mogottiik allo sorsszerii osszefiiggéseket. Ezért hagyjuk mi a miiveloket de-t megdrizni és tétlennek
maradni. Azonkiviil a szavainknak van még egy masik jelentése: A hétkdznapi emberek a de-
gylijtésrol beszélnek, de-gyiijtés; ennél arrdl van sz6, hogy hétkdznapi emberek a hétkdznapi emberek
dolgait teszik, és ezt a hétkoznapi emberek Fdja iranyitja. De téged a mivelés Faja iranyit. Ha te
makacsul ragaszkodsz ehhez, az nem helyes.

Kérdés: Ha az ember valoban miiveli magat a Falun Dafaban, akkor a Tandr addig fogja
rendezni a nehézségeket, amig megkapja a helyes gyiimolcsot, és sikeresen miivelte magat?

Mester: Igen. A miivelés kozben mindenkinek kell nehézségekkel rendelkeznie; azonkiviil a
nehézségek az a karma, amit sajat maga okozott az ember. A nehézségeken keresztiil megemeled a
xinxingedet. Kiilonb6z6 problémakba fogsz titkozni. Hogyan fogsz eljarni azokkal? Hogyan mutatod
meg, hogy gyakorld vagy? Nem kellene olyan sziik 1atokoriinek lenned, mit masoknak. Ezért az egész
mivelés kozben ilyesmikbe fogsz titkozni, amig eljutsz a beteljesiiléshez. Azonkiviil a beteljesiilésig
fennall szamodra a kérdés, hogy allhatatos tudsz-e maradni a Fanal, vagy sem. Vizsgak fognak
felmertiilni ezen a teriileten. Ha te nem hiszel alapvet6en a Faban, akkor semmi masrol sincs szo tobbé.

Kérdés: Melyik vilag miivelhetd kénnyen ésszehasonlitasképpen azok szamara, akik kozepes,
illetve alacsonyabb alappal rendelkeznek, a Szukhavati vilag vagy a Falun vilag? A vildgegyetem
kozéputjanak vagy a szélen levé utnak a miivelése gyorsabb?

Mester: A Ddfd miivelése nem hasonlithatd 6ssze mas dolgokkal. Barhogyan is miiveled
magad, a miivelés kozben a kovetelmények ugyanolyanok, a mércék és a kovetelmények
ugyanolyanok. Amilyen magasra miivelted magad, olyan magas szintet kapsz. A vallasban ezt
gyiimoélcshelyzetnek nevezik. Tehat egy olyan magas gyiimolcshelyzetet kapsz.

Kérdés: Guangzhouban sok ember tiszteli Guan Gongot. Szabad fényt felnyitnom az On
képével Guan Gongnak?

Mester: Guan Gongot a multban Samgha-Arama ' bodhiszattvanak nevezték a
buddhizmusban, 6 azonban az emberek imadasan keresztiil jott l1étre. Miért tisztelik a taoista
rendszerben is? Mivel a mellék-0sszelleme sikeresen miivelte magat. Némely iizletemberek szintligy
Guan Gongot imadjak, és a gazdagsag istenének tekintik. A szobrokon minden az emberek imadasan
keresztiil jott létre, vagy azok futi-allatok. Minek akarsz a fashenemmel fényt felnyitni neki? A
buddhék viszont nem térédnek azzal, hogy te gazdag legyél. Ha nehézségeid vannak, a buddhék vagy
bodhiszattvak talan fognak neked segiteni, de jo alappal kell rendelkezned vagy miiveldnek lenned.
Valéban megmenteni téged, Ugy, hogy megszabadulj a hétkdznapi emberek kesertiségének a
tengerétdl, nem azt jelenti, hogy gazdagga tesznek. Ha neked egyetlenegy betegséged, egyetlenegy
nehézséged sincs, és kényelmes életet €lsz, és raadasul kényelmesebben élsz, mint az istenségek, te
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nem fogod miivelni magad, ha arra is 6sztonoznek, mert a miivelésnél szenvedést kell elviselni.
Minek menj te a Szukhavati vilagba (a legmagasabb boldogsag vilagdba)? Most ez mar a
legmagasabb boldogsag. Hol 1étezik hat ilyesmi? Meg lehet ezt engedni, ha az ember nem fizeti vissza
azt a karmat, amit ¢életr6l életre hozott 1étre? Hogyan élhet jol, ha vissza kell fizetnie a karmat?
Valojaban az a zavaros dolog nem segit neked feltétel nélkiil, mindegy, hogy az imadasodon keresztiil
jott-e létre, vagy futi-e. Igényelni fog valamit, a testedtél fog igényelni valamit. Ambar
meggazdagodtal, az nem jo dolog. Természetesen arra bonyolult okok 1éteznek, hogy egy ember
gazdag-e vagy sem. Ez nem nyerhet6 el, hanem az el6z6 életbdl hozta magaval.

Kérdés: Milyen mércével kellene megmérni a rokonokkal valo kapcsolatokat, a férfi és né
kozti szerelmet, a baratsagot, valamint az egyiittérzesbol fakado szeretetet?

Mester: Most még nem tudod érzékelni, milyen jolesik az, ha egy embernek nincsenek
érzelmei. Es igy azt sem tudod, mi az egyiittérzés. Az egyiittérzés, ahogyan te azt most elképzeled
magadnak, még mindig az érzelmekbdl ered, ezért nem érzékelheted. Az irigységet, az dromérzetet,
a harci szellemet, a nem-feladas érziiletét a balsikereknél, a félelmet, valamint minden vagyakozast
¢s a ragaszkodas minden fajtajat el kell tavolitani. Amit kedvel az ember, vagy sem, amit szivesen
tesz vagy sem, amit szeretne vagy sem, amit szivesen eszik, vagy sem, amin 0rvendezik vagy sem,
mindez ezekbdl az érzelmekbdl szarmazik. Az emberek pontosan ezekért az érzelmekért élnek.
Hogyan néz ez ki tehat azokndl a magas élélényeknél, akik érzelmek nélkiil élnek? Osszevont
szemoldokkel és bosszus pillantassal kellene bamulniuk egymast? Nem. Ha az emberek eltavolitottak
az érzelmeket, egyiittérzés jelenik meg. Miért valthatnak meg a nagy megvilagosultak embereket?
Mert egyiittérzéssel rendelkeznek, és minden é161ényen megkonyoriilnek.

Kérdés: Annak érdekében, hogy a lotusziilést gyakoroljam, az alvasnal és a hdton fekvésnél
keresztbe rakom a ldbamat.

Mester: Mi nem vagyunk ellene. Te egyszerlien a labaidat nyujtod, vagy azért hasznalsz
valamilyen modszert, hogy eddzed a labadat. De nem szallunk sikra azért, hogy mindannyian igy
cselekedjenek. Léteznek emberek, akik karméval addsodtak el ezen a teriileten; némely masok
nagyon lassan mivelik magukat, és egész 1d6 alatt nem tudnak megemelkedni, a megvilagosodasi
képességiik sem juthat felfelé, 6k csak a gyakorlatokat végzik. Ha ezek az emberek valoban lefelé
nyomjak valamivel a ldbukat, vagy valamilyen erdsité6 mddszereket hasznélnak, ,,reccs”, a csontok
egyszerre eltorhetnek. Ez nagyon is nagy karokat okozna nekiink; masok azt mondanak, hogy ez a
Falun Dafa gyakorlasabol ered. Ezért nem szabad minden emberrel szemben ugyanazt a
kovetelményt felallitanunk, mivel minden egyes ember helyzete kiilonbdzd és nagyon bonyolult.

Kerdés: Neha az almom valora valik, ez...

Mester: Tehat éjjel volt egy almod, és a kdvetkezd napon vagy egypar nappal késébb ugy
tlinik, hogy ez a dolog valdban felbukkant. Vagy ha tesziink valamit, az az érzésiink, hogy egyszer
mar megtettiik volna ezt. Az emlékezetlink azt mondta nekiink, hogy mi nem csinaltuk ezt, de nekiink
az az érzésiink, hogy valamikor egyszer megtettiik ezt a dolgot. Sok embernek volt ilyen érzése. Ez
azt jelenti, hogy az el6z6 életedben vagy nagyon hosszu iddvel ezel6tt egyszer mar megtetted ezt a
dolgot. Az is lehet, hogy megel6zbleg te beléptél abba az eseménybe, amelyik a jovOben fog
megtorténni. Az ok arra, hogy te lattad, éppen ebben rejlik.

Kérdés: Néha az oszinteség ellentmonddasban all az elnézéssel. Ha példaul egészen vilagosan
tudom, hogy valaki hazudik, fel kellene-e ezt mutatnom az dszinteségnek megfeleléen, vagy elnézést
kellene gyakorolnom?

Mester: Ennél még mindig arrdl a mondatr6l van sz6, amelyet mondtam: Egy gyakorlonak
meg kellene Oriznie a de-jét, és nem elveszitenie. A jelenlegi hétkoznapi emberek mar ilyenek lettek;
mihelyt kinyitjak a szajukat, hazudnak. Ez a hétkdznapi emberek dolga, és te nem is vagy képes arra,
hogy torddj ezzel. Ha felmutatod ezt neki, és megérinted az érzékeny pontjat, 6 valoban gytlol téged;
annyira gyilol téged, hogy csikorgatja a fogat. Ezért all az els6 helyen, hogyan miiveljiik jol magunkat.
Ha valéban nagyon rossz dolgokba vagy nagyon-nagyon rossz emberekbe {itk6zol, akiknél nagy
elvekrdl van sz6, ha nem torédsz gyilkossaggal vagy gyuajtogatassal, akkor azt mondom, hogy nem
jo a xinxinged. Egyediil azon mulik, hogyan nézel meg te ilyesmit.

Kérdés: Szabad a Falun Dafa-tanuléknak guashat®® tanulniuk?
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Mester: Te Falun Ddfat miivelsz, minek csinalsz ilyesmit? Sajat magadnak vagy masoknak
akarsz guashadt csinlni? En mondom nektek, ez eretnekség®®. Korabban csak azok az emberek
csinaltak ilyesmit nalunk Eszakkelet-Kinaban, akik boszorkanymesterként tancoltak. Oriiltként
tomboltak. Azokat az embereket, akik boszorkanymesterként tancolnak, futik szalltak meg, azért
csinaltak ilyesmit.

Kérdés: Ha az ember harcmiivészetet gyakorol, és egyidejiileg Falun Dafar miivel, ennek
rombolo befolyasa van?

Mester: Nincs. Ha az ember a tiszta harcmiivészetet gyakorolja, az nem befolyasolja. De
némely taoista harcmiivészetek tartalmaznak valamit a belsé miiveléshez, ezért keletkezhetnek ezaltal
zavarasok. Neked példaul nem szabad taiji quant, xingyit®, bagudt® és hasonlokat gyakorolnod.
Mihelyt gyakorolod azokat, mar osszekeverednek. Azok a gigonghoz tartoznak. Igy azoknak a
dolgoknak a sora, amiket én behelyeztem neked, 6sszezavarodik. Természetesen nem arra gondolok,
hogy neked feltétleniil Falun Dafat kell gyakorolnod. Ha te jonak talalod a taijit, a xingyit és a baguat,
nyugodtan gyakorolhatod azokat. En viszont csak egy alapelvet mondok neked, nevezetesen, hogy a
gyakorlas és a miivelés komoly dolog. Egy iskolara kell 6sszpontositani.

Kérdés: A gyakorldsnal néha akaratlanul latom, hogy a sajat testem mellett egy arnyék
gyakorol velem, aki pontosan gy néz ki, mint én.

Mester: Normalis modon a mellék-Gsszellemnek nem engedik meg, hogy elhagyja a testet,
azért hogy miivelje magat. Neki veled egylitt kellene lennie, veled egyidejiileg kellene miivelnie
magat és gyakorolnia. Természetesen ez sincs teljesen igy. Létezhetnek kiilonleges esetek.
Lehetséges, hogy kijon, mikézben a testedet rendbe hozzak.

Kérdés: A tanfolyam mdasodik és harmadik napjan darabokban hanytam ki dolgokat, amelyek
farostoknak, valamint rongycafatoknak néztek ki. A rakovetkezé napokon vért kéhogtem fel.

Mester: Ez hat nagyon j6. Ugy, ahogyan mondtam, némely embereknek hasmenésiik van és
hanynak. A bels6 szerveidet mindenképpen Ki kell tisztitani, csupan akkor tudod valéban miivelni
magad. Ha nem tisztitjak ki 6ket, egyaltalan nem johet 1étre gong ebben a piszkos testben. Ezért ez a
jelenség nagyon jo. SOt némelyek vérrogoket vagy vérrel kevert gennyet valasztottak ki. Azt mondom
nektek, ez onnan ered, hogy mi, emberek minden lehetségest megesziink, mindenféle rossz dolgokat
tesziink, igy a testiink nagyon sulyosan kikésziilt. Mindenesetre mindezt ki kell hozni, és a testet Ki
kell tisztitani. Késobb jol kellene miivelnetek magatokat. Némely emberek rosszindulati
betegségeket fognak elkapni, ha nem muvelik magukat. Ha a miivelés kozben rendbe hozzak a testet,
ezt mind elvezetik a testbol.

Kérdés: Megszabadulhat az ember akkor az élettél és halaltol, ha eléri a , hdarom virdg
osszegyiilik a fej folott” allapotat?

Mester: Ha a Falun Dafa miivelésénél elértiik a ,,harom virdg 6sszegytilik a fej f6lott™ szintjét,
mi a vilagi Fa miivelésének a legmagasabb szintjén vagyunk, de még nem jutottunk ki a harom
vilagkorbol. Ha tovabb miiveljiik magunkat, belépiink a tisztafehér test allapotaba, €s a test teljes
egészében atvaltozik nagyenergiaji anyagokka. Csupan most vagy a vilagi Fa és a vilagon tali Fa
kozotti atmeneti 1doszakban. Ebben az atmeneti iddszakban sok dolgot csindlnak meg szdmodra.
Természetesen csak akkor szabadulsz meg valoban az élettdl és a halaltol, a reinkarnaciotol, és jutsz
ki a harom vilagkorbdl, ha talmész a vilagi Fd miivelésén.

Kérdés: A lotusziilést nagyon nehéz kibirni. Ha tovabb gyakorlom a tiirelmet, és tovabbra is
[otusziilésben maradok, az ragaszkodds?

Mester: Nem, ez nem ragaszkodas. A kitartasnal fajdalmat kell kibirnod, te azon vagy, hogy
szenvedést viselj el és aldozz valamit. Ez nem ragaszkodas, hanem karma-eltavolitas. Korabban
némely emberek nem értették meg ezt. Ha lotusziilésben gyakoroltak a meditaciot, és rosszul érezték
magukat, levették a labaikat, és néhany mozdulatot végeztek, aztan gyakoroltak tovabb; ha megint
rosszul érezték magukat, megint levették a labaikat, és néhany mozdulatot végeztek, aztan
gyakoroltak tovabb. Ok jonak talaltak ezt, valdjaban viszont ennek egyaltalan nincs hatisa. Ha az
ember az igazi 16tusziilésnél keresztbe teszi a labait, és erds fajdalma van, ha a fajdalom nagyon heves,
¢észreveszi az ember, hogy nagyon-nagyon nagy karmat tavolitanak el. Ha ezt az anyagot eltavolitjak,
ez nem tiinik el, ez atvaltozik fehér anyaggd. Mivel aldoztal valamit, és szenvedést viseltél el,
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atvaltozik de-vé. Mert a 16tusziilésnél normalis médon 16késszeriien jonnek a fajdalmak. Faj egy ideig,
annyira, hogy az ember egyszertien nem véli elviselhetonek. Egy kevés id6 utan a fajjdalom gyengébb
lesz; egy kevés id6 utan megint elkezd fajni. Ez a xinxing miivelésével fiigg Gssze, ezért fogja
mardosni a szivet. Kifarasztod az inakat és csontokat, hagyod a szivet szenvedni. Ha a 16tusziilésnél
ez a szivedet mardossa, és nagyon erésen mardossa, és akkor te le akarod venni a labaidat, az nem a
tiirelem gyakorlésa.

Kérdés: Ha az ember lelkiismeretesen miiveli magat az On kévetelményei szerint a xinxinggel
szemben, teljes bizonyossaggal kijuthat a vilagi Fabol az ebben az egy életben valo gyakorlason
keresztiil?

Mester: Ki mondhatja meg ezt neked? Elszantad magad erre? A képességedet, hogy elviselj
¢s kibirj valamit, egyediil sajat magad hatdrozod meg. A mester atvezet az ajtobn, a mivelés
egyvalakitdl sajat magatol fiigg.

Kérdés: Napkozben bizonyos teriileteken megdriztem a Xinxingemet, de dlmomban nem értem
el.

Mester: Természetesen nagyon konnyii napkdzben tiszta fejjel megdrizni a xinxinget. Feliil
kell vizsgalni, hogy szilardan miivelted-e és megorizted-e a xinxingedet, vagy sem. Annak érdekében,
hogy lassak, vajon megbizhatéan miivelted-e magad, vagy sem, az alvas kozbeni vagy a legmélyebb
meditacioban val¢ feliilvizsgdlatod a legpontosabb. Ez mindenkinél fel fog meriilni. Ha az ember nem
tudja megOrizni, az azt jelenti, hogy még nem miivelte magat olyan szilardan.

Kérdés: Ha valaki, akinek futija van, Falun Dafat tanul, akkor a futit megolik?

Mester: Az allatoknak nem engedik meg, hogy hallgassak ezt a mi Fankat. Ok nem mernek
belépni a mezénkbe. Ha bejonnek, el fogjuk intézni 6ket. Mindig a harmadik napon tisztitjuk meg
alaposan a tanulok testét.

Kérdés: Miutan a gyakorlasndl eljutottam a nyugalomba, latom, hogy némely dllatok
kozelednek hozzam, vagy néznek engem.

Mester: Ne torddj azzal. Ha kozel jutnak hozzad, kialtsd a nevemet. Kivancsiak, és meg
akarnak nézni egyszer téged. Nem sziikséges tor6dnod azzal. Nem engedik meg nekik, hogy
kozeledjenek hozzad.

Kérdés: Az otodik gyakorlatndl ,,az oszlop alaku természetfeletti képességek megerositése”
sordn a Qi nagyon erds aramldsdt érzem a tenyereim kozott.

Mester: Az erdsitésnél az energiatomegeket, nevezetesen a kiilonbdz6 gongnengeket erdsitik
meg, amelyek koziil a legtobb gomb alaki gongneng. Az effajta gongnengek a leggyakoribbak, tobb
mint tizezer van belSliik. Ha a tenyerek egymassal szembe iranyulnak, az oszlop alaku képességeket
erésitik meg, amelyek hasonloak a 1ézersugarakhoz, ha leadjak oket, példaul tenyér-mennydorgés. A
tenyerek kozott a qi nagyon heves aramlasa 1étezik. Némely emberek érzékenyek, némelyek nem.

Kérdés: A melléktudat, amirél On beszél, az a lélek, amirdl dltaldban beszélnek?

Mester: Ne vedd 4t a korabbi meghatérozasokat a dolgaink szamaéra. En ezt az emberi test
mai tudomdnyaval és a mai tudomannyal kapcsolatban magyardzom el, elég vildgosan
elmagyardztam. Ami a harom lelket és a hét szellemet, ezt vagy azt illeti, az nagyon pontatlan. Minden
belsd szerved és belséséged a te alakoddal rendelkezik; mindegyik sejt a testedbdl a te sajat alakoddal
rendelkezik; a gongod mindegyik részecskéje a te sajat alakoddal rendelkezik. Mire gondolnak a
harom lélekkel és a hét szellemmel? Nagyon pontatlan. Azonkiviil te rendelkezel a f6-6sszellemeddel
és a mellék-6sszellemeiddel. Amit az el6bb mondtam, az viszont nem babona. Ezt mar felismerték a
mai tudomanyunkkal. Egy fehér egér szOvetmintajabol szarmazoé sejtet, tehat egy olyan sejtet,
amelyet kimetszettek, tobb mint ezer kilométernyi tavolsagra tovabbitottak valamin keresztiil; miutan
fogadtak, a sejt egy olyan képben mutatkozott meg, ami a fehér egér alakjaval rendelkezett; ez egy
sejt volt. Itt nem beszélek valami rejtélyes dologrol. A mai tudomany a mai napig fejloédott, és sok
dologrol, amit te babonanak tartasz, most bebizonyosodott, hogy tudomanyos. Amit a tudomany nem
ért el a fejlédésénél, vagy amit mar felismertiink, de nem ismert altalanosan, az 1étezhet.

Kérdés: Az On tanfolyama kozben egy csomé sarga krizantémot lattam magam elétt. Mit
jelképeznek?
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Mester: Amiket lattal, azok nem krizantémok, hanem sarga fény tdmegei. A sarga fénynek
ezekben a tdmegeiben sok titokzatos €s csodalatos dolog rejlik. Ennek a tanulonknak nagyon jo6 alapja
van.

Kérdés: En tudomdnnyal és technikdval foglalkozom. Tobb ezer kilométernyi tavolsdg
ellenére azért jottem ide, hogy halljam Ont a Falun Défat tanitani. A tanfolyamon tobbszor lattam az
On fashenét, és nagyon oriiltem. De hamarosan ujra eltiint. Ez azért van igy, mivel orémérzetem volt?

Mester: Nem. Sok ember latott homalyosan ¢és akaratlanul néhany jelenséget. Miért nem
tudtak latni akkor tobbé azokat? Mert ha te lattad 6ket, amikor tudataban voltal, hogy lattad éket, és
aztan pontosan meg akartad figyelni dket, eltintek. Amikor pontosan akartad latni 6ket, a Szemeidet
hasznaltad. Mert mar megszoktad, hogy a szemeiddel lass dolgokat. Ha ontudatlanul az égi szemmel
latsz dolgokat, az ugyanaz, mindegy, hogy a szemeid nyitva vagy csukva vannak. Némelyek csukott
szemekkel szoktak nézni, némelyek nyitott szemekkel szoktak nézni. Ha pontosan akarod latni a
dolgokat, a szemeidet hasznalod; ha a szemeidet hasznalod, a latdéidegeid miikodnek, de nem ez a
csatorna. Ezért nem lathatod tobbé Oket. Ez azt jelenti, hogy te most még nem tudod, hogyan kellene
hasznalni.

Kérdés: Kiilonbozo emberek csak kiilonbozo szintekre miivelhetik magukat?

Mester: Természetesen ez nincs teljesen igy. Azt mondtam nektek, hogy még a Ren kérdése
is Iétezik. Ez nincs teljesen igy.

Kérdés: A kiilfoldi folyoiratokban lehet-e cikkeket nyilvanossagra hozni, azért hogy
bemutassuk Ont és a Falun Dafat?

Mester: Ezekben az években a Falun Ddfa terjesztésénél sajat kezdeményezésbol nem
csinaltam ilyesmit. A tanulok viszont csinaltik ezt sajat kezdeményezésbdl. Ugy tiinik, nagyon is
kevés ember létezik toliink, aki cikkeket ir errél. Az ujsagokban is csak egészen kevés cikket hoznak
nyilvanossagra errél. Mi azért tudunk ilyen nagy tanfolyamokat tartani, mivel ti sajat magatok elobb
hasznot huztatok beldle, és jonak taldljatok a Falun Dafat, csupan aztan jottetek. Ha egyvalaki ma
eljon a tanfolyamra, kovetkez6 alkalommal jon az egész csalad, a rakovetkez6 alkalomnal a rokonait
¢és a baratait is magéval hozza. Ezen a mddon novekszik a tanulok szama. Ti jonak talaljatok, azt
mondom, ez nagyon meggy6z0, és jobb, mint a hirdetés. Természetesen a bemutatds szintén nem
hidnyozhat. Korabban nagyon kevés ember 1étezett, aki segitett nekiink ilyesmit csinalni. Ha valaki
ezt sajat kezdeményezésbdl csinalja, természetesen a tanuldink is csinaljak. Ezt lehet csinalni.

Kérdés: Ha van egy kutyam otthon, annak ellenére végezhetem a gyakorlatokat otthon?

Mester: Ilyen allatok konnyen kaphatnak intelligenciat. Ha intelligenciat kapnak, artani
fognak az embereknek. Korabban a buddhizmusban 1étezett egy mondat: Sem 61ni, sem tartani. Ezt a
dolgot sem kellene abszoliit modon szemlélni. Az mar elegendd, ha jol tudjuk kezelni ezt.

Kérdés: Barhova is megyek ezekben a napokban, mindig a Falun Dafa zenéjét hallom.

Mester: Ez nagyon jo. Ezt nevezziik mi égi fiilnek. A mennyben is hallgatjak a gyakorlasnak
ezt a zenéjét.

Kérdés: Szabad-e mégis alahuzni az anyagok gyiijteményeit vagy megjegyzéseket tenni, vagy
nem?

Mester: Ne huzzatok al4, amit én irtam vagy mondtam, mindenekel6tt ne a ,,Zhudn Falun”
konyvben. Sokan lattak koziiliink, akiknek nyitva van az égi szemiik, hogy ez aranyszinli fényt
sugaroz ki, és hogy mindegyik irasjegy az én fashenem. Az embernek karmaja van. Azoknak a
tanitvanyoknak a teste, akik még nem miuvelték magukat a vilagi Fdn til, szintén nem tiszta. Ha te
egy vonalat hiizol erre, az egészen fekete, mivel a tested még nem érte el a legmagasabb megtisztulas
allapotat. Mindegyik vonal a te sajat alakoddal rendelkezik, és 6nmagaban is karmaja van.

Kérdés: En a katonasignal vagyok. Néha egy szolgalati iiton egy vagy két hérig nem tudok
gyakorlatokat végezni. Vissza fogja venni On a Falunt?

Mester: Nem. Mert az a te munkad. A xiulian-nél (mivelés-gyakorlasnal) a xiu all az els6
helyen, ez a legfobb dolog. Ha Fdlun Dadfd-miiveld vagy, szigora kovetelményeket allitasz fel a
xinxingeddel szemben, és nagyon jol viselkedsz, amikor te egy bizonyos iddre szolgalati titra mész, a
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Fadlunod és a gongod nem valhat gyengébbé, még meg is fog emelkedni. Miért? Azt mondtam, hogy
az a muvelési energia, amelyik valoban dont a szinted magassagarol, a miivelésen keresztiil jon 1étre,
de nem a gyakorldson keresztiil. Ha a mozdulatokat és a kéztechnikakat gyakoroljuk, csak a meglevd
dolgokat erdsitjiik meg és tamogatjuk. Koziiliink nem kevés ember ment korabban szolgalati utakra,
fél honapon at voltak szolgalati uton. Amikor visszajottek, észrevették, hogy a miivelési energiajuk
megnétt. Ha valaki mindig j6 ember marad, barhova is megy, ha mindig ezzel a Faval tamaszt
kovetelményeket magaval szemben, a visszatérés utan tobb gyakorlatot végezhet, és bepdtolhatja azt,

igy megy ez.
Kérdés: Miivelhetik magukat azok, akik a haboruban harcoltak?

Mester: Ennél a kovetkez6rél van sz6. Korabban azt mondtak a vallasokban, hogy nagyon
nehéz miivelnie magat egyvalakinek, ha ¢€l6lényeket Olt, kiilondsen, ha emberéleteket oltott ki.
Léteznek némely emberek, akik megélték a haborus id6ket, vagy a fronton harcoltak. Hogyan kellene
eljarniuk ezzel? Azt mondom nektek, mi az emberek ragaszkodasanak az eltavolitasarol beszéliink;
ez csak arra az Olésre vonatkozik, amelyik szubjektiv 6nzé kivansagra és a hétkéznapi emberek
tarsadalmaban levé ragaszkodasra vezethetd vissza. Habortkat és hasonlokat az égi jelenségek
valtozésai és a tarsadalom valtozasai idéznek eld. Te csak egy elem vagy az égi jelenségek és a
tarsadalom valtozasainak a mozgasaiban. Az elemek kozremiikddése nélkiil nem is johetnek 1étre az
¢gi jelenségek valtozasai. Ezért ennél egy valasztovonalat kellene huznotok, ez két kiilonbozd dolog.

Kérdés: Azt hallottam, hogy a ,,Nyugati utazds” cimii regény a miivelésre valo kényv.

Mester: Nem a miivelésre valo konyv, de egy nagyon élénk miivelési folyamatot ir le. Ebben
a torténetben kilencszer kilenc — nyolcvanegy — nehézséget irnak le, sok nehézséggel talalkoznak, és
a nehézségek kiilonbozo fajtajuak. Ez pontosan egyfajta nehézségekkel vald miivelés. Az nem megy,
ha a végén csak egy nehézség is hianyzik, azt be kell potolni. Ez az elgondolas.

Kérdés: A férfiakndl elészor a bal labat kellene behajlitani a lotusziilésnél, és aztan a jobbat?

Mester: A féllotusznal a férfiaknal a bal labnak kellene feliil, a jobbnak alul lennie, a n6knél
a jobb labnak feliil és a balnak alul. A teljes 16tusznal az alsé 1abat kiviilrél hozzak felfelé. Miért kell
a férfiaknal a bal labnak feliil, a n6knél a jobbnak feliil lennie? A jieyinnél ez ugyanugy van. Mert a
férfini test a tiszta yang-testet képviseli, és a ndi test a tiszta yin-testet. A gyakorlasnal a yin és yang
kozotti egyensulyrol beszélnek. A tiszta yinedet vagy a tiszta yangodat elnyomjak, a yinedet vagy a
yangodat megerdsitik, agyhogy a yin és a yang egyensulyban van. Ha te né vagy, ez elony0s arra,
hogy fejlessze a yangodat, és elnyomja a yinedet, ilyen hatasa van ennek.

Kérdés: En az On Fa-magyardzatinak a hangszalagjait hallgattam. Egyik reggel csukott
szemmel fekiidtem az agyban, és hallottam valakit beszélni az agynal. Hirtelen az egész testem nagyon
nehéz lett, és nem tudtam megmozdulni, azutan az dllkapcsomat valaki erdsen lenyomta. Amikor
felalltam, észrevettem, hogy a szamat, amelyet korabban nem tudtam egészen becsukni, természetes
modon be tudtam zarni. A tobbiek lattak engem, és szintén mondtak, hogy az allkapcsom
alacsonyabba valt volna.

Mester: Néhany fashen volt, aki rendbe hozta a testedet.

Kérdés: Minden alkalommal, amikor a tiikor elétt végzem a gyakorlatokat, becsukott szemmel
akaratlanul latom az arnyékomat a tiikérben, ami ugy néz ki, mint egy fekete-fehér kép negativja.

Mester: Ha az égi szem éppen csak fel lett nyitva, az ember fekete-fehér képeket 1at, és a
feketét fehérnek, a fehéret feketének.

Kérdés: A [otusziilésben valo meditdcio gyakorlasdandl nekem nehéz kibirnom, de nem akarom
levenni a labaimat. Ha a Tanar szavaira gondolok, az akkor gondolatok keverése hozzd?

Mester: Nem, az nem gondolatok keverése hozza. Ha te azért gondolsz a Tanar szavaira,
hogy megerdsitsd a tiiroképességedet, és hogy kitartdé maradj a gyakorlasnal, az nem jelenti
gondolatok keverését hozza. Az a te allhatatos elérehaladasod egyik Szempontja.

Kérdés: A gyakorlohelyen egy sokéves tanulo azt mondta, hogy van valami a testemen.

Mester: Ne hallgass az ostoba fecsegésére. Amikor fel van nyitva az égi szeme, sok tanulo
sajat szive érzékcsalodasokat hoz létre. Azonkiviil 6k nem tudjak megkiilonboztetni a futit az el6z6
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¢let alakjatol. Azonkiviil ez az alak nem feltétleniil a te f6-6sszellemedé, lehet a mellék-6sszellemed
alakja. Ezért egyaltalan nem képesek arra, hogy megkiilonboztessenek ilyesmit. Ne hallgass némely
tanulok ostoba fecsegésére. Ha az ember nem tudja megkiilonboztetni, és annak ellenére
konnyelmiien Osszevissza beszél, az a Fa szabotalasa.

Kérdés: Ha néha olyan problémdkba iitkézom, amelyeket nem tudok megoldani, a Tandr
fenyképére nézek. Abban a pillanatban a Tanar fényképe fenylik, és a Falun koriil is minden fénylik.
Minden alkalommal feltornek a kénnyeim. A hangulatom is jobb lesz.

Mester: Ez csak egy jelenség. A tanitvanyok, akik valoban miivelik magukat, kiilonb6z6
jelenségekkel taladlkozhatnak. Ez batorit téged, hogy allhatatosan haladj eldre.

Kérdés: Feliilvizsgalhatunk-e a Zhen, Shan, Ren mércéjével valamilyen miivelési utat, hogy
az ortodox vagy az eretnek Fahoz tartozik-e?

Mester: Igen, természetesen. A vilagegyetem tulajdonsadgai marmost Zhen, Shan, Ren, 6k
nemcsak a mi miivelési utunkra jellemzéek. Ok marmost a vilagegyetem tulajdonségai. Mi a Zhen,
Shan, Ren szerint miiveljiik magunkat. Minden, ami nem felel meg a Zhennek, Shannak, Rennek, ami
nem felel meg a kozmikus tulajdonsagoknak, az eretnek.

Kérdés: En csak a qi-mechanizmusokkal rendelkezem. Milyen hosszan tart akkor, hogy
kifejlesszek egy Falunt, ha sok erdfeszitést teszek a miivelésnél?

Mester: Attol fiigg, hogy tudsz-e szenvedést elviselni, vagy sem, hogy eltokélted-e magad a
miivelésre, vagy sem. Ha valdban szilardan eltokélted magad a miivelésre, és valdoban tudod, hogy
korabban hibésan csinaltad, ha most jobban csindlod, akkor gy gondolom, hogy az is lehetséges,
hogy ujra egy Falunt adjunk neked; az is lehetséges. Tehat az ilyesmi nem abszolut.

Kérdés: A miivelés utjan némelyek sok nehézségbe iitkoztek. Az ilyen emberek szintén
miivelhetnek Falun Dafat erdfeszitéseken keresztiil?

Mester: Mindenki miivelhet Fdlun Ddfat, ameddig miivelni akarja magét, és sorskapcsolattal
rendelkezik. Itt ki akarjuk hangsulyozni, hogy azokat, akik nem akarjak miivelni magukat, neked nem
kellene idevonszolnod. Ha valakit nem érdekel, és nem hisz benne, ha te ennek ellenére feltétleniil
ide akarod vonszolni 6t a tanulasra, akkor azt mondom, hogy az nem megy.

Kérdés: Nekem 28 év 6ta van futim. En a mai napig tanultam a Falun Dafat, de még mindig
nem tavozott. Mi a teendo? Tudom-e a helyes gyiimélcshoz miivelni magam?

Mester: Olyan régota van egyiitt veled, mégsem tzted el. A Falun Dadfa tanulasod célja az,
hogy ellizzed? Ez azt jelenti, hogy te azért tanulsz Falun Dafat, hogy eliizzed. Ez torekvéssel valo
tanulas. Ezt a Fat azért terjesztjiik, hogy az embereket a valodi miivelésre 6sztondzziik. Még a tested
szabalyozasa €s a betegségeid eltavolitasa is arra szolgél, hogy a miivelésre 6sztondzziink téged. Ha
viszont azt mondod: ,,Csak azért jovok ide, hogy meggyogyittassam a betegségeimet”, ezt mind nem
csinalhatjuk meg. Itt nem egy szokvanyos gigongrol beszélek, hanem magasabb szinteken levd
dolgokrol. Gondold at egyszer, hogyan kellene viszonyulnod ehhez. Némely dolgok csak a te sajat
problémaid. Nem sziikséges 28 évrol beszélni, 2800 év is egy szempillantas.

Kérdés: Miért tudok toleranciat gyakorolni a Xinxingre vonatkozo dolgoknal a mindennapi
életben®®, almomban viszont mar nem?

Mester: Ez azt jelenti, hogy még nem megbizhatd. A valddi miivelés nagyon komoly dolog.
Ha a hétkoznapi emberek kozott nem fektetsz kiillonos hangsulyt a miivelésre, €s egészen hanyag
vagy, az dlmodban levd vizsgdkon nem tudsz atjutni.

Kérdés: Ha onszantambol torodok a kozelemben levo kollégakkal és baratokkal, és segitek
nekik, az ellentmonddsban all azzal a tétlenséggel, amirél a Tanar beszél?

Mester: Megint err6l a mondatrél van sz6: Ha most koveteli meg téled az ember, hogy
minden tevékeny dologrol lemondj, az lehetetlen. Most meg kellene probalnod, hogy — olyan jol, mint
lehetséges — felismerd ezt, és csinald. Fokozatosan sok dologrol tudsz majd lemondani és 1épésenként
elére jutni. Ha te abban segitesz a kortilotted levé embereknek, hogy megkapjak a Fat, az egy masik
dolog.

Kérdés: Mit jelent a nagy Falun forgatdsa?
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Mester: Ez egy nagy Fdlun forgatasat jelenti. Milyen nagy hat ez? Mindenesetre nagyon nagy.
Olyan nagy, mint az az égitest, amelyikben helyre akarom igazitani a Fat, egy olyan nagy Falunt
forgatok.

Kérdés: Az emberek azt mondjak, hogy egy yin-yang szemekkel rendelkezé ember kisérteteket
lathat. Ennek az embernek nyitva van az égi szeme?

Mester: Mindenesetre azt mondom neked: Ha te olyasmit latsz, amit egy hétkoznapi ember
nem lathat, az azt jelenti, hogy az égi szemeddel latod. Természetesen az égi szem fOcsatornaja itt
talalhat6. Azonkiviil normalis médon sok ember az orrtd helyén is lathatja.%” Természetesen néhany
kevés ember a szemeivel is lathatja.

Kérdeés: A [otusziiléesnél a felsotestem néha hatrafelé dol, és a labaim felfelé emelkednek, ugy,
hogy alig tudok iilni.

Mester: Ez ugy van, mint ahogyan elmagyaraztam, hogy a meridianok fel lettek nyitva. Ha
te hatrafelé dolsz, az azt jelenti, hogy a tested eliils6 oldala teljesen fel lett nyitva, és a hatsé oldala
nem teljesen; igy az nehéznek tiinik neked. Ha mindkét oldal teljesen fel lett nyitva, a test felfelé fog
emelkedni. Az az érzése lesz az embernek, mintha felfelé emelkedne.

Kérdés: A gyakorlasnal egyre kell osszpontositani. Nekem van egy kérdésem: Szabad még
megtartania egy Falun Dafa-gyakorlonak bizonyos kordbbi kedvteléseit?

Mester: Most csindlhatod 0gy. Elérheted te azt, ha ma minden érzést és vagyakozast
egyszerre elengedtet veled az ember? Egyaltalan nem. Némelyek ezek koziil mar valami természetes
dologga valtak a nézeteidben, ezért nem tudod tobbé felismerni €s érzékelni a rossz érziileteidet.
Tehat a miivelésnél neked szigort kovetelményeket kellene felallitanod magaddal szemben ¢€s lassan
eltavolitanod a ragaszkodas minden fajtajat. Lassan meg fogsz emelkedni. Akkor el fogsz pirulni, ha
a kérdésedre gondolsz.

Kérdés: Megmentette-e a Falun Dafa kiilonbozo korszakokban az emberiséget, amikor az
emberiségnél felmeriiltek a katasztrofak?

Mester: Egy ilyen alapelvet fogok elmagyarazni. Teljesen mindegy, hogy az emberiség egy
veszélyes korszakba 1épett-e be, vagy 1éteztek-e katasztrofak, err6l ugyan nem beszéEltiink, de lattuk,
hogy az emberiségnek nem szabad igy romlania tovabb. Ha igy romlik tovabb, az természetesen
veszélyes. Tehat gondoljatok at egyszer, amit ma tesziink, nevezetesen, hogy a magas szintekre
vezetd milvelési utat terjesztjiik, az éppenséggel pontosan az emberek megvaltasa. Mit jelent az
emberiséget megmenteni és jo dolgokat tenni? En lehetéség szerint mindazzal teszem a dolgaimat,
ami a hatalmamban all. A kérdésed tul magas dolgokat érint, én csak utalhatok ra.

Kérdés: Mi a kiilonbség a Ren és egy olyan ember kozott, aki mindennel egyetért?

Mester: Mit értesz te egy olyan ember alatt, aki mindennel egyetért? Mik a mércéid szamara?
Tegyiik fel, hogy egy ember egy bonyolult kornyezetben torddik valakivel. Ot megtamadijak, és latja,
hogy ez mindennél igy van, és semmit Sem tehet, aztan — tekintettel egy folérendelt érdekre — jobbnak
talalja, hogy vonakodva engedjen. Ha egy hétk6znapi ember nem akarja, hogy sajat maga hozzon bajt
magara, ugy gondolom, hogy ez az ember nem feltétleniil olyan ember, ahogyan azt te gondolod, aki
mindennel egyetért. Ha neki megvan ez a képessége, de nem térddik azzal, azt mondom, hogy 6 olyan
ember, aki mindennel egyetért. A Ren, amire mi gondolunk, arra vonatkozik, hogy te elnyomod a
sajat vagyaidat és a mindenfajta ragaszkodasaidat, ugy, hogy kevesebb problémaid legyenek. Ez sem
olyan ember, aki mindennel egyetért.

Kérdés: Mi a teendo, ha életveszélybe keriil az ember?

Mester: Ha igazi miivel6 vagy, nem rendeznek el neked ilyesmit a miivelésed utjanak a
tervezésénél. Mindennek sorsszerli Gsszefliggései vannak, ¢és nem létezik véletleniil. Ha ezt nem
rendezték el szamodra, nem fogsz ebbe iitkdzni. Mi koze ennek a miivelésedhez? Azt, aminek semmi
koze a miivelésedhez, lehetéség szerint nem fogjuk elrendezni. Ha valoban megoltek téged,
miivelheted-e akkor még magad? De még egyet, egy hétkdznapi ember, aki nem tudja miivelni magat,
vagy egyvalaki, aki nem tesz er6feszitéseket, aki harom napig halaszik, és két napig a halaszhalojat
szaritja, vagy aki nem tartja be szigortan a Fd kovetelményeit, egy ilyen ember nem miiveld. Egy
hétkdznapi ember abba fog litk6zni, amibe titkdznie kell, mert 6 mar csak egy hétkdznapi ember.
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Kérdés: Lehet a gyakorlatokat végezni, ha nincs nyugodt szive az embernek?

Mester: Ha rossz kedved van, nem végezhetsz gyakorlatokat. Te nem 1is juthatsz a
nyugalomba, mert hat bosszus vagy. Elérted te a Zhen, Shan, Ren tulajdonsagok Renjét? Nem érted
el. Minek végzed akkor a gyakorlatokat? Nem igaz? A Ren nem azt jelenti, hogy toleranciat gyakorol
az ember, ha bosszis, hanem azt, hogy egyaltalan nem bosszankodik.

Kérdés: Masok gondolatai hatolnak be a fejembe, ugy, hogy nem juthatok nyugalomba. Sot
rosszul alszom. Nem tudom, hogy ez egy jo dolog-e.

Mester: Létezik egyfajta gongneng, amivel el lehet olvasni masok gondolatait. Ezt igy hivjak:
,gondolatolvasas”. Ha el tudod olvasni masok gondolatait, az tulajdonképpen egy jo dolog. De jol
kell uralkodnod magadon. Ma az emberek minden lehetséges rossz dologra gondolnak az agyukban.
Hanem is ismernek téged, €s elsé alkalommal taldlkoznak veled, méar semmi jot sem gondolnak rélad.
Ezért lehetéség szerint nem kellene torédnod ezzel. En példaul itt iilok, és a lelketekre beszélek, mégis
léteznek ebben a mez6ben emberek, akik mindenféle gondolatokat bocsatanak ki. En egyaltalan nem
probalom meg, hogy olvassam a gondolataitokat.

Kérdés: Amikor az 6todik ,, az isteni képességek meQerdsitése” nevii gyakorlatot végzem, néha
valami édes esik a szamba. Nem tudom, mi az.

Mester: Ez olyasmi, ami az égi kordd korforgasa kdzben kicsordul a meridianokon keresztiil,
¢s amit aztan érzel. Ez nincs mindenkinél igy. Minden egyes valakinek az allapota maés.

Kérdés: Amikor behunyom a szemem, és csak egy picikét a nyugalomba jutok, nekem az
olyannak tiinik, mint egy dlom. Az agyamban egy viszonylag fix kép vagy egy ember bukkan fel, aki
régi korokbol vagy a mostani korbol valo. Ezek hallucinaciok?

Mester: Nem, ezek nem hallucinaciok. Ezek az égi szemedre vezethetdk vissza.
Kérdés: Egy ember ragaszkodasa egyfajta megszokott gondolkoddasmod?

Mester: Normal hétkéznapi emberek szdmara ez mar természetessé valt. Mindenesetre az
ember a személyes érdekeirdl beszél, mihelyt kinyitja a szajat. Mihelyt a fej megmozdul, az ember a
személyes érdekeire gondol. Ez mar természetessé valt. Azonban ez nem velesziiletett, hanem a
sziiletés utan jon létre. Ha ezek a fajta rossz dolgok szaporodnak, az ember fokozatosan nagyon
bonyolult gondolkodésra tesz szert.

Kérdés: Kordabban mdsik qigongot gyakoroltam. Amikor egyik nap meglattam a Tanar képét
a ,, Tudomdny és qigong” cimii folyéiratban, az érom érzése jott létre ndlam. Hirtelen bejott valami
az agyamba a baihui-ponton keresztiil, és igy dttértem arra, hogy Falun Dafat tanuljak.

Mester: Ez azt jelenti, hogy neked nagyon jo alapod van, és megvan a sorskapcsolatod, hogy
megkapd a Ddfat. Mihelyt 1étrejott nalad a jo benyomas, és tanulni akartad, segitettek neked. A
Fdlunjaim mindenhol ott vannak.

Kérdés: Miert kék a Falun Daté konyveinek és kazettdinak az alapszine?

Mester: Ennek nincs kiilonds oka. Amikor a hétkdznapi emberek szemével néz a
vilagegyetemre, az ember észreveszi, hogy az ég sotétkék, egészen kék, ezért vesszilk mi ezt a
jelentést. Mert a Falun Dadfanal az embert tulajdonképpen a vilagegyetem tulajdonsagai szerint és a
vilagegyetem fejlodési elvei szerint finomitjak. Ez valami 6riasi nagy dolog. Ez a jelentés, ha mi
kékkel abrazoljuk a vilagegyetem szinét. De ez ugyancsak nincs is teljesen igy, mert ha az ember az
emberi his-vér szemeivel latja ezt a szint, az ilyen; ebben a dimenzidban ilyen, mas dimenziokban
viszont nem ilyen; azonkiviil még mas szinekké is atvaltozik.

Kérdés: Ha az otodik ,, az isteni képességek megerdsitése” nevii gyakorlat végzése utan jieyint
végzek, néha megismétlem a kézmozdulatokat a gyakorlat elejérdl, vagy néhany mas mozdulatot
végzek.

Mester: Akkor ez nem helyes. Megismételteti veled egyszer a mozdulatokat, ezzel arra
gondol: ,Nézd csak, ez nem eretnek.” Azutan szorosan kovetve ezt valami eretnek dolog jon.
Jegyezzétek meg feltétleniil, hogy nektek tiszta fejjel kell miivelnetek magatokat. En ezt nagyon
megerdsitettem. Nagyon erds miivelési energiaval adtam le a fejetekbe. Némely embereknél azonban
ez nem megy, egyszerlien nem hagyhatjdk el a picike Oromérzetiiket. Mihelyt valamilyen
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mechanizmus gyakorlasra készteti 6ket, 1étrejon az dromérzet, és oriilnek, igy kovetik a gyakorlasra
valo mechanizmust. Tiszta fejjel gyakorolsz te ott? Te sajat magad akarod végezni a gyakorlatokat,
vagy sem? Kinek gyakorolsz? Aki gyakorol, az kapja meg a gongot, ez hat egy nagyon komoly kérdés!

Kérdés: A Tandr hangsulyozta, hogy egyiitt kellene végezniink a gyakorlatokat. Ez arra
szolgal, hogy elkeriiljiik az eretnek démonok zavarasait?

Mester: Nem. A fashenem, a Falunom torédik veled. Ez az elgondolas. Hogy egyiitt végziink
gyakorlatokat, az arra szolgal, hogy beszelgethessiink egymassal ¢s tapasztalatokat cserélhessiink, ha
valamilyen problémakba {itkdziink. Es igy gyorsabban tudunk megemelkedni. Ez a cél.

Kérdés: Ha otthon gyakorlok, viszonylag nyugodt xinxinggel rendelkezem. Ennél létezik kevés
rossz informdcio is, ami zavarja a szivemet. Egy év ota egyre az a belso kivansagom van, hogy lassam
Ont... Tanar, azt gondolom, hogy bizonyara egy alacsony intelligens lény szallt meg.

Mester: Honnan jon az alacsony intelligens 1ény, amelyik ratapad az emberre, ha Fdlun Dafat
gyakorol? Ez az el6z0 élet sorskapcsolatara vezethetd vissza. Te nem tanulod a Dadfat, és csak engem
akarsz latni. Ez megint ragaszkodas. Ezért huzodott el tobb mint egy évet, és te mégsem tudod
felfogni.

Kérdés: Néha, amikor az agyban fekszem, hirtelen ugy érzem, hogy az egész testem megbénult.
Ugy tiinik, mintha valaki lefelé nyomnad a kezeimet és a labaimat, és én nem tudok megmozdulni.

Mester: Koziiliink sok embernél meriilhet fel az a jelenség a gyakorlasnal, mintha a keziik
vagy a testilk nem tudna mozogni. Ez a jelenség egy nagyon bonyolult, jo jelenség. A gyakorlasnal
ez az allapot fog felmeriilni az embereknél. Létezik egyfajta gongneng, amit ugy hivnak ,,a
rogzitettség gongnengje”. Az ember sajat maga is érezheti. Ezért van némelyeknek koziiliink hirtelen
az az érzésiik, hogy a kezeik nem tudnak mozogni. Ez az egyik jelenség. Egy masik jelenség az, hogy
a f0-0sszellemed elhagyja a testet. Vagy ha a Mester a testedet hozza rendbe, néha lerdgzit téged.

Kérdés: Mi van akkor, ha az ember a Tandr nevét mondogatja, azért hogy nyugalomba jusson?

Mester: En elmagyaraztam az okot, amiért az ember nem juthat nyugalomba. Ha a nevet
mondogatja az ember, jobb lesz. Ennek csak az a hatasa lehet, hogy tizezer gondolatot helyettesit egy
gondolattal. Ha a teljes nyugalomba akar eljutni az ember, a ragaszkodast kell eltavolitani, csupan
akkor lehet ezt elérni.

Kérdés: A Zhen, Shan, Ren alapelveinek, amelyekrél a Tandar beszél, ugyanaz a jelentésiik,
mint a mi katolicizmusunk Bibliagjaban levo alapelveknek. Ez az én érzékelésem. Ezért hiszek a mi
Jézus Krisztusunkban, és gyakorlom egyidejiileg a Falun Dafat.

Mester: Neked megengedik, hogy legyen egy felismerési folyamatod a Ddfd szamara. Csupan
akkor fogunk errdl beszélni, ha késdbb tisztaban vagy ezzel.

Kérdés: Mi van akkor, ha a gyakorlasnal latok valamit, ami dartani akar nekem, és aztan a
Tanar neveét kialtom?

Mester: Igen, helyes. gy van ez. Ha a gyakorlasnal valami szornyii dolgot veszel észre,
kialthatod a nevemet. De ha nem is kialtod a nevemet, semmit sem tehet neked. Hogy a nevemet
kialtod, oGnmagaban azt is megmutatja, hogy hiszel-e a Ddfaban és a Mesterben, vagy sem. Valojaban
a fashen egész id6 alatt figyel.

Kérdés: Megy az, ha a sziil6varosomban ¢él6 embereket megszervezem a tanuldsra, miutan ez
alkalommal hazatérek a Guangzhouban megrendezett Falun Dafa-tanfolyamrol?

Mester: Igen, természetesen. Te megszervezheted a sziil6foldeden €16 embereket a tanulésra.
Ha sok ember tanulja, és jol uralja, még egy gyakorlohelyet is alapithatsz. A Fa terjesztése az
marmost az emberek megvaltasa.
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7.arszo

A mai napig teljesen és végig elmagyaraztuk a Fdt. Magyarazhatok-e még tobbet? Ha
részletesen magyarazom, tovabb magyarazhatom. Még akkor is tovabb magyarazhatom, ha egy éven
at ilok itt. De ez nem lenne elényds a késobbi mivelésiink szamara. Sok kérdésnél ez a
megvilagosodasotokon mulik. A konkrét dolgokat nem is szabad elmagyaraznom neked. Mi
felismernival6 1étezne még szamodra, ha elmagyaraznam neked a konkrét dolgokat? Mi tennivald
létezne még akkor szadmodra? Az alkalmak és a miivelésed kdrnyezete nem lenne tobbé ott, a
miuvelésre valo feltételek nem lennének tobbé ott. Ezért ehhez a Fdhoz kellene igazodnotok és jol
csinalnotok, ha konkrét dolgokba {itk6ztok. Amit el kellett magyaraznom nektek, nagyjaban és
egészében véve mar kimondtam. Segédanyagként vehetitek mas tanfolyamaim kazettdit is. A
tizrészes tanfolyamokon sok mindent elmagyaraztam nektek. Hogy ezen a tanfolyamon felel6s
voltam-e veletek szemben, err6l megvan a véleményetek. Err6l nem beszélek tobbet. Nézetem szerint
a tanfolyamunk 0sszességében szemlélve nagyon jol folyt le. Kovetkezetesen vittiik véghez. Es végiil
tokéletesen zartuk le.

T6bb mint 3000 ember jott ide ezernyi kilométeres tdvolsagok ellenére. A legtavolabbi helyek
Heilongjiang és Xinjiang. Ok 4000 — 5000 kilométert hagytak hatra maguk mogétt. Ez egy nagyon
hosszu tav volt, és 6k sok szenvedést viseltek el. S6t 1éteznek emberek, akik pénzhiany miatt naponta
csak instant tésztat vagy kekszet esznek. Minek hat? Ti pontosan azért jottetek ide, hogy ezt a Fat
tanuljatok és kapjatok meg. Nem igaz? Igy ti ennek a Fdnak az értékérdl is tudtok. Természetesen a
tizrészes tanfolyamon lehetdség szerint teljesitettem a kivansagaitokat, és lehetdség szerint kedvezd
feltételeket kinaltam nektek. Lehetdleg sokat is magyaraztam el nektek, és alaposan elmagyaraztam,
avégett hogy megérthessétek, és a jovébeli miiveléseteknél ehhez a Fdhoz igazodhassatok. Ez azt
jelenti, ezen a tizrészes tanfolyamon ez rajtam mulik. Legyen akar az, hogy én magas szintekre
vezetlek benneteket; legyen akar az, hogy a testeteket tisztitom meg. A cél az, hogy késébb lehet6vé
tegylik szamotokra a miivelést. Ez azt jelenti, hogy a tizrészes tanfolyam utan ez rajtatok mulik. Hogy
miivelni tudjatok-e magatokat, hogy megy-e ez nalatok, az teljes egészében tbletek fiigg. Azt
mondjuk azonban, mivel ti mar itt iltok, hogy ez a sorskapcsolat. Ugy gondolom, hogy otthon
eréfeszitéseket tehettek, és megnézhetitek, hogyan megy ez. Ha tovabb tudjatok csindlni, akkor
csindljatok tovabb, és miiveljétek magatokat tovabb. Amilyen sokat 4ldoz az ember, olyan sokat kap.
Ez garantaltan igy van.

Mi sok tapasztalatot gyljtottiink, sok tanulonak sok személyes tapasztalata van a sajat
miivelésérél. Ugy gondolom, hogy ez mar elegendd, hogy nagyon sok tapasztalatot és kiilonbozd
tanulsdgokat kinaljon nekiink. Egy mondatban: Ma mindannyian itt {liink, és nem kellene
eltékozolnunk ezt a nyolc, tiz napot vagy rdadasul egy még hosszabb idét. Nagyon nehéz egy
embernek, hogy valéban megkapjon valami igazi dolgot. Ha megkapja, de nem becsiili meg, a
jovoben tul késd lesz, hogy megbanja azt. Nekiink, kinaiaknak van egy kdzmondasunk: ,,Ha az ember
elhagyja ezt a falut, ez a vendégl6 nem Iétezik tobbé.” Nem igaz? Talan mindannyian észrevettétek
az oktatasunkon keresztiil, hogy egy szerzetes vagy Dao-miiveld sem tgy magyarazza ezt el, mint én.
Azt mondom, az orszagunkban én vagyok az egyetlen, aki valoban magas szintekre vezet embereket,
és még magasabb szinteken magyarazza el a Fat, az egész vilagon is én vagyok az egyetlen, aki ezt
csinalja. Barhogyan is legyen, a célom az, hogy lehetdvé tegyem szamotokra, hogy egy ilyen
torténelmi korszakban, ebben a kdrnyezetben, ahol az embersziv nagyon bonyolult, megkapjatok az
ortodox Fat, valoban megemelkedjetek, és valoban miiveljétek magatokat. Még ha nem is miveled
magad, ez utan a tanfolyam utan jo ember leszel. Hiszem, hogy ez igy lesz.

Sok tanuld mondta nekem: ,,Tanar, miutan az On par oranyi tanitdsat meghallgattam, a
vilagnézetem megvaltozott.” Ez stimmel. Ma az emberek ebben a nagy aradatban, ebben a nagy
aramlatban a hibasat helyesnek, a rosszat jonak, a gonoszt josagosnak tartjak. Ez mar nézetté valt. Ha
minden ember ebben a nagy aramlatban nagyon makacsul ragaszkodik ehhez, és erre torekszik,
amikor én hirtelen azokrol a felismerésekrol beszélek, amelyek teljesen masak, mint a te nézeteid,
sok 0j tanuld talan nem tudja egyszerre megérteni és megmagyarazni ezeket, ambar tudja, hogy ezek
jok. A jovoben neked ezt allanddan ¢€s intenziven kell tanulnod, gyakorolnod ¢és hallgatnod, csupan
akkor értheted ezt meg 1épésenként, és mélyitheted el a felismeréseidet. Ezért azt is remélem, hogy a
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tanfolyam utan nem felejtetek el mindent. Amikor hazaértek, tobbet kellene olvasnotok a konyvet, és
tobbet kellene hallgatnotok a kazettakat. Csupan akkor emelkedhettek meg folyamatosan.

Errdl nem akarok tobbet beszélni. Befejezésiil egy mondatot ajandékozok nektek. Ha ti a
jovobeli miivelésnél ugy talaljatok, hogy valami nagyon nehezen viselheté el, vagy valamit
lehetetlennek tartasz, erre a mondatra kellene gondolnotok télem. Hogyan szol ez a mondat? gy szol:
A lehetetlen lehetséges; az elviselhetetlen elviselhetd.” Remélem, hogy a Ddfa miivelésénél ti
mindannyian eljuthattok a beteljestiléshez, és sikeresen miivelhetitek magatokat!
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A-Q

Amitabha
Arhat
Benti

Bodhiszattva
Datfa
Dao

De
Dzshana
Fa

Falun
Fashen
Fengshui
Fofa
Han-tertlet

Jie

Karma
Kasaja

Nirvana

Qi

Qigong
Reinkarnacio
Ren

Shan
Si Chan Ba Ding

Szukhavati vilag
Tathéagata
Tathagata-Buddha

Tang Seng

Xinxing
Yang

Yin
Zhang Sanfeng

Zhen

Szojegyzék

egy regényalak, aki mindig 6nmagat nyugtatgatja, hogy elégedett maradjon,
mindenekeldtt, amikor zaklatjak

szanszkrit, egy buddha neve, a Szukhavati vilag iranyitoja

szanszkrit, egy gylimdlcshelyzet a buddhista rendszerben

szo szerint: ,tulajdonképpeni test”; egy Osszefoglald kifejezés az alacsony
szinteken valdé miivelésnél; a killonbozé dimenzidkban lev testekre vonatkozik,
bezarolag a hus-vér testtel

szanszkrit, egy gylimdlcshelyzet a buddhista rendszerben

nagy Fa, a nagy kozmikus Torvény

- Ut

— taoizmus

— a legfobb igazsag, amelyrdl a taoista rendszerben beszélnek

— egy ember, aki a taoista rendszerben elérte a Daot

erény, egyfajta fehér anyag egy masik dimenzidban

pali, meditacios allapot (szanszkrit: dhjana)

Torvény, a kozmikus Torvény

a Fa kereke, egy intelligens 1ény, a Falun Dafa jelképe

a Fa teste, amelyik miivelési energiabol és Fabol all 6ssze

geomantikus joslatok felallitasa

sz0 szerint: ,,Buddha-Fa” (Buddha Torvénye), a vilagegyetem legfobb igazsaga
a hagyomanyos kinaiakat ,,han-embereknek” nevezték, mikozben a han-teriilet
kortil sok kisebbség 1étezett

— szamnév, egy nagyon-nagyon hosszu idokoz

— nehézségek vagy katasztrofak, amelyek egy bizonyos idé utan egy egyedi
embernél vagy az egész tarsadalomban vagy egy még nagyobb teriileten 1épnek
fel

szanszkrit, egyfajta fekete anyag egy masik dimenzidban

szanszkrit, a buddhistak ruhaja, oOltozete (lepel) — Kasaja — Wikipédia
(wikipedia.org)

szanszkrit, a szerzetesek halala. A hus-vér testet levetik, és az Osszellem a
mennybe emelkedik a miivelési energidval.

formatlan, alaktalan alapanyag, életenergia

egy modern kifejezés a hagyomanyos muivelésre

az Ujrasziiletés, amirdl a buddhista rendszerben beszélnek

Elnézés, Turés, Tolerancia, Tiirelem

Konyoriiletesség, Josziviiség

szakkifejezés a buddhizmusban; sz6 szerint: négy dzshana és nyolcfajta
meditacio

a nyugati paradicsom, egy mennyorszdg Amitabha buddha irdnyitasa alatt
szanszkrit, egy gylimolcshelyzet a buddhista rendszerben

— a tathagata szintjén levé buddha

— Sakjamuni szinonimaja

egy ismert szerzetes a Tang-dinasztiabol (Kr. u. 618-907), tulajdonképpen Xuan
Zangnak hivtak. Azért ment Indidba, hogy elhozza a buddhista szutrakat. Az 6
naploja szolgaltatta a vazlatot a ,,Nyugati utazas” cimii vilaghiri klasszikus
regényhez.

,»a sziv természete”, ,,a sziv mindsége”

a két oldal egyike, amelyet az Okinai taoista tanitas Szerint minden dolog
tartalmaz, a yin ellentéte. A himnemiit yangnak tekintik.

a két oldal masika, amelyet az oOkinai taoista tanitds szerint minden dolog
tartalmaz, a yang ellentéte. A nénemiit yinnek tekintik.

egy hires taoista a Ming-dinasztiabol (Krisztus utan 1368-1644), a taiji quan
alapitoja

Igazsag, Oszinteség, az lgaz
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Zhen, Shan, Ren  Oszinteség, Konyoriiletesség, Elnézés
Igazsagossag, Josziviiség, Tolerancia

A szovegben szereplo kinai szavak atirdsa. A kiillonbozo atirasok nem tiikrozik vissza hiven a kiejtést.

pinyin
bagua quan
baoshen
benti

chan
Changchun
chen
Chengdu
Chongqging
Dafa

Dalian

Dao

dao

Daxiong baodian
Dazang

de

ding gong
Fa

Falun

Falun Dafa
Falun Gong
Falun Xiulian Dafa
fashen
fengshui
Fofa

futi

gong

gongli
gongneng
gongshen
Guan Gong
Guangzhou
guasha
Guizhou
han

Hefei
Heilongjiang
Huangdi Neijing
huashen
huayan

népszeri magyar
pakua csiian
paosen

penti

csan

Csangcsun

csen

Csengtu
Csungcsing

Tafa

Talien

Tao

tao

Tahsziung paotien
Tacang

to

ting kung

Fa

Falun

Falun Tafa

Falun Kung
Falun Hsziulien Tafa
fasen

fengsuj

Fofa

futi

kung

kungli

kungneng
kungshen

Kuan Kung
Kuangcsou
kuasa

Kujcsou

han

Hofej
Hejlungcsiang
Huangti Nejcsing
huasen

huajen
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Wade-Giles (angol)
pakua ch’iian
paoshén

pént’i

ch’an
Ch’anch’un
ch'én

Ch’éngtu
Ch’ungch’ing
Tafa

Talien

Tao

tao

Tahsiung paotian
Tatsang

té, teh

ting kung

Fa

Falun

Falun Tafa
Falun Kung
Falun Hsiulien Tafa
fashén

féngshui

Fofa

fut’i

kung

kungli
kungnéng
kungshén

Kuan Kung
Kuangchou
kuasha

Kuichou

han

Héfei, Hofei
Heilungchiang
Huangti Neiching
huashén

huayen



ji

Ji neng

jiqi

jizhi

jia chi

jie

jieyin

Jin

Jinan

Jingtu
Jiuhua
Lao-ce (Lao zi)
laogong
Lengyan

Li Hongzhi
lian

linghun
Ming
mingdian
mingmen
niwan

qi

gigong
Qimen Dunjia
Ren

sanhun gipo
Shaolin
Shan
Shanghai
Shanhai Jing

Shen tong jia chi Fa

shentong

si chan ba ding
taiji quan
tiantai
Tiantan

weng ba hong mi
Wuhan
Wusheng

Xi

xingyi

xingyi quan
Xinjiang
xinxing

xiu

xuan

csi

csi neng

csi csi

csi cse

csia cse

csie

csiejin

csin

Csinan
csingtu
Csiuhua
Lao-ce (Lao ce)
laokung
Lengjen

Li Hungcse
lien

linghun

Ming
mingtien
mingmen
nivan

csi

csikung
Csimen Tuncsia
Zsen

szanhun csipo
Saolin

San

Sanghaj
Sanhaj Csing

Sen tung csia cse Fa

sentung

Sze csan pating
tajcsi

tajcsi csien
tajcsi cslian
tientaj

Tientan
veng pa hung mi
Vuhan

Vuseng

hszi

hszingji
hszingji csiian
Hszincsiang
hszinhszing
hsziu

hsziian
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chi

chi néng

chi ch’i

chi chih

chia ch’ih

chieh

chiehyin

chin

Chinan

chingt’u
Chiuhua

Lao tz(, Lao tze
laokung
Léngyen

Li Hungchih
lien

linghun

Ming

mingtian
mingmén

niwan

ch’i

ch’ikung
Ch’imén Tunchia
Jén

sanhun ch’ip’o
Shaolin

Shan

Shanghai
Shanhai Ching
Shén t’ung chia ch’ih Fa
shént’ung

ssii (szu, sze) ch’an pa ting
t’aichi

t’aichi chien
t’aichi ch’iian
t’ient’ai
T’ient’an

wéng pa hung mi
Wuhan
Wushéng

hsi

hsingyi, hsingi
hsingyi ch’iian, hsingi ch’lian
Hsinchiang
hsinhsing

hsiu

hsiian



xuan ji hsziian csi hsiian chi
Xuan miao hsziian miao hsiian miao
Xuan Zang Hsziian Cang Hsiian Tsang
xuan zhuan hsziian csuan hsiian chuan
yang jang yang

Yanji Jencsi Yenchi

Yi jing Ji csing Yi ching, I ching
yin jin yin

yuan jian yiian

Zhang Sanfeng Csang Szanfeng Chang Sanféng
Zhen Csen Chén
Zhengzhou Csengcsou Chéngchou

Zhen, Shan, Mei
Zhen, Shan, Ren

Csen, San, Mej
Csen, San, Zsen

Chén, Shan, Mei
Chén, Shan, Jén

Zhuan Falun Csuan Falun Chuan Falun
zhuyouke csujuko chuyuk'é, chuyuk'o
Zi ce tz{, tze

zuoyi Coji tsoyi, tsoi

A német forditas elkésziilt: Utols6 — német — modositas:  2012. 05.
A magyar forditas elkésziilt: 2011.01.21. Utolsé —magyar — médositas: 2024. 09. 25.

A forditas az alabbi német valtozat alapjan készilt:

Fa-Erlauterung des Zhuan Falun

https://de.falundafa.org/buecher_online/zfl_fajie/index.html

Fa-Erlduterung des Zhuan Falun (falundafa.org)

Megjegyzés: Ennek a konferencidnak a mélyebb megértéséhez ajanlott elolvasni eldbb a
Falun Gong és a Zhuan Falun cimi konyveket, amelyek innen ingyenesen letdlthetdok:

http://hu.falundafa.org/falun-dafa-books.html

Forditék megjegyzése: Lehetséges, hogy iddvel valtoztatasokat hajtunk végre a forditason a
minél jobb szoveghliség és érthetdség érdekében.

Megjegyzések:

- A kinai szavak esetében a pinyin atirds van hasznalva, néhany mar meghonosult sz6
kivételével.

- A buddha sz0 jelentése: megvilagosult. Ezért kis kezddbetiivel kell irni. Csak ha Sdkjamuni
vagy egy masik buddha szinonimdjaként van hasznalva, akkor irand6 nagy kezddbetiivel.

- A Ddfa, Fa, Falun, Fofa, Zhuan szavak €kezetekkel vannak ellatva a megkdzelité helyes
kiejtés érdekében.
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! megvilagosodasara — az angol valtozat forditisa: megértésére

2 Tao te King — Lao-ce: Tao te King - Az Ut és Erény konyve (oszk.hu)

3 De miért rendelkezhetnek azok is gonggal, akikre allatok és mas zlirzavar tapad? — Az angol valtozat forditasa: Szoval,
hogy jon az, hogy az olyan zavaros dolgoknak, mint az allati szellemek, amelyek megszalljak az embereket, gongjuk van?
— A kinai valtozat forditasa: Miért van tehat gongjuk a futiknak és egyéb rendetlen dolgoknak?

4 csillagok — az angol valtozat forditasa: bolygok

5 égitest — az angol valtozat forditasa: bolygd

6 talan méar meglatogattal egyszer ilyen embereket — az angol valtozat forditasa: akiknek némelyikét lehet, hogy rdadasul
mesterként vetted a multban

7 vilagiassdgiba — az angol véltozat forditasa: vilagi tArsadalméba

8 A gazdagoknak még nehezebb bejutni a mennyorszagba, mint egy tevének a tii fokan 4tjutni. — A bibliai idézet a
kovetkez6: ,,Ujra azt mondom: Kénnyebb a tevének atmenni a tii fokan, mint a gazdagnak bejutni az Isten orszagaba.” —
Szent Istvan Térsulati Biblia - Maté evangéliuma - Mt 19,24 (szentiras.hu)

% azonkiviil mi eltalaltuk a lényeget és a donté pontot — az angol véltozat forditasa: és a gyakorlati pontokat és a {8
szempontokat tanitjuk

10 Ez nagyon nevetségesen hangzik. Rdadasul a qigong-kezelésnél is sziikség van még néhany gyogyitasi szakaszra. Ezért
a gyogyhatasok nem olyan jok. — az angol valtozat forditasa: Nevetséges, hogy a qigong-kezelés tobb iilésbél all. Ez azt
mutatja, hogy a gyogyhatasai nem jok.

11 Dazang szatra — Tripitaka (hdrmas kosar, hdrom kosar)

12 Az emberek ragaszkoddsinak az eltivolitasat minden teriileten meg kellene mutatni. — az angol valtozat forditdsa:
Ahhoz, hogy megszabaduljon az emberek ragaszkodasaitol, minden aspektusukat fel kell fedni.

13 alapvetéen — a sz6 szerinti forditas: a gyokerétdl fogva

14Yj jing — Valtozasok konyve

15 Falun c616pallas — az ujabb forditas: Fdlun allomeditacio

16 Az szamit valamit — az angol valtozat forditdsa: Annak volnanak valamilyen negativ hatasai

17 |_engyan mantra — Szurangama szitra

18 koriilményei kozott — az angol véltozat forditisa: kornyezetében

19 fiilkének — az angol véltozat forditasa: szentélynek

2 az isteni képességek megerdsitése — az ijabb forditds: a magasabb erék megerdsitése

21 1atta a jelenségeket a Fdlun-jelvényen keresztiil — az angol valtozat forditasa: képeket 14t a Fdlun-szimbolumon

22 felrobbantottak — az angol véltozat forditisa: robbantissal felnyitottak

23 mindkét oldalon tartani a Fdlunt — az (jabb fordités: tartsd a kereket a fej oldalainal

24 Szabad 6ket egy szobaban felfiiggesztenem az On képével? — az angol valtozat forditisa: Szabad felakasztanom a
naptart és elolvasnom a kdnyvet ugyanabban a szobaban, ahol a Tanar képe van?

% Természetesen, ha te nem Falun Dafat gyakorolsz — az angol véltozat forditasa: Természetesen mondhatod azt, hogy
te nem Fdlun Dafat gyakorolsz

% Ennek a testét is atvaltoztattik nagyenergiaju anyagokka? — az angol véltozat forditasa: Azért, mert atvaltoztatta a
nagyenergiaju anyag?

27 Shanhai Jing — Kényv a hegyekrdl és tengerekrél

28 Huangdi Neijing — A Sarga Csdszar belgyogydszati kdnyve

29 gredeti — az angol valtozat forditdsa: primitiv

%0 régi — az angol véltozat forditasa: hosszi

31 hogy nekik nincsenek nehézségeik annal, hogy kdvessenek engem — az angol valtozat forditasa: hogy nekik nem lesznek
nehézségeik, ha kdvetnek engem

32 pgy szarmazésa — az angol valtozat forditasa: jelentés héttere

3 Azok, akiknek meg kellene kapniuk, mar megkaptak. — az angol valtozat forditdsa: Ok meg fogjak kapni a Fat, amikor
eljon az idé.

34 mindkét kézzel a qit ellokni és onteni — Chong Guan mindkét kézzel

% {1gyhogy ezen vagy azon a moédon az nem folyik le jol — az angol valtozat forditasa: és olyanokat mondanak, hogy az
ilyen dolog és az olyan dolog nem jo

3 otthonukat — az angol véltozat forditasa: mindeniiket

37 Wusheng-istenndt — az angol valtozat forditasa: Sziiletetlent

38 a két kozmikus polust dsszekapcsolni — az ijabb forditas: a két kozmikus polus energidjanak aramoltatisa

%9 | engyan szutrat — Szurangama szitrat

0 Vadzsra szatrat — Gyémant szatrat

41 Citta szatrat — Sziv szitrat

%2 En Onnél szeretnék tanuléskodni. — az angol véltozat forditisa: En a Tanart akarom venni mesteremként.
(tulajdonképpen a mestertisztelet szertartdsarol van szg)

43 kotau — térden allva mély meghajlast végezni

4 zuoyi — meghajlas

%5 tanuléskodni — az angol véltozat forditasa: a mesteretekké valok

%6 annak: ,,tanuloskodni” — az angol véltozat forditasa: annak a szertartisnak

47 kotaut is végeztem és tanuldskodtam — az angol valtozat forditésa: elvégeztem a hajbokolds és egy mester
felvallalasanak a szertartasat

%8 teljes nyugalomban gyakorolhatsz — az angol véltozat forditasa: akkor fokozatosan dolgozz rajta

9 Normalis modon nekik megvannak a kiilonleges okaik, nekik mindnyajuknak megvannak a kiilonleges okaik. — az
angol véltozat forditasa: Altalaban egy kiildetéssel jonnek. Egy kiildetéssel jonnek.
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% {igyes — az angol valtozat forditasa: bonyolult

%L arra szolgalnak, hogy rabirjék a kezeidet a gyakorlasra, anélkiil hogy a kezeid sajat maguktél mozogjanak — az angol
valtozat forditasa: amelyek mozgasra késztetik a kezeidet, amig a kezeid nem mozognak sajat maguktol a gyakorlasod
kozben

52 Maha Karuna — Nagy Kényériiletesség vagy Nagy Egyiittérzés

53 4mbar nem rendelkeznek nmagukban rossz dolgokkal, nem tudjak azt megtenni, hogy bosszlisagot okozzanak ezeknek
a dolgoknak — az angol valtozat forditasa: nem tudnak megbirkozni a rossz dolgokkal, még akkor sem, ha sajat testiik
mentes ezektdl

5 jin — egy fél kilonak felel meg

% a Buddha ezer kezet nytjt ki — az ijabb fordit4s: Buddha kinytjtja szimtalan karjat

% csillagokig — az angol véltozat forditasa: bolygokig

5" meghatéarozas — az angol véltozat forditasa: szabaly

%8 A mozdulatok és mindegyik irdsjegye azoknak a konyveknek, amelyekre démonok tapadnak, azé a dologé. — az angol
valtozat forditasa: [Rossz] dolgok jarjak at a gyakorlataikat és minden sz6t a konyveikben, amelyeket démonok szallnak
meg.

%9 szabad heteroszexualis szerelemmel rendelkezniiik — az angol valtozat forditdsa: megengedik-e, hogy beleszeressenek
egy ellenkez6 nemii valakibe

80 Ez az ember példaul gyorsan izgatott lesz, a jellemétdl fogva hajlik arra, hogy gyorsan izgatott legyen — az angol
valtozat forditasa: Lehet, hogy egy személy tiirelmetlen — a személyisége viszonylag tlirelmetlen

61 Samgha-Arama — az angol valtozatban Sangharama szerepel

62 guasha — a nyaron felbukkan6 heveny betegségek, mint a kolera és napsziiras, vardzstablettival val6 kezelése

83 eretnekség — az angol valtozat forditisa: boszorkanysag

8 xingyi — alak-gondolat-6kodlvivas

% bagua — nyolc-joslat-6kdlvivas

% a mindennapi életben — ez az angol valtozatban szerepel, a németben nem

67 Természetesen az égi szem fécsatorndja itt talalhat6d. Azonkiviil normélis médon sok ember az orrté helyén is lathat. —
a kinai valtozat lehetséges forditasa: Természetesen az €gi szem focsatornaja itt talalhatd, és a legtobben inkabb az orrtd
helyén latjak.
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