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Szivélyesen szeretném megkdszonni a varosi kormanyzatnak ¢s Houston lakosainak a velem
szemben tanusitott megbecsiilést. Azt is remélem, hogy jo SOk Falun Gong-tanitvany utanoz engem,
és megkoszoni nekik a Ddfa irant tanusitott timogatést és 6romet’. Hadd viszonozzuk a megbecsiilést
tapssal, rendben? A hii baratsagot?, valamint az iranyunkban tanusitott megbecsiilést Houston varos
részér6l magammal fogom vinni az 6sszes Fdlun Ddfd-tanitvany szamara, valamint a kinaiak szamara
IS.

A szivemben mindig az USA Falun Dadfa-tanitvanyainal voltam, bezarolag a fehér, a fekete
¢s a sarga fajjal, valamint mas nemzetiségek tanitvanyaival. Az, hogy ti megkaptatok a Fat, azt jelenti,
hogy a sorskapcsolat elért benneteket, ezért mar régota terveztem, hogy megnézzem, hogyan
muvelitek hat igy magatokat?

Sokan még sohasem lattak engem, azonban mar nagyon sokan olvastak a konyvet, ismerik is
ezt a Fat, azonban mindig van egy olyan érzésiik, mintha hidnyozna valami, ha még nem lattak engem
szemt6] szembe, és igy mintha mar jobban éreznék magukat, miutan lattak engem. En azonban mar
a rovid irasokban — amiket ti jingweneknek neveztek — megmondtam nektek, hogy ugyantgy
mivelheti magat az ember, ha még nem is latott engem, mindent megkaphat, amit meg kellene kapnia,
semmi sem fog hidnyozni, mert a valédi miivelésnél nincs sz6 a formardl, tehat arr6l sem, hogy latta-
e valaha a Mestert, vagy sem. Ti mindannyian tudjatok, hogy Sakjamuni mar t6bb mint 2000 éve
nincs tobbé a vilagon, és mégis az emberek egyre tovabb miivelték magukat azutan is. Még akkor is
a beteljesiiléshez tudtak miivelni magukat, ha sohasem lattak szemtdl szembe Sakjamunit, az ok
abban rejlik, hogy léteztek szentirasok az embervilagban, a fasheneivel® valtott meg embereket.

Ha mar ilyen nagy Fat terjesztek — talan mar megértettétek a konyvbdl, hogy a térténelemben
még senki sem létezett, aki ilyen nagy dolgot csinalt volna, tehat olyan alapelveket magyarazott volna
el az embereknek, amelyek valoban, teljesen és rendszerezetten mutatjak fel a mennybe vezet6 utat.
Korabban ezt nem engedték meg, a korabbi emberi tarsadalomban teljesen lehetetlen volt, hogy az
embereknek ilyesmit hagyjanak hatra.

Természetesen sok ember olvasta Sakjamuni szentirasait, valojaban csak az dutana kovetkezd
emberek foglaltak 6ssze azokat, azok nem teljesek, csak néhany elvet magyaraztak el, az éutana
kovetkez6 embereknek az 6sszefoglalasnal a hagyomanyokra és az emlékekre kellett hagyatkozniuk,
ezért nagyon is hianyosak. Miért tortént ez igy? Mert az istenségek csak igy engedték meg, hogy
abban a torténelmi korszakban hatrahagyjanak valamit az embereknek. Akkoriban Sakjamuni
valoban nagyon sok dologrol beszélt, de mivel akkoriban Indidban még nem létezett irds, az
elhangzottakat nem tudtak azonnal rogziteni. Es igy tortént aztan, hogy Sakjamuni szavait csupan
500 évvel azutan foglaltak szentirdsokba 0ssze, miutdn elhagyta a vildgot. Természetesen az aztan
ugy volt, hogy az id6, a hely, a helyzet, az akkori emberek kornyezete, mindez megvaltozott akkor,
tehat lehetetlen volt, hogy minden eredeti dolgot Gjra megtalaljanak. Még ha ez igy is van, gy a
szentséges buddhista irdsok a magukat valoban miivel6 emberekkel fel tudtak ismertetni ezekbol
Buddha-elveket, az oriasi Buddha-elvek szemszogébdl nézve ezek azonban nem teljesek, ezek még
kevésbé a vilagegyetem alapvetd, szisztematikus Fdja. Es mégis Sakjamuni egy buddha, ezért az
Galtala elmagyarazott szavak buddha-természetet hordoznak magukban, ezekben meg is mutatkoznak
annak a szintnek a buddhista elvei. Jézusnal és Lao-cénél ugyanugy néz ki a dolog, tlik sem
maradtak fenn feljegyzések a Fa magyarazatairol az akkori id6b6l. Minden korszak nagy
szerzeteseinél, akik sikeresen miivelték magukat, ugyanigy van.

En gyakorta mondok egy mondatot, éspedig, hogy olyasmit tettem, amit eléttem még senki
sem tett meg. A tanitvanyok kozott is egy ilyen mondas jar korbe, éspedig azt mondjak, hogy a Tanar
egy olyan létrat hagyott hatra az embereknek, amivel a mennybe lehet jutni. Az istenségek is ezt
mondjak, minden istenség azt mondja: ,,Te egy olyan létrat hagytal hatra az embereknek, amivel
felmehetnek a mennybe.” Amit Sakjamuni, Jézus és Lao-ce hatrahagyott, az nagyon kevés vagy nem
teljes, az ok erre abban rejlik, hogy korabban nem engedtek meg ilyesmit tenni.
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A Fa, amelyet elmagyarazok, rendkiviil nagy, ameddig ti ennek a Fdnak megfeleléen
miivelitek magatokat, eljuthattok a beteljesiiléshez; ez olyasmi, amire a multban az Gsszes é161ény
még csak gondolni sem mert volna; a mennyei titkok, amelyeket ebben megemlitek, nagyon
szamosak €s nagyon nagyok. Ha viszont te nem miiveled magad, és aztan atlapozod a konyvet, akkor
fel fogod fedezni, hogy ez egy olyan konyv, amelyik megmondja az embereknek, hogyan lehetnek jo
emberek, elveket mond ki, ez egy ilyen konyv volna. Ha viszont miivelni szeretnéd magad, és aztan
masodszor is elolvasod, természetesen nem is szabad szantszandékkal kutatnod a jelentést mindegyik
irasjegyben, tehat ha egyszerlien még egyszer szivvel és 1élekkel atolvasod, akkor a masodik alkalom
utan vilagos lesz szamodra, hogy ez nem egy normal konyv, a benyomasaid és az, ami tartalmilag
feltiint neked az els6 alkalommal, mar megvaltozott. Ha aztan harmadszor is elolvastad, akkor fel
fogod fedezni, hogy a tartalom mar jra megvaltozott, megint csak mas, mint az el6z6 alkalmaknal.
Ha igy tudod tovabb olvasni, és aztan harmadszorra is teljesen végigolvastad, akkor mar lehet, hogy
tobbé nem tudod letenni a kezedbdl a konyvet, egész életeden at el fog kisérni téged. Miért torténik
ez igy? Az emberi felszin szempontjabol nézve két ok 1étezik, az egyik az, hogy az emberek mind
szomjaznak a tudasra és az igazsagra, a masik ok az, hogy az emberek mind rendelkeznek buddha-
természettel. Amiket a kényvben elmagyarazok, azok a buddha-clvek, 6sszekapcsolodnak a sajat
buddha-természeteddel, és mihelyt olvasol, ugy érzed, hogy megszoélitanak téged, az igaz Fd-elvek
el fognak biivolni téged, az az érzésed lesz, hogy ez az, amit akartal.

Ehhez jon még, hogy a miivelés szamara kell 1éteznie egy folyamatnak, a kezdeti mtivelésben
csak azokat az elveket érthetitek meg, hogyan kellene j6 embernek lenni. Valdjdban ez a konyv
kiilonboz6 1atokorok, kiillonbozo szintek elveit tartalmazza. Hasonlit a harom vilagkorre a maga 33
mennyével, amir6l a buddhizmusban beszélnek, a harom vilagkoron beliil kiilonbozé szintek
1éteznek; ha te egy bizonyos szintre szeretnéd miivelni magad, akkor neked ismerned kell azon szint
mennyének az elveit, csupan akkor tudod odaig miivelni magad, csupan ha elérted azt a mércét, akkor
emelkedhetsz meg. Ha szeretnéd kimiivelni magad a harom vilagkorbdl, akkor vilagossa kell tenni
neked a harom vilagkoron kiviili elveket, csupan akkor tudod ott felfelé miivelni magad. Ez a Fa
rendelkezik azokkal a tényezdkkel, amelyek a kiillonboz6é magas szinteken valé miiveléshez
vezethetnek téged, kiilonben ez olyan lenne, mint annal a példanal, amikor elmagyaraztam, hogy ha
altalanos iskolas konyvekkel mennél az egyetemre, még mindig altalanos iskolas lennél, mert nem
uralnad az egyetem tudasat, azok nem vezethetnének az egyetemen vald tanulmanyaidban, ilyen az
elv. Amde bar a konyvben sok mennyei titkot arulok el, egy magat nem miivelé ember semmit sem
fog latni a felszinen. Ha miiveled magad, tehat ha szivvel és 1¢lekkel olvasod a konyvet, akkor fogod
csupan felfedezni, hogy a tartalma oriasi nagy, milyen nagy akkor tulajdonképpen? Amilyen magasra
miivelheted magad, olyan magasra tud vezetni téged.

En mondom nektek, azok az emberek, akik megkaphatjdk a Fdlun Ddfat, mindannyian
kiilonleges szarmazassal rendelkeznek, nekik sorskapcsolatuk van, sét némelyek olyan él6lények
lehetnek, akik nagyon magas szintekrdl jottek. Azok az emberek, akiket a vilagon lattok, mind
egyformaknak tlinnek, mert a felszin szempontjabol nézve te nem lathatod, hogy Kik 6k, de én ujra
¢s ujra mondtam, ha egy ilyen nagy Fdt terjesztek, akkor azt nem is lehet tetszlegesen odaadni az
embereknek tanuldsra, ezért nagyon konnyen meglehet, hogy ha te hallottdl errdl, akkor
sorskapcsolattal rendelkezel, ez a sorskapcsolaton keresztiil tortént igy. Ennélfogva egyetlen
kimondott szot sem mondtam egyszeriien csak ugy, ez is még be fog igazoldodni a jovoben.
Természetesen, ha egy ilyen nagy Fat terjesztek, akkor felelésnek is kell lennem vele szemben. Ha
nem lehetne embereket megvaltani vele, akkor ez a mennyei titkok tetszéleges elarulasat jelentené, a
mennyei Fa szabotalasa lenne, ami egyaltalan nem megy, és senki sem merne ilyesmit tenni.

Tudjatok, ha kordbban valaki tetszélegesen mennyei titkokat arult volna el, akkor mennyei
biintetések érték volna. Miért kell tartaniuk a szajukat a miivel6d6é embereknek és egy szot sem
sz6Iniuk? El6szor is az emberek tul ragaszkodoak, masodszor nem-miivel6dé emberként nem szabad
megtudniuk az igaz koriilményeket. Ha egy miivelének mennyei elvek valtak vilagossa, akkor
mindegyik téle szarmazo sz6 mennyei titok, ha ¢ aztan tetszélegesen elmagyarazna a hétkdznapi
embereknek, akkor ez a mennyei titkok elarulasa lenne, 6 sajat maga akkor leesne. De miért tehetem
meg én ezt ma? Azonkiviil olyan sok ember miiveli felfelé magat, és jut majd el a beteljestiléshez a
jovOben. Az ok egészen egyszeriien abban rejlik, hogy én mindnyajukkal szemben viselhetem a
felelosséget, azonkiviil ennek a dolognak a megtevésénél elsdsorban arra gondoltam, hogy
felelosséget viseljek az emberekkel, az emberi tarsadalommal, kiilonb6z6 szintek €l6lényeivel és a
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vilagegyetemmel szemben, csupan ezzel az alappal valthatom valora jol. A Fa kiilonbdzd szintek
dolgait tartalmazza, azok a szintek, amelyekrél a miivel6k jonnek, viszonylag magasak, ezért ugy
van, hogy jelenleg mar 1éteznek olyan tanitvanyok, akik nagyon magas szintekre miivelték magukat,
ok ezt a Fat vették utmutatasként.

Nos, milyen magas ez a Fa? Korabban nem volt megengedett itt az embereknél, hogy azok,
akik Fat terjesztettek, a buddha szintje folott magyarazzak el, a cél az volt, hogy ne tudassak az
emberekkel, hogy még magasabb szinteken léteznek-e tovabbi buddhdk vagy istenségek. Az
egésznek van egy oka is: Az emberek mindig az emberek tudasaval képzelnek el istenségeket és
buddhdkat, ez nem tiszteletteljes az istenségekkel és buddhakkal szemben; ha az emberek aztdn még
magasabb buddhakrél tudtak volna, akkor, ha tetsz6legesen megemlitették volna a neviiket, ezzel
buddhékat sértettek volna meg, azonkiviil a modern emberek minden szandék nélkiil is beszennyezik
a buddhédkat. Az 6si idokben az emberek valdban tiszteletteljesek voltak az istenségekkel és a
buddhakkal szemben, a mostani emberek azonban, még ha a hitben is élnek, gy ez nem jon a szivilk
legmélyébol. Némelyek igazan hivoknek tartjak sajat magukat, 6k ugy egyszeriien megemlitik a
Buddha nevét, valgjaban mar gyalazzak Buddhat. Amikor a korabbi emberek megemlitették a
Buddha fogalmat, akkor az emberck mélységesen tiszteletteljesek voltak ebben a helyzetben, és
mindannyian érezték, hogy a helyzet nagyon szentséges volt. A mostani embereknél ez mar nincs
igy, még az éttermek étlapjain is olyan dolgok olvashatok mar, mint ,,A buddha atugrik a falon”, mar
egészen hanyagul beszélnek errdl.

Amde gondoljatok egyszer utdna, egy buddha Osszehasonlithatatlanul szentséges az
emberekhez képest; egy hétkdznapi ember gondolkodasi logikaja, a hétkdznapi emberek
gondolkodéasanak a szerkezete, valamint a kimondott szavak kifejezési modja nem 1étezik a buddha
latokorén, ezért az mindig tiszteletlen, mindegy, hogy milyen érziilettel 1épnek fel az emberek a
buddhakkal szemben. De mivel a buddhak irgalmasak az emberekkel szemben — mert tudjak, hogy
az emberek a kodben talalhatok, hogy az elvek ugyancsak forditottak —, nem akadnak fenn a
hétkéznapi emberek hibain, hiszen az emberek megvaltasarol van szo, emiatt az embereknek is
szabad tudniuk, hogy léteznek buddhak. Ha viszont az emberek még magasabb buddhakrol, még
magasabb istenségekrdl tudnanak, akkor egyszeriien karmikusan eladosodhatnanak naluk, konnyen
eléfordulhatna, hogy tiszteletlenek lennének veliik szemben, és pontosan ebbdl az okbdl kifolyolag
semmit sem tudatnak errél az emberekkel, nem hagyjak az embereket, hogy még magasabb szintek
buddhairél tudjanak. Ha tathagata-buddhak szemlélik az embereket, akkor hétkdznapi emberekként
6k olyan kicsik, hogy az mar siralmas, olyan kicsik, mint a finom homok. Ha viszont akkor olyan
istenségek, akik még magasabbak és magasabbak, hatravetnek egy pillantast, akkor szdmukra a
buddhék is olyanok, mint a hétkdznapi emberek, 6k egyszerlien til magasak. Micsoddk akkor az
emberek az 6 szemiikben? Egyaltalan semmik mar. Gondoljatok egyszer utana, az emberiség mindig
ugy gondolja, hogy az emberi tarsadalomban az élet tulajdonképpen hat egészen elsGosztalya volna,
ugy gondoljak, hogy 6k volndnak a legnagyszeriibb €l61ények az egész vilagegyetemben, valdjadban
a hétkdznapi emberek tarsadalmanak a kornyezete ennek a vildgegyetemnek a legalacsonyabb szintje,
azt is lehet mondani, hogy a vilagegyetem él6lényeinek a legpiszkosabb helye. Egy nagyon nagy
istenség szemével nézve €z a hely itt az embereknél a vilagegyetem szeméttelepe, ez ugymond magas
szintek ¢él6lényeinek az illemhelye. Ha akkor a legpiszkosabb iiriilékben még meg is emlitik egy
buddha nevét, akkor ez elvileg mar nem tiszteletteljes, igy jon tehat ez akkor, hogy az emberekkel
semmit sem tudatnak a még magasabb istenségekrol.

Talan nem nagyon gondolkodtatok el azon, amit éppen mondtam, azt mondtam, ha én ezt a
Fat terjesztem, akkor az emberek ezt nem hallgathatjak meg tetszélegesen ugy, mint tudast; ha te
idejohetsz, akkor neked biztosan megvan a sorskapcsolatod, ha nem hiszitek ezt el, akkor jegyezzétek
meg a szavaimat késObbre. Teljesen eltekintve attol, hogy milyen nagy is most a sorskapcsolatod, te
megkaptad, akkor tigy gondolom, meg kellene becsiiln6d. Természetesen ti mindannyian, akik itt
iltok, meg fogjatok becsiilni. Sokan nagyon messzirdl jottek ide, rdadasul némelyek kiilfoldrol,
Hongkongbdl, még Eurdpabdl is jottek némelyek, a cél természetesen a miivelés; eldszor is megvan
a kivansagotok, hogy lassatok egyszer a Mestert, masodszor a Fdt is szeretnétek hallani. Az ok éppen
abban rejlik, hogy te szeretnél a josziviiség felé fordulni, miivelni akarod magad. Sok ember tartja a
Mester altal mondott szavakat igazsagnak, valojaban az emberek igazsaga nem hasonlithato ssze a
Dafaval, ez az alapvetd dolog a vilagegyetemben. Ezért ugy gondolom, hogy az itt iiléknek mind meg



kellene becsiilniiik ezt a sorskapcsolatot, ha te mar megkaptad a Fat, akkor miiveld magad tovéabb, ne
szalaszd el ezt az alkalmat.

E Fa terjesztésének a rendje és modja is teljesen mas, mint az emberek 0sszes korszakban
val6 barmilyen megvaltasanal; miért van ez igy? A kiilonbséget ti is lattatok mar, az 6sszes Buddha-
Fanal, amit terjesztettek, a templomba menesztették az embereket, hogy miiveljék magukat, én
viszont nem beszélek ilyen dolgokrol. Miért nem beszélek err6l? Mert a buddhizmus a buddhista
koron beliil besz¢l a buddhizmusrol, a taoizmus a taoista koron beliil besz¢él a Dao Fdjarol, a nyugati
vallasok sem tudnak elszakadni a vallasi doktrinaiktdl, én azonban ez alkalommal teljesen elhagyom
a vallasi kereteket, és a vilagegyetem alapvetd Dafdjat magyarazom el.

Korabban azt mondtak, ha egy ember miivelni szeretné magat, akkor félre kell tennie a
hétkdznapi emberek Osszes anyagi elényét, a hegyek mélyébe* kell mennie vagy a templomba,
teljesen el kell szigetelnie magat ett6l a f6ldi vilagtol, az emberi kdrnyezettdl, csupan akkor érhet el
egy tiszta és nyugodt miivelést; a cél az volt, hogy arra kényszeritsék az embert, hogy megszabaduljon
az anyagi elényokre torekvé szivtdl. En azonban nem vezetlek benneteket egy ilyen Gton. Miért? En
lattam egy tényallast: Ha egy ember a lehetd leggyorsabban szeretne eljutni a beteljesiiléshez, ha
emberek tomegei szeretnék egyidejiileg miivelni magukat, akkor ez csak a hétkoznapi emberek
tarsadalmaban valo miiveléssel megy. Az tény, hogy az emberek csupan egy bonyolult kornyezetben
miivelhetik valoban sajat magukat, azonkiviil a miivelés id6tartamat — az ettél a bonyolult
kornyezett6l vald megvalassal szemben — ez jocskan lerdviditi. Azonkivill 1étezik még egy nagyon
dont6 tényezd, éspedig nagyon sok miivelési modszer nem az embert sajat magat miiveli, a mellék-
6sszellemet miiveli, ez korabban egy nagy mennyei titok volt, ezt mar biztosan megtudtatok a
konyvbdl. Ma én téged sajat magadat szeretnélek miiveltetni, tehat mas szdval a te valddi énednek
szeretném adni ezt a Fdt, innen eredt az a dontésem is, hogy nektek a hétkoznapi emberek bonyolult
kornyezetében kellene miivelnetek magatokat. Ez a fajta miivelés az emberi tarsadalom szamara is
elonyos, egyfeldl a mivelés nem befolydsolja az emberi tarsadalmat, és masfeldl raadasul még
elényodket is hoz az emberi tarsadalomnak. A miiveld a tarsadalom egyik tagja, normalis munkaja
van, normalisan ¢€l, és egyidejlileg ez az ember tanulhatja a Fat, és a beteljesiilésig miivelheti magat.

En tehat a miivelés egy ilyen utjat kerestem ki szamotokra, és ezért ez nagyon erdsen
kiilonbozik a mas iskolakban valé miveléstol. Mert ti teljesen kitortetek a vallasok keretébdl, innen
ered az én nélkiilozhetetlen beszédem is®, hogy mi nem vagyunk vallés, én egyszeriien tovabbadtam
ezt a Fat az embereknek, hagytam az embereket, hogy megkapjak ezt a Fat, és azok, akik a végéig
miivelhetik magukat, el fogjak érni a beteljesiilést. Némelyek talan nem miivelhetik magukat ebben
az ¢€letben; ha viszont 6 tudomast szerez ennek a Fanak a felszines alapelveirdl, akkor jo ember lesz,
¢és ez ugyancsak elény0s a tarsadalom szamara, ahhoz vezethet, hogy az emberszivek a josziviiség
fel¢ forduljanak.

Most mar oriasi tarsadalmi problémak léteznek. Ti mindannyian tudjatok, hogy mindegy,
mennyi jogszabaly is l1étezhet, igy annak ellenére jra és ujra 1éteznek emberek, akik biintetteket
kovetnek el. Mihelyt problémak adddnak, 0j térvényeket alkotnak, akkor megint 0 biintettek
torténnek, és 0j torvények kovetik nyomon egymast. Az emberiség mar til er0sen korlatozta sajat
magat, azonkiviil ez most mar olyan messzire jutott, hogy az emberiségnek débbenten el kell viselnie
mindazt, amit sajat maga teremtett maganak. Minél inkabb bezarja magat, annal inkabb a
sz¢€ls6ségekbe megy ezen az oldalon, egyidejiileg ez ahhoz vezet, hogy az emberek nem tudjak
felismerni tobbé a vilagegyetem igazsagat. Valdjaban a tarsadalmi stabilitas nem a jogi szabalyozasok
szamatol fiigg, a bizonytalansag oka — egy nemzetiségtol az emberig sajat magaig — egy szon alapul:
erény. Egyszerlien azon mulik, hogy az emberek xinxingje nincs tobbé rendben, a mostani emberek
elveszitették az emberek keretét, csupan igy juthatott ez ahhoz, hogy a tarsadalom ilyen mértékben a
kaoszba siillyed. Ha az emberek mind nagyon magas gondolati latokoéron mozognanak, ha
mindnyajuknak magas xinxingjiik lenne, akkor gondoljatok egyszer utana, hogyan nézne ki akkor a
tarsadalom? Hogyan nézne ki akkor az egész emberi tarsadalom? Ha mindannyian tudnénak arrél,
hogy nem j6 rosszat tenni, hogy ez nem j6 sajat maganak, és nem j6 masoknak, ha senki sem tenne
tobbé rosszat, akkor ugy gondolom, még csak a rendérségre sem lenne sziikség tobbé, igaz? Minden
ember tudatosan 6vna az emberi tarsadalom erkodlcsi mércéjét.

Tulajdonképpen az emberek dolgai jobbara nem azok, amiket tenni szeretnék, a Fd
terjesztésével lehetové szeretném tenni nektek, hogy megkapjatok a Fdt, hogy a beteljestiléshez
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mivelhessétek magatokat, ha viszont a hétkoznapi emberek tarsadalméban miiveli magat az ember,
akkor kétségtelentil fog 1étezni egy ilyen hatas is, ez tehat az a szerencsés mellékhatas, amelyik akkor
1ép fel, ha ezt a Fat az emberi tarsadalomban terjesztik. Egy miivel szamara ez azt jelenti, hogy
ezaltal valoban megkaphatja az ember a Fdt. Ha te a bonyolult kdrnyezetben, a gyakorlati elényok
kozepette kiemelkedhetsz, akkor nagyszerii vagy, akkor el kellene jutnod a beteljesiiléshez. Milyen
feltételek 1éteznek akkor itt ennél? Az ugy van, hogy ennek a Fanak a miivelésénél egy embernek
minden anyagi dologrél le kellene mondania? Az nincs ugy, mar e Fa terjesztésének a kezdeténél
figyelembe vettem, hogy ezt széltében és hosszaban terjeszteni fogjak, mar a torténelemben is
lefektették az alapot arra, hogy milyen modon terjesztenék ma a Fat. Tulajdonképpen a gigong
felbukkanasa egyengette nekem az utat a Fd terjesztésére. A szarazfoldi Kinaban léteztek olyan
emberek, akik a gigong akkori helyzetét ,,istenségek megteremtésére valo mozgalomként” nevezték
meg. Tehat ha kezdetben nem 1étezett volna ez a kdrnyezet, akkor ma nem terjeszthettem volna a Fat
ilyen egyszeriien, valojaban ez ugy van, hogy a qigong szabadda tette nekem az utat a Fd terjesztésére.
Természetesen, most léteznek egyes hamis gigong-mesterek is, akik a nyilvanossag elé jarultak, és
zlirzavart keltettek, ha 6k egészen természetes modon jelennek meg, akkor ez is normalis, mert az
emberiség marmost ilyen. Ha az észinte Fat terjesztik, akkor ennél a becstelen tényezéket is meg kell
itni, ha 1étezik helyes, akkor gonosz is fog 1étezni, akkor csak az embert nézik még meg, hogy melyik
ajtdo mellett dont. Ha a miivelés folyaman léteznek gonosz tényezok altali zavardsok, akkor az
emberek ezaltal szintén megemelkedhetnek a mivelés folyaman. Ugy gondolom, hogy a gonosz
dolgok zavarasa nélkiil te nem tudnad miivelni magad. A személyes miivelésnél egyszeriien igy van,
biztosan sok tényez6t érint meg.

Némely emberek egyszerlien azon a véleményen vannak, hogy a mindennapi életiikbl nem
kellene hianyoznia a kényelemnek. Ha hétkznapi emberek gondolkodnak igy, akkor ez nem hiba, az
emberek egyszeriien szeretnének egy keveset jobban élni, egy keveset boldogabban élni, és a legjobb
esetben kevesebb szenvedésnek kellene lennie. Ha viszont az ember egy miivel6d6 ember, akkor én
mondom neked, hogy egy kevés szenvedés nem rossz, mert a vilagegyetem elvei itt az embereknél
éppen a fejiikre alltak, az emberi dimenzid elvei a visszajukra fordultak. Gondoljatok hat egyszer
utdna, ha az emberi tarsadalom minden embere egy keveset kényelmesebben szeretne €lni, akkor 6k
harcolni és kiizdeni fognak egymassal, hogy elényodket nyerjenek ebbdl, ezaltal mas éldlényeket is
meg fognak karositani. Igy jon ez akkor, hogy az emberek biztosan karmat hoznak létre az életiik
soran, artani fognak mas embereknek és mas €16 szervezeteknek. Nos, jo, te allandéan karmat hozol
létre, és nem fizeted vissza, nem viselsz el azért szenvedéseket, hogy csokkentsd a karmat,
gondoljatok hat egyszer utana, a karma egyre nagyobb ¢és nagyobb lesz, egyre tobb €s tobb gytilik fel,
mi fog kisiilni akkor ebbdl a végén? Ha ez a fekete karma beliil és kiviil teljesen korbezarja ezt az
embert, akkor ezt az é161ényt meg fogjak semmisiteni, akkor ennek az embernek az é161ényét® valoban
meg fogjak semmisiteni, sohasem létezhet Gijra. Masképpen mondva, ha egy ember elvisel egy kevés
szenvedést, ha taldlkozik par nehézséggel, ha a fajdalomban eltavolithat egy kevés karmat, akkor
kés6bb nagyon boldog élete lesz, ezek a vilagegyetem igaz alapelvei és az él6lények visszatérd
szabélyai a vilagegyetemben’. Korabban az iddsebb emberek jra és tjra mondtdk: az emberek a
gyerekkorban at fognak élni néhany betegséget, az ifjukorban néhany nehézségbe fognak {itkozni,
késobb aztdn jobban fog menni nekik. Normalis modon ez igy is van, ezek a karma-eltavolitas
szabalyai az embereknél, mert ha te nem torlesztesz karmat, akkor nem lesz boldogsdgod. Ha a
karmad tal nagy, akkor honnan kellene még jonnie a boldogsagodnak? Azonkiviil maga a karma a
tulajdonképpeni ok, hogy neked pontosan nem megy jol, hogy tobb szenvedést viselsz el, és tobbet
kell kiadnod, igy van ez az embereknél.

Ha viszont aztdn mi miivelokrdl beszéliink, akkor gondoljatok egyszer utdna, ha te nem
torleszted a karmadat, ha egy picike szenvedést sem viselsz el, ha neked mindig elsGosztalyuan
kellene érezned magad, hogyan miivelheted akkor még magad? Te itt iilsz, és azt gondolod: ,,Ma
magam mogott fogom hagyni a harom vilagkort, holnap buddha lesz belélem.” Amde az nincs tigy,
hogy az emberek ezt egyszeriien kivanhatnak, €s mar meg is kapjak. Neked a gyakorlati miivelésben,
a valosagos tarsadalomban kell megedzddndd, le kell vetned egy hétkdznapi ember torekvo szivét, el
kell engedned azokat a ragaszkodasokat, amelyeket az emberek nem tudnak elengedni.
Természetesen l1éteznek viszonylag magasabb képzettségi szinttel rendelkezd emberek vagy idésebb
emberek, akik egy kicsit jobban tudjak csinalni, 6k el tudjak érni, hogy ne gy viselkedjenek a
normalis vitdban vagy a nehézségekben, mint a hétkoznapi emberek, hanem békésen és nyugodt
szivvel mutatkozzanak meg. Ezt sokéves tapasztalatbol tanultdk meg a tarsadalomban, de ennél még
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létezik emberi félelem és reménytelenség. Miiveloként az embernek azonnal fel kellene fognia ezt a
pontot.

Ha egy miivel6 konfliktusokba itkozik, akkor ki kellene birnia; az embernek el kellene érnie
a toleranciat, csupan akkor tudsz valoban megemelkedni. Ha masok bosszantanak téged, akkor de-t
fognak adni neked, ha téged bosszantanak masok, akkor te valoban szenvedsz, ennél a sajat karmadat
torleszted, és egyidejiileg de jon ehhez. Te mivelé vagy, a de késébb at fog valtozni miivelési
energiava, hat nem nétt ezaltal még a miivelési energiad is? Ha el tudod viselni, ha pozitivan tudod
felfogni ezt, nem mérgelédsz, és nem gytilolkodsz, hat nem emelkedett meg talan a xinxinged is? Ezt
az elvet tehat masképp kell szemlélni.

En Gjra és Gjra mondom, ha masok zaklatnak téged, ha bosszusagot okoznak neked, vagy ha
valamilyen gond ér, akkor nem kellene masokat gytilolndd, mert te a miivelés folyamataban vagy. Ha
0 nem okozta volna neked ezt a bosszusagot, ha nem teremtette volna meg neked a lehetdséget az
emelkedésre, hogyan akarod akkor felfelé miivelni magad? Ezért nemcsak hogy nem szabad
gytlolnod 6t, hanem a lelked legmélyébdl még halasnak is kell lenned neki. Akkor némelyek azt
gondoljak: ,,Emberként nem tul gyenge valaki ezaltal?”” Ez nincs igy. Ha neked nem lett volna meg
ez a kornyezeted, akkor nem tudtad volna torleszteni a karmadat, mert az, amire torekszel, nem a
mindennapi kényelmesség; a miivelésnél ti nem szakadhattok el a hétkoznapi tarsadalom miivelési
kornyezetétol.

Eppen most mondtam, hogy mar kezdetben tudtam, hogy ennek a Fdnak az altalam val6
terjesztése nagy visszhangra fog taldlni a tdrsadalomban, azt is tudtam, milyen sok ember fog jonni,
hogy tanulja. Azok, akik jelenleg miivelik ezt a Fat Kindban, tehat azok, akik nap mint nap miivelik
magukat, mar tobb mint 10 millidan vannak. Ha azokat is beleszamolja az ember, akik ugyan hallottak
err6l a Fardl, de csak néha miivelik magukat, akkor mar 100 milli6 f6l6tti szdmra jut. Azonkiviil azt
is tudom, hogy a nem is tavoli jovoben nagy visszhang fog létezni vilagszerte. Pillanatnyilag ezt a
Fat még a tudosok kore sem érti meg, az emberi tarsadalom jovendd tudomanya azonban erds
valtozéasokat fog megtapasztalni altala, én valoban sok mennyei titkot szivarogtattam ki az emberiség
szamara. Az emberiség teljesen lezart, az emberek bolcsessége is korlatozasoknak veti ala magat,
teljesen mindegy, barmilyen magas iS legyen a tudomanyos fokozatod a hétkoznapi emberek
tarsadalmaban, barmilyen magas is legyen a hivatalos cimed, te hétk6znapi ember vagy és maradsz.
A mai empirikus tudomany ehhez még egy olyan utra vezette az embereket, amelyiken az emberek
elszigetelik sajat magukat, és nem ismerhetik fel a vilagegyetem igaz arculatat.

Foleg éppen azt akartam mondani nektek, hogy az egy jo dolog, ha emberek egy kevés
szenvedést viselnek el a miivelés folyamataban, illetve bizonyos fajdalmakat kell kibirniuk.
Némelyek azt mondjak: ,,Rendben, most a Falun Ddfa mivel6je vagyok, akkor a miivelésemnek
lazan és konnyedén kellene lefolynia, egy nehézséggel sem kellene talalkoznom, és a gongom
garantaltan novekszik, semmiképpen sem kellene olyan sok bosszasagnak léteznie, ami zavar
engem.” Ha viszont egy miiveld nem fizet vissza egy karma-tartozast se, nem emeli meg a latokorét,
akkor sohasem novelheti meg a gongjat. Némelyek azt mondjak, hogy nekik nem engedi meg a
csaladjuk®, hogy gyakoroljanak; egyszeriien nem hagyjdk 6t gyakorolni, nem kap ra idét, sot
némelyek valassal fenyegetdznek. Valdjaban ezt viszont talan egyaltalan nem gondoljak komolyan,
talan csak egy vizsgan keresztiil akarjak megnézni, milyen fontosnak veszed te a miivelést, a felszinen
azonban ez nagyon kényesnek® tiinik. A miivelés komoly, a vizsgaknak és nehézségeknek nem szabad
viccnek lenniiik, ha a miivel6knél barmilyen fajta bosszisag meriil fel, akkor annak biztosan megvan
az oka. Valojaban az ugy van, hogy azok, akik bosszlisagot okoznak neked, valoban segitenek neked
amegemelkedésednél, ha te megemeled a szellemi latokorddet, akkor egyidejiileg fajdalmakat viselsz
el, karmat tavolitasz el, és ami még ehhez jon, az a vizsga, hogy te allhatatos vagy-e ezzel a Faval
szemben, vagy sem. Abban az esetben, ha nem vagy allhatatos a Fdban, akkor semmi tobbrdl sem
sziikséges tovabb besz¢lniink.

Amikor a Fat magyarazom, akkor egyszeriien megnézem, hogy a tanuloknal hol van hiany a
megértésben, erre aztan elmagyarazom, ezért ez nem igazan rendszeres, bezardlag azzal, amit ma
magyaraztam el nektek; ezek nem olyan dolgok, amiket nektek késébb a miiveléshez valo rendszeres
iranyitasként kellene vennetek. Egyes-egyediil a ,,Zhudn Falun” az, ami szisztematikusan iranyit
benneteket a miivelésnél. Minden dolog, amit a jovOben el fogok magyardzni, a ,,Zhuan Falun” koriil
forog, valdban csak a ,,Zhudn Falun” az, aminek a miivelésben iranyitania kell benneteket. Ez a konyv
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a legrendszeresebb. Azok kozott, akik itt lilnek, némelyeknek viszonylag magas képzettségiik van,
mindegy, hogy Kindbdl vagy Tajvanrol jottok-e, vagy olyan kinaiak vagytok, akik még mas
orszagokbdl jonnek, kivéve azokat a kinaiakat, akik mar egészen koran kiilfoldre mentek, ti
mindannyian viszonylag jol képzettek vagytok, mar azt lehet mondani, hogy a kiilfoldi kinaiak elitje
vagytok. En mar gyakran mondtam, hogy ez a Fd nagyon erdsen kiilonbozik mas gigongoktol az
elterjedését tekintve, ezenkiviil azok, akik mas gigongot gyakorolnak, leginkabb idésebb emberek,
akik nyugdijasok, és valahogyan semmi tennivaldjuk sincs, a legtobben mindenképpen szeretnének
tenni valamit a testiikért, ehhez jon még, hogy 6k a qit gyakoroljak. A Fdlun Ddfa miivel6inél ez
viszont nincs igy, természetesen létezik az iddsebb gyakorlok egy része, azonban az a rész, amelyik
a legjobb ¢letkorban taldlhatd, meglepden nagy, ehhez jon még ezeknek a kittind képzettségiik.

Ha aztan azon vagyok, hogy a Fat magyarazzam, és a miivelési utat terjesszem, akkor ez is
kiilonbozik mas qigong-mesterekhez képest. A normal (igong-mesterek egyszerii szavakkal
elmagyardzzak az elméletiiket, és aztan ratérnek arra, hogy megtanitsdk a mozdulatokat, ¢és
informaciokat kiildjenek. En ezt sohasem csinaltam igy. Ha valoban felfelé szeretnélek vezetni
benneteket a Fd terjesztésén keresztiil, akkor els6sorban a Fat kell elmagyaraznom. Minden
alkalommal, amikor tanfolyamot tartok, akkor eldadasonként egy orat magyarazom a Fat, csupan
azutan tanitom meg nektek a kéztechnikakat a beteljestiléshez, tehat a gyakorlasra val6 mozdulatokat.
Ez tehat megkiilonboztet engem mas qigong-mesterektdl. A Fd-elvek tartalma is nagyon nagy, és
minél magasabb egy ember képzettségi szintje, annal jobban meg tud érteni mindent, akkor még
inkabb szereti majd. Azok a magas képzettségi szinttel rendelkezdk, akik a Fat tanuljak, a megértés
szempontjabol egyszertien fel tudjdk fogni. Természetesen Iéteznek olyan sorskapcsolattal
rendelkez6é emberek is, akiknek a képzettségi szintje egy kicsit alacsonyabb, nekik viszont van egy
bizonyos megértésiik, ha olyan fogalmakrdl van szo, mint istenségek és buddhak. Kiiléndsen azok,
akik a Fd-elvek szempontjabol tudjak vilagosan megérteni a Fat, emelkedhetnek meg nagyon
gyorsan.

Mivel a jelenlevok kozott 1éteznek olyanok, akik még nem igazan alkothatnak maguknak
fogalmat a Fdlun Gongrol, egyszertlien és vazlatosan még egyszer be fogom mutatni a Falun Gongot,
mert ha mar idejottem egyszer, akkor szeretnék nektek egy kicsit tobbet is elmagyarazni. A Fa, amit
elmagyarazok, egy nagyon messzire visszany(lo torténelemmel rendelkezik, mihelyt viszont
elkezdem kozelebbrdl elmagyarazni, akkor az egyre hosszabb ideig fog tartani. A mostani emberi
tarsadalom egy olyan emberiség, amelyik sok civilizacié utan 0jolag fejlodott ki. Mit akarok ezzel
mondani? Vegyiik az USA kontinentélis lemezét példaként, tehat Amerika szarazfoldjét, ez mar sok
alkalommal siillyedt a tengerfenékre, és sok alkalommal jutott Gjra a felszinre. A kontinentalis lemez
e darabjanak a civilizacidi szintén szamosak voltak. Az emberek szamdra egy emberi civilizacid egy
figyelemre méltdéan hosszu idokoz. Természetesen léteztek olyanok is, amelyeknek az ideje nem
tartott olyan sokaig, az ok az emberi erkdlcs gyors hanyatlasaban rejlett. Ha az ember egy olyan
sz0gbdl nézi meg a torténelmet, amelyik tilmegy a hétkdznapi embereken, akkor a megtekintésnél
nem szabad a torténelmet a hétk6znapi emberek fogalmaival megnézni. A hétkoznapi emberek csak
a mostani emberi kultiran beliil nézik meg az emberek torténelmét, a miivel6k tudasa viszont,
amelyik talmegy a hétkdznapi embereken, messze tulszarnyalja a jelenlegi emberek kulturajat. igy
jon az, hogy én nagyon messzire betekintek a torténelembe, amikor foglalkozom vele.

Ennek a Falun Dafanak a torténete is nagyon-nagyon régi, valdban figyelemre méltoan régi,
ha pontosan ki akarna fejezni szdmokkal az ember, akkor a mostani idéfogalmakkal csak nagyon
nehezen lenne vilagosan kifejezhet6. De megmondhatom nektek, hogy a Falun Ddfa Fa-elvei nagyon
nagyok, a szintek olyan magasak, hogy nem lehet megmérni 6ket. Az én miivelési iskoldm tanitvanyai
a Falun vilagba mehetnek a beteljesiilés utan, sok méas mennyei vildgba is mehetnek. Ha mar a
mennyei vilagokrdl van szo, akkor azt mondom nektek, hogy az istenségek megszamlalhatatlan
vilaga létezik a vilagegyetemben, mar nagyon sok olyan mennyei vilag is 1étezik, amelyik azon a
teriileten beliil van, amelyik a mi tejutrendszeriinknek felel meg. Az emberiségnek is van bizonyos
megértése, ami a buddha fogalmat illeti, igy példaul Amitdbha buddha a legmagasabb 6rom vilagat™
igazgatja, aztan létezik még a Liuli vilag!!, a Lotusz vilag, a Meihao vildg és istenvilagok, amelyeket
istenségek igazgatnak. Jézus a nyugati vallasbol, aztan 1étezik még a szentséges Maria és szintén még
néhany mas ortodox vallas, nekik is mind megvannak a mennyei vilagaik. Némely mennyei vilagok
azonban messze tulszarnyaljdk annak a vildgegyetemnek a teriiletét, amit az emberek
megismerhetnek, talszarnyaljak ennek a kis vilagegyetemnek a teriiletét. gy jon az, hogy amikor a
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miivelés dolgairdl beszélek, mindegy, hogy ennél idordl vagy dimenzidkrdl van sz6, mindig valami
nagyon nagy dologrél van szo.

Nos, egy nagyon-nagyon hosszan visszanytldo Korszakban, még az emberiség mostani
civilizacigja elott, mar terjesztettem egyszer egy Fat a vilagi emberek kozott, és valtottam meg
embereket. Akkoriban a megvaltas koriilbeliil olyan volt, mint a mai buddhizmusban, ma azonban a
Dafa alapvetd Fdjat veszem, és valami még nagyobb dolgot csinalok, ezért a Fd, ha errdl beszéliink'?,
nagyon nagy. Mivel a dolog nagyon nagy, szintén nagyon sok buddha, istenség és dao 1étezik, aki
segit nekem ennél a dolognal. Mert ez a Fid nemcsak a buddhista utak elveit magyarazza el, hanem a
vilagegyetem elveirdl is beszél.

Az egész vilagegyetem az ,,Oszinteség, Konyoriiletesség, Elnézés” anyagi tényez6ibdl all,
nagyon magas szinteken ez ,Oszinteség, Konyoriiletesség, Elnézés”. Oszinteségbdl,
Konyoriiletességbdl és Elnézéshol keletkezhet jo, szép is keletkezhet, egyiittérzés is keletkezhet, a
,mellette és ellene” két tényezd is keletkezhet ezaltal. Hogyan néz ez akkor ki az ,,Elnézéssel”? Bel6le
keletkezhet a kitartas, illetve a nem-kitartas, igy jon akkor az, hogy amikor az ember tovabb
magyarazza a Fat lefelé, az egyre oriasibb lesz a terjedelmében és bonyolultabb; yin és yang, hatas
és ellenhatas'® mind az ,,Oszinteségb6l, Konyériiletességbol és Elnézéshol” szarmaznak, mindegy,
hogy melyik vizszintes szintr6l megy le valaki az emberekhez, akkor ez mar hihetetleniil bonyolultta
valt. Az emberek rendelkeznek josziviiséggel €s gonoszsaggal, jO €s rossz, érzelmek is 1éteznek itt,
aztan ehhez jon még, hogy az emberek elvei a visszajukra forditottak, az emberi elvekbdl olyan
dolgok keletkeznek, min: ,,a kiraly kormanyozza az orszagot, katonak hoditjak meg a vilagot, erdsek
valnak h6sokké”. Miutan az emberiség aztan egy félisteni kultarat kapott, a kultira még egy fokkal
bonyolultabban mutatkozott meg, ehhez tartoznak aztan olyan dolgok, mint emberiesség, Oszinteség,
szertartasok, bolcsesség, hit'* és igy tovabb. Mivel az emberiségnek nincsenek joravald Fa-alapelvei,
az emberek nem is tudhatjadk, mi most a vilagegyetem valodi Fdja. Nem tudjak vilagosan
megkiilonboztetni, hogy mi valdoban jO vagy rossz. Az emberek egyidejileg allnak buddha- és
démontermészetbdl, ha az embereknek elszabadulnak az érzelmeik, ha rossz gondolataik vannak,
vagy kiborulnak, akkor a démontermészet oldala ragadja 6ket magaval. Ha az emberek nagyon
észszerliek, ha a cselekvésiiknél nagyon egyiittérz6 kedélyallapottal rendelkeznek, akkor a buddha-
természet iranyitja oket.

A Falun Dafa tartalmazza a vilagegyetem Osszes szintjének az elveit, és az anyag és az
¢élélények megjelenéseit, semmi sem marad ettdl érintetlen, semmi sem vonhatja ki magat e Fd aldl,
minden benne van ebben a Faban. A Ddfa tulszarnyalja a buddhista iskolak teriiletét, rendelkezik
minden buddha, dao és istenség elveivel, és rendelkezik azokkal az elvekkel is, amelyek még az
éppen megnevezetteken is tilmennek, minden benne van. A vilagegyetem azért 1étezik, mert 1étezik
a Dafa, ez szabalyoz mindent a vilagegyetemben, ez teremtette meg az dsszes szint €lélényeit is. A
Fa széles kort terjesztésének a folyamataban kiilonb6z6 szintek istenségei, buddhai és dadi segitenek
nekem ennél a dolognal. Pillanatnyilag minden ¢él6lény megkapja a Fat, amde ennél a legnehezebb
dolguk a vallasokban levé embereknek van, mert a sziviikkben az ¢ istenségeik vannak, az 6 buddhaik,
az 0 daoik; 6k nem hisznek abban, hogy léteznek még mas istenségek, léteznek mas buddhak,
léteznek még magasabb istenségek, és kovetkezésképpen az torténik, hogy ezek az emberek nem
hallgatjak a Fat, és nem is olvassak. Tehat ez az a tényezO, amelyik akadalyozza éket a Fd
megkapasaban. Ezzel nem azt szeretném mondani, hogy 6k rosszak, csak ez éppen abbdl jon, hogy
Ok a korabbi igaz istenségekben, az dszinte istenségekben hisznek, €és ezért csak nehezen kaphatjak
meg a Fat, ezzel egy akadalyt teremtettek szamukra. Ok nem tudjak, hogy a valldsok egy olyan pontra
jutottak, ahol mar nem vélthatnak meg embereket, minden istenség azon van, hogy megkapja ezt a
Fat.

Mindannyian tudjak, hogy Sdkjamuni azt mondta: ,,Ha eljott a Fd-vég ideje, akkor a Fam nem
tud tobbé embereket megvaltani.” Ugy tiinik, az emberek nem toprengenek el ezeken a szavakon, a
valosagban ez viszont mar olyannyira van, hogy a Fd-vég ideje mar régen elmult, egyaltaldn nem
létezik tobbé Fa. Azt a Fat, amit korabban a vallasokban magyaraztak el az istenségek és buddhak, a
modern emberek mar egyaltalan nem érthetik meg valoban tartalmilag, a szerzetesek sem érthetik
meg a szentirdsok eredeti jelentését, aztan ehhez jon még kiilonbdzd korok sok szerzetese, aki sajat
maga irt konyveket, és aztan szentirasokként adta az embereknek, hogy olvassak azokat. A Fat
Osszezavartak, a vilag emberei nem tudjak, hogyan kellene mivelniiik magukat. Egyszer
keresztényeket kérdeztem meg, miért mondta Jézus, hogy amikor téged masok megiitnek a bal
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arcodon, neked még a jobb arcodra is kellene adatnod egyet magadnak®®, 6k nem tudtak vilagosan
megvalaszolni. Tehat ugy van, hogy most alig 1éteznek emberek, akik megérthetik az istenségek altal
kimondott szavak valddi tartalmat, 6k egyre a modern emberek nézeteiben tartozkodnak, ha meg
akarjak érteni az istenségeket, ezek szavait ¢és a korabbi nagy megvilagosultak szavait. Egyaltalan
nem érthetik meg tobbé a Fat. Valojaban Jézus valami nagyon egyszerli dolgot mondott ki: Ha masok
megiitnek téged, akkor de-t (erényt) adnak neked, ha fajdalmaid vannak, akkor a karmadat torleszted.
Ha te lazan és higgadtan még a masik oldalt is oda tudod tartani az iitlegeldnek, akkor a latokorod
mar nagyon magas. A valladsban a hit mar 6nmagéaban mivelés, €s tulajdonképpen ez amugy is ugy
van, hogy te sajit magad miiveled magadat, az energiat viszont a mester csinalja®, neked csak az
emberek oldalan sziikséges jol viselkedned, akkor Jézus, az istenségek ¢és a buddhék segiteni fognak
neked az energia kifejlesztésénél, mindannyian ezen a modon segitenek azoknak az él6lényeknek,
akiket megvaltanak. Az akkori korlatozasok alapjan a kultra, az irott nyelv tekintetében és igy
tovabb Jézus csak felszines elvekrdl beszélt, nem magyarazta el ezt valéban alaposan.

A mai Fa-terjesztésemmel én teljesen elmagyarazom a vilagegyetem Fa-elveit, és még ha ez
igy is van, Gigy az emberek a Fa-vég idejében ennek ellenére csak nehezen kaphatjak meg a Fat. A
mostani Fd-terjesztésnél egy olyan idOpontot kerestem ki magamnak, amikor minden él61énynek
egyszerl, hogy megkapja a Fat, egy olyan idépontot kerestem ki, amikor minden vallas a végs6
szakaszaba ¢és az emberiség a végérvényes mélypontjara jutott. Ennek a kornak az emberei mar nem
rendelkeznek a sziviikkben az emberek iranyelveivel, szintén még csak nagyon szérvanyosan léteznek
emberek, akik sziviik legmélyébdl hisznek az istenségekben, én ezt az id6t kerestem ki magamnak,
hogy terjesszem a Fat. Eppen most mondtam, hogy a Fa-terjesztésnél én felelésséget viselek az
emberekért, felelosséget viselek a tarsadalomért, és valojaban az istenségekért is feleldsséget viselek,
nem avatkoztam bele egy vallasba sem, hiszen a mai vallasokat még a sajat istenségeik sem ismerik
el tobbé. Mert ha a tarsadalom ilyenné valt, akkor az emberszivek mind nincsenek tobbé rendben, és
én mégis tudom, hogy még sok ember 1étezik, aki buddha-természettel és konyoriiletes gyokérrel
rendelkezik, csak Ggy van, hogy mindannyian az emberiség hanyatldsanak az arjaval sodrdédnak
lefelé, ezért valthatok meg még ennek a kornak az emberei, ehhez jon még, hogy a Fd nagy, ennek
az emberek megvaltasara valo ereje is nagy.

Ezt a Fat nem egy-két napra terjesztjiilk az emberi tarsadalomban, mint egy divatjelenséget,
az emberek megvaltasa egyidejiileg arra szolgal, hogy alapokat fektessen le a jovore. Ennél a Fanal,
mert ez nagyon nagy, nagyon sokat is tartalmaz, ha egy ember ezzel miiveli magat, akkor a miivelésen
keresztiil nagyon tartalmas dolgok fognak létrejonni. Tudjatok, hogy nagyon sok természetfeletti
keépesség létezik, mindegyik szinten tobb mint tizezer létezik, mert a Ddfd nem korlatozodik a
buddhista iskoldkra, kotegbe gyiijt és magaban foglal minden erét, ez a vilagegyetem Faja. Ha ez
aztan mar ilyen nagy Fd, akkor gondoljatok egyszer utdna, hany dolognak kell létrejonnie a
miivelésen keresztiil az utolsé 1épésig — a beteljesiilésig — valdo miiveléssel? Ha a beteljesiilés
lehetséges a miivelésen keresztiil, akkor a szint magas, a méltosagteljes eré hatalmas, és a Fd ereje
ugyanolyan nagy.

Eppen egy fogalomrol beszéltem: ,,a kolesonds hatas és ellenhatas'’”. Mit jelent ez a fogalom?

Ezt szeretném roviden elmagyardzni nektek. Miért nem tavolitjak el az istenségek alaposan a rossz
embereket, a mennyei démonokat vagy a még tavolabb lent levd kisérteteket? Mert ez nem megy!
Miért nem megy €z? Mindegy, hogy melyik latokoron levé melyik él61ényrdl beszEliink, ha nem
lIétezne a negativ él6lények hatdasa, ha nem Iétezne erdfeszités a sikerhez, ha nem kellene
nehézségeken keresztiil menni, ha az alacsony szintek éldlényei keseriiség és szorgalom nélkiil
mindent megkapnanak, amit 6hajtanak, akkor az él6lények nem tudnak értékelni azt, amit kaptak.
Nem is lenne az az érzésiik, hogy nem volt konnyii, hogy dolgokat kapjanak meg, még kevésbé
ismernék fel a sikert és a kudarcot, nem rendelkeznének a boldog elégedettség érzésével, nem tudnak,
mit jelent a fijdalom, azt sem tudndk, mit jelent a boldogsag. Eppen azért, mert a vilaigegyetem magas
szintjein 1éteznek pozitiv és negativ €l6lények, tigy tavolabb lent 1étezik jO és rossz, még tavolabb
lent 1éteznek démonok és buddhék, istenségek és szellemek, joszivii és rosszindulati emberek, csupan
igy létezhet hat egyfajta ¢életerd a vilagegyetemben levo €ldlényeknél, csupan az ellentmondasokban
élhetnek meg az él61ények zamatot'®,

Az imént dimenziokrdl is beszéltem, ezért még tovabb menve most szeretnék a kozmikus
dimenziokrol és az élolények felszines anyagi formdjardl beszélni. Nagyon-nagyon magas
horizontokon a vilagegyetemben nem léteznek tobbé olyan ¢él6lények, amelyek formaval
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rendelkeznek, és ez az anyag, amelyik formatlan, és paranyian és mikroszkopikusan kicsin lebeg a
dimenziokban, 6 is egy €16, intelligens 1ény, azonkiviil 1éteznek még nala is mikroszkopikusabbak.
Ez aztan ugy van, hogy a részecskeméretek egyre nagyobbak lesznek, minél kozelebb jut az ember a
vilagegyetem felszinéhez; a mostani emberi tudomany szamara is ismert par részecske, mint példaul
molekulak, atomok, neutronok, elektronok, kvarkok, neutrindk, ha viszont az utolsé részecskérdl
kérdez az ember, vagyis az Oseredeti anyagrol, akkor a tavolsag egyaltalan nem foglalhatd tobbé
szavakba. Ezen emberi tarsadalom dimenzidjanak minden anyaga molekularis részecskékbdl all, a
levegd, az asztal, amelyik éppen eldttem all, az asztalteritd, a vas, a fold, a kdvek, a viz, minden dolog
a molekularis szint részecskéibél all. En tjra és jra beszélek egy alapelvrél, éspedig, hogy az emberi
agyat istenségek ellenérzik, a tudosok agyat is istenségek korlatozzak. Az emberek egyszeriien nem
jonnek ra arra, hogyan lehet 4ttdrni a dimenzionak ezt a szintjét, mindegy, hogy molekulékrol vagy
atomokrodl van-e sz6, ennél mindig csak egyedi részecskék szerkezetének, egy egyedi részecske, vagy
néhany részecske létformdjanak a kutatasara fektetnek hangstlyt, nincs lehetdségiik latni, hogyan
1étezik a molekulak, illetve atomok egész részecskeszintje. Természetesen most még nem is 1éteznek
ilyenfajta tudomanyos eszkdzok. Ha emberek valoban lathatnak az egész szintet, akkor az emberek
felfedeztek volna mas dimenziokat, ilyen egyszerli ez. Azok a dimenzidk figyelemre méltdéan nagyok,
figyelemre méltoéan szépek, az ¢ id6tér és nagysag fogalmaikat nem is lehet felfogni a hétkdznapi
emberek fogalmaival és gondolkodasi modjaival, az embereknek ki kellene ugraniuk a gondolkodasi
allapotukbol és aztan felfogniuk ezeket a dimenzidkat. Sok dimenzi6, amelyik mikroszkopikus
részecskékbdl all, még nagyobb, mint a mi dimenzionk.

Minden részecskének van energiaja, ha ezt most igy szemléli az ember, akkor ez nem jelent
semmi mast, mint hogy ez a vilagegyetem korabban energiabol allt. Az emberek felismerték, hogy
az atomok radioaktivitassal rendelkeznek, az atommagok radioaktivitassal rendelkeznek, a neutronok
radioaktivitassal rendelkeznek, amde tudjatok? A kvarkok, neutrindk és még mikroszkopikusabb
anyagok egyre nagyobb energiaval rendelkeznek, a radioaktivitasuk is egyre erdsebb. Nos, ami az
embereket illeti, ugy 6k még nem tudhatjdk, hogy a felszines anyag, amelyik molekuldkbdl all,
szintén radioaktiv, csak Gigy van, hogy az emberi test is molekulakbol all, az anyagi vilagban minden
molekuldkbol all, és kovetkezésképpen az emberek nem érezhetik a molekuldk energidjat és
radioaktivitasat. Az emberiség tudomanyos modszerei, labortechnikai eszkozei, mérések végzésére
vald miiszerei, mar onmagukban egyfajta felszines anyag, amelyik molekulakbol all, azok a miiszerek
is, amelyekkel az emberiség energetikai méréseket hajt végre, mind molekulakbol allnak, hogyan
lehetne akkor még megéllapitani, hogy a molekulaknak is van energiajuk? fgy jon az tehét, hogy az
emberiség szamara rejtve marad a molekulak energiaja. A vilagegyetemben azonban a molekulak
semmiképpen sem a részecskék utolsd rétege, igy jon az, hogy azok az él6lények, amelyek a
részecskék kovetkezd nagyobb szintjébdl allnak, szintén ilyen moédon — ahogyan emberek atomokat
szemlélnek — allapitjak meg, hogy a molekuldknak energiajuk van. A miivelés soran léteznek olyan
miiveldk, akiknek az energiaja nemcsak felfelé nd, hanem lefelé is, ha az ember aztdn azon a szinten
szemléli az embereket, akkor ez még teljesen masképpen néz ki. Mas szoval, a molekulak szintje még
nem a legfelszinesebb, ezek még nem a legnagyobb részecskék.

Tudjuk, hogy az atomokban léteznek atommagok ¢és elektronok. Hat az elektronok mozgasi
formdja, amikor az atommagok koriil keringenek, talan nem hasonlit pontosan arra a formara,
ahogyan a foldgolyonk és néhany masik bolygo kering a Nap koriil? Ennél nem fontos, hogy kicsik,
ambar a részecskék mikroszkopikusak, ugy mégis meglehet, hogy a szintjiik feliilete rdadasul még
nagyobb, mas szoval az Ossztérfogatuk nagyon nagy. Ha példaul embereket szemlél valaki, ugy nem
pillanthat meg embereket, ha csak egy emberi molekularis részecskét szemlél. Csupan akkor
pillanthat meg embereket, ha lathatja azt a felszint, amelyik az emberek szintjének az Osszes
részecskéjebdl all. Ha példaul egy nagy felbontasu €s széles latomezdvel rendelkez6 mikroszkoppal
rendelkezne az ember, és aztan a foldgolyd nagysagara nagyitana fel egy atomot vele, akkor meg
kellene néznie egyszer, hany ¢é161ény létezik azon. Természetesen, ezt még nem érhetik el jelenleg az
emberek, ha viszont te lathatnad, akkor felfedeznéd, hogy ez egy teljesen mas latvany, azoknak az
¢lélényeknek ez szintén egy oriasi mennyboltozat.

Eppen most mondtam, hogy a molekulak nem a legnagyobb felszines részecskék, akkor mi a
részecskék legnagyobb szintje? A részecskék legnagyobb szintjét sohasem tudhatjak majd meg az
emberek, azonban a molekulak utan kovetkezd nagyobb részecskéket ti mindannyian lathatjatok, csak
még nem vetettétek fel ezt a gondolatot. Hiszen a csillagok!® az égen, a csillagok a vilagegyetemben
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talan nem egy rétege a részecskéknek? Mivel a gondolati fogalmaid a mostani tudomany teriiletére
korlatozodnak, igy te ugy latod a csillagokat, mintha egyszeriien sz¢ét lennének szorva az egész égen,
azonban kozottiik 1étezik egy belsd dsszekapcsolddas. Ha példaul az emberi test messze maga mogott
tudnd hagyni a csillagokat a makroszkopikusban, ha a térfogatod, a tested, a gondolataid ¢és a
befogadoképességed messze thlszarnyalna a csillagokat, akkor olyan lenne, mint az olyan
embereknél, akik molekuldkat néznek meg, aztin nézz csak vissza, akkor a csillagok nem teljesen
hasonléak a mikroszkopikus részecskék szerkezeteihez? Az embereknek nincs is ilyen nagy
bolcsességiik €és képzelderejik, tigy értem, csupan a buddhék a legnagyobb tuddsok, az emberiség
tudomanya magat az emberiséget zarta be. Az emberiség bizonyitd tudoménya sok félreértést okozott
az embereknek, ez 6nmagaban korlatozott. Ha viszont feliilemelkedsz rajta, akkor azt mondja, hogy
te nem lennél tudomanyos; ezzel az igynevezett tudomannyal az emberiség egyre inkabb be fogja
zarni sajat magat, és egyre kevésbé értheti meg a vilagegyetem igaz arculatait. A bizonyitasi
eljarasnak a mostani tudomanya ugy véli, hogy az emberi fejlodés az evoluciobol szarmazott,
valojaban egyaltalan nem Iétezik evolucio, az emberek egyaltalan nem mentek at evolucion. Az
emberiség torténelmében szakadatlanul léteztek civilizaciok, és mindegyik civilizacids korszak
kiilonb6z6 tartalommal rendelkezett. Mihelyt elkezdek ilyen dolgokrol beszélni, tigy szeretnék tobbet
megértetni veletek ebbdl; mert viszonylag magas képzettségi szinttel is rendelkeztek, a megértési
képességetek is nagyon erds, (taps) ebben a tekintetben egy kicsit tobbet fogok elmagyarazni.

A vilagegyetem keletkezése teljesen masképp van, mint ahogyan a mostani tudomany allitja,
hogy egy nagy robbanas altal keletkezett volna. Az emberek is egyaltalan nem a majmokbdl fejlédtek
ki. Amikor Darwin akkoriban bemutatta az evolucios elméletét, az olyan lyukas volt, mint egy svéjci
sajt. O sajat maga szintén teljes 6vatossaggal mutatta be, a legnagyobb gyenge pont az, hogy a
majomtol az emberig vezetd meglehetésen hosszu folyamat sohasem létezett. Valodi leletek még
mostanaig sem bukkantak fel, a mai napig semmit sem tudtak talalni, és mégis elfogadtak az emberek,
sOt olyan szilardan hisznek benne, mintha egy valodi igazsag lenne. A mostani ,,bizonyitd” tudomany
egy 1ll0zid, az emberiség iranya téves, ez nem ismerheti fel a vildgegyetem valddi alapelveit, és nem
meri elismerni mas dimenziok 1étezését, azonban mas dimenzidk mindenféle tisztazatlan jelenségei
valdban visszatiikrozddhetnek az emberiség dimenzidjdban, az emberek viszont elutasitjdk azokat,
nincs batorsaguk elismerni 6ket, és ugy vélik, hogy ez nem volna tudomanyos. Ha modern
tudomanyos modszerekkel ismernek fel olyan dolgokat, amiket azel6tt nem ismertek, akkor azok nem
tudomanyosak mind? Csak ugy van, hogy a tudomény egy meghatarozast adott a tudoméanynak, €s az
emberek nem mernek tillépni rajta a megértésiikkel.

Amikor a vilagegyetemrdl beszéltem, akkor beszéltem a kis vilagegyetem fogalmarol. Ennél
a kis vilagegyetemnél nemcsak gy van, hogy az emberek egyaltalan nem merik elképzelni, milyen
nagy, hanem mindig is Ggy volt, hogy az emberek azon toprengtek, milyen nagy lehetne a
vilagegyetem. A modern tudomanyban még egy fogalom sem létezik arrdl a kis vilagegyetemr6l,
amelyikrdl beszéltem, a tudomany egyszertien azon a véleményen van, hogy a vilagegyetem pontosan
az a vilagegyetem, amit a szemiink el6tt latunk, de milyen nagy most az a vilagegyetem, amelyikrol
én beszéltem? Ez nem irhato le az emberiség szdmjegyeivel, az emberiség nyelvével, azonban le lehet
irni az elvi felépitését. Tudjatok, hany — a tejutrendszerhez hasonld — csillagrendszer 1étezik a kis
vilagegyetemben? Talan azok kozott, akik itt ilnek, 1éteznek olyan szakemberek ezen a teriileten,
akik tanultak valamit a konyvekbdl, én azonban valami egészen mast fogok elmondani. A
tejutrendszer csillagrendszeréhez hasonlokbol most tobb mint 2,7 milliard 1étezik ebben a kis
vilagegyetemben, valamivel kevesebb, mint 3 millidrd. Ezt egy olyan formaval irom le, ahogyan az
emberek szemlélik az anyagot, ahogyan az emberek érthetik meg a csillagrendszer egyik
szerkezetének egy formajat, a jovobeli vilagegyetemben a szam is mas lesz. Sakjamuni egyszer azt
mondta, hogy olyan sok tathagata 1étezne, mint a homokszemek a Gangeszben. Sakjamuni is egy
tathagata-buddha, és 6 azt mondta, hogy olyan sok tathagata létezne, mint a homokszemek a
Gangeszben. O egy buddha szemével nézett, valdjaban a kis vilagegyetemben annyi csillagrendszer
létezik, mint a homok. Ha pontosan megnézi az ember, azok olyan siiriek, mint a molekulak. A kis
vilagegyetem teriiletének is van egy kiilsé héja, nos, ezzel ez a legnagyobb teriilet a vilagegyetemben?
Természetesen nem az, ha ezt a vilagegyetemet egy még nagyobb dimenziobol szemléli az ember,
akkor ez semmi tobb, mint egy oriasi dimenzid részecskéje.

Milyen ez akkor a vilagegyetemen kiviil? Egy lasst id6tér folyamatan keresztiil a messze
tavolban olyasmit fedez fel az ember, mint egy fényes pont. Ha aztan az ember egyre kozelebb jut
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ehhez, megallapitja, hogy ez a fényes pont egyre nagyobb lesz, egyre nagyobb, egyre nagyobb, abban
az id6ében aztan fel fogja fedezni, hogy az szintén egy vilagegyetem, koriilbeliil ugyanolyan
nagysagban, mint a mi vilagegyetemiink. Hany vilagegyetem létezik akkor ebbdl a fajtabol? En ezt
tovabbra is azon az Uton és modon magyarazom el, ahogyan emberek szemlélnek targyakat, tehat
koriilbeliil 3000 ilyen vilagegyetem létezik; ezt az emberek megértésével magyarazom el, és egy
szammal, amelyik egy olyan fogalombél szarmazik, ahogyan anyagi tényezéket ismernek fel. A
vilagegyetem szerkezete rendkiviil bonyolult. Ezen a teriileten kiviil megint 1étezik egy réteg kiilso
héj, és ez kialakitotta a vilagegyetem masodik szintjét. Aztan a vilagegyetem masodik szintjén kiviil
egy még nagyobb teriileten ugyancsak 1étezik 3000 ilyenfajta vilagegyetem. Ezek a vilagegyetem
harmadik szintjét alkotjak. Itt viszont nem dimenziok ilyen és olyan sok szintjér6l beszéliink. Az
emberi tarsadalom vallasai a menny kilenc szintjérdl beszélnek, én azért veszem azt a sikot, amelyet
ennek a szintnek a részecskéi alkotnak, hogy dsszefiiggésbe helyezzem egyszer 6ket. A mennynek ez
a kilenc szintje pontosan a kilenc nagy bolyg6 teriilete, amelyik azon a dimenzidn beliil talalhato,
amelyet a harom vilagkoron beliili részecskék egyik rétege alkot. A mi naprendszeriink a Szuméru
hegy déli csiicskénél taldlhaté. En tjra és ujra mondom, hogy az élet és a vilagegyetem 6rok rejtély
fog maradni az emberek szamara, az emberek a mind-6rokkévalosagig sohasem tudjak majd
megérteni a vilagegyetem igaz arculatat, az is lehetetlen lesz nekik, hogy az ¢sforrasa abszolut okaiig
elérenyomuljanak, amelyek él61ényeket alkotnak, mert az emberek sohasem tudjak majd eddig a
mikroszkopikus fokig fejleszteni a tudomanyt. Némelyek azt gondolhatjak, hat az id6 mualasaval nem
lesz az emberiség tudomanya egyre magasabb és magasabb szintli? Voltaképpen ez nincs igy, mert
ambar az emberiség tudoménya és technikaja a foldonkiviili élet kozvetlen iranyitdsa alatt all,
azonban egyidejilileg az emberek tudomanyat és technikajat, valamint a foldonkiviilieket is, mar egy
korai szakaszban istenségek rendezték el, a tudomany ¢és technika egyszeriien igy fejlodik, az
istenségek elrendezése szerint. Az emberi tarsadalom egyszeriien igy fejlodik, harmoéniaban és
Osszhangban az égi jelenségek valtozasaival, a korabbi torténelem tujra és ujra megismétlodik, és a
mai torténelem szintén egy korabbi torténelmi korszak megismétlése és helyesbitése.

Azokkal a dolgokkal, amiket éppen most magyaraztam el nektek, a gondolataitokat akartam
Kiszélesiteni, ez pozitivan hat ki a miivelésetekre. A vilagegyetem nem olyan, mint ahogyan azt az
emberek elképzelik maguknak, de milyen nagy akkor ez a vilagegyetem valdjaban? Ha a
vilagegyetem ilyen fogalmait magyardzom el nektek, és ha aztdn még szintek millidrdjainak a
teriiletei is 1éteznének, akkor is csak egy porszem lenne a kolosszalis égitestben. Ami az embereket
illeti, ugy én beszélhetek errdl elvekkel és egy halom szdmmal, és mégis az emberek mar nem tudjak
tobbé felfogni. Az emberek ezt szintén sohasem tudjak majd megpillantani, mert az embereknek nincs
olyan isteni testszerkezetiikk, mint az istenségeknek; az emberek gondolati befogadoképessége,
valamint bolcsessége egyaltalan nem tud megbirko6zni ezzel, az emberek nem is rendelkeznek effajta
gondolati formaval, és kovetkezésképpen az emberek agya egyaltalan nem tudja elviselni ezeket a
hatalmas fogalmakat. A miivel6k csupan akkor rendelkezhetnek olyan sok energiaval, olyan nagy
testtérfogattal és olyan sok bolcsességgel, ha ilyen magas szinteket értek el, ha az agy, a gondolatok
¢s a test nagyenergiaju testekké valtak; tehat az emberi agyak ezért nem viselhetik el magas szintek
olyan érzékeléseit és valodi megjelenéseit, amelyek messze tilmennek az embereken. Az a tudas is,
amire az emberek torekedhetnek, nagyon korlatozott.

Aztan még jon egy masik rész ehhez. Ha az emberek ilyen magasan szeretnék megérteni,
akkor az embereknek ilyen magas erkolesi latokorrel kell rendelkezniiik. Az istenségek nem fogjak
megengedni, hogy emberi érziiletekkel rendelkezé emberek érjék el a buddhak szintjét. Mar egyediil
az az elképzelés, hogy az emberek technikdja elérhetdvé tenné a buddhak szintjét, teljesen
elképzelhetetlen. Miért? Tudjatok, az emberek emberi érzelmekkel rendelkeznek, aztan még
mindenféle ragaszkoddsaik vannak, egyszertien tul sok vagyakozas van, ehhez jonnek még olyan
dolgok, mint harci szellem, irigység és a tobbi. Akkor hat gondoljatok egyszer utana, ha az ember
ezzel valoban elérné a buddhak 1atokorét, akkor nem okozna ziirzavart a buddhak vilagaban? Akkor
konnyen elképzelhetd lenne, hogy valamilyen dolog miatt te irigy lennél ott egy buddhara, és aztan
konfliktusaid lennének a buddhakkal, ez viszont egyaltalan nem engedik meg. Ha az ember nem
tavolitotta el az erotika érziiletét, és aztan egy olyan csoddlatosan szép bodhiszattvat pillantana meg,
akkor mar erotikus vagyai lennének egy istenséggel szemben, ilyesminek semmi esetre sem szabad
eléfordulnia a mennyben, és ezért az emberek technikaja sohasem fejlddhet az istenségek és buddhak
latokoréig. Mas szoval, sohasem fogjak hagyni, hogy az emberiség technikaja elérje az istenségek
latokorét, ez biztos.
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Eppen most beszéltem a kolcsonos hatas és ellenhatas?® elvérél, ehhez szeretnék most
hozzafiizni valamit. Nagyon magas szinteken tulajdonképpen egy nagyon egyszerli uton €¢s modon
léteznek az éldlények, a gondolataik is nagyon egyszeriiek és tisztdk, azonban a bolcsességiik
mérhetetlen. Ha viszont aztan az ember tovabb jut lefelé, akkor meg fog torténni, hogy egy é161ény
két jellemet birtokol, és ha még tovabb jut lefelé, akkor ezek az anyag két kiillonboz6 tényezdjéve
fognak atvaltozni. Mivel a vilagegyetemben levo égitestek nagyon nagyok, ugy eléfordul, hogy még
alacsonyabb szinteken ez a két kiilonb6z6 anyagforma lassanként ellentétben all egymassal. Még
tovabb lent aztan ezzel a két ellentétben all6 anyagfajtaval ugy fog tovabbmenni, hogy a kiilonbségeik
egyre inkabb lathatéak lesznek. Akkor létrejonnek a pozitiv és negativ élolények létformai, még
tovabb lent aztan 1éteznek buddhak — Fa-kirdlyok — és démonok — démonkiralyok — is, egyidejiileg
aztan sokféle ellentétes tényez6 keletkezik, mint példaul yin és yang, taiji és igy tovabb. Még tovabb
lent aztan 1étrejon a kolcsonds hatas és ellenhatas elve, e két kiilonboz6 anyagfajta kdlcsonds
ellentmondasanak a jellege egyre erdsebb lesz.

Kiilonosen feltiind a kolcsonds hatas és ellenhatas elve az emberi tarsadalomban. Ha egy
ember egy jo dolgot szeretne sikerre vinni, vagy legyen az akar egy rossz dolog, akkor neked
egyenértékii nehézségeket kell legy6znod, csupan akkor viheted véghez ezt a dolgot, ennél teljesen
mindegy, hogy ez egy ember, egy kozosség, egy cég a modern tarsadalomban vagy egy kormanyzat,
ha egy dolgot véghez kellene vinni, akkor sok konfliktust kell legytirni, és csupan aztan lehet ezt a
dolgot sikerre vinni. Egy dolog csupan akkor célozhatja meg hamarosan a sikert, ha megfelel a menny
akaratanak. Kiilonben nem létezik az, hogy egy dolgot gyorsan, minden tovabbi nélkiil sikeresen
elintézhessen az ember, mihelyt hozzakezd. Ha az emberi szint elveinek a szempontjabol magyarazza
el az ember, ugy azt lehet mondani, hogy a sok rossz tettbdl szarmazd karméjukkal az emberek
mindegyik cselekedetiikkel tartozasokat egyenlitenek ki. Mivel a kdlcsonds hatés és ellenhatas elve
szinte kivétel nélkiil 1étezik, az emberek szamara nehéz, mindegy, hogy mit tesznek. Mi jo rejlik
viszont most ebben? A Fa-elvek harmonikusak, és ezért — egy masik szemszogbdl nézve — Gigy néz
ki a dolog, hogy egy ¢161ény csupan akkor kap valamit, ha azzal aranyosan konfliktusokat viselt el,
akkor fogja csupan érezni, hogy nem volt egyszeri, csupan akkor fog dolgokat értékelni, €s csupan
igy fogja érezni az elégedettség érzését e dolgok megkapdsa utdn, a boldogsagot és a gydzelem
oromét. Ha nem létezne ez a két szemben 4ll6 jelleg, akkor hat képzeljétek csak el, az ember azt
tenné, amit szeretne, minden azonnal sikeriilne, azt lehetne tenni, ami eszébe jut egyvalakinek, nem
lenne sziikséges kiizdeni barmilyen dolgokért, mindent lazan és konnyen lehetne elérni, nehézségek
nélkiil miikddne minden, és neked semmi élvezeted sem lenne az életben. Eppen azért érzed
boldognak magad, mert nem volt egyszerii megkapni, pontosan ez az emberi 1ét allapota,
kovetkezésképpen az emberek életének megvan a vitalitasa.

Azzal, amit éppen elmondtam nektek, remélem, hogy felnyithatjatok a gondolataitokat, és
hogy az segit nektek abban, hogy folyamatosan €s szorgalmasan haladjatok elore a miivelésben. Ha
elkezdtem ezt a témat, akkor egyszertien még tul sok minden jut eszembe ezzel kapcsolatban, néha
aztan szeretném egyidejiileg ezt és azt is elmondani. Mivel az id6 mar nagyon korlatozott, a kovetkezo
javaslatot teszem: Ti bizonyosan jo sok kérdést hoztatok magatokkal, ha lattok engem, biztosan
minden lehetségest is meg akartok kérdezni tdlem, ezért szeretnék minél tobb idét adni nektek és
valaszolni a kérdéseitekre. Hegyeznetek kell a fiileteket, mert ez is Fd-magyarazat, éspedig raadasul
még céliranyos iS. Most a kérdések megvalaszolasaval fogok kezdeni, a kérdések feltevésénél
felallhattok a helyetekrdl, és hangosan beszélhettek, hogy mindannyian hallhassak, fel is irhatjatok a
kérdéseket, és tovabbadhatjatok nekem.

Kozvetleniil felemelhetitek a kezeteket a helyetekrdl, és kérdezhettek. Ha a cédulakat tul
hosszan irjatok meg, akkor a felolvasasanal mar sok id6t elpazarol az ember, ha tehat cédulakat irtok,
akkor térjetek azonnal a targyra, el6szor, masodszor, tehat roviden €és tomdren.

Tanitvany: Mi lesz azokkal, akik mar o6regek, és nem tudtak eljutni a beteljesiiléshez?

Mester: Ez a tanul6 egy altalanos érvényii kérdést tett fel. Azok kozott is, akik itt iilnek,
létezik sok id6sebb ember, a kérdésével tehat azt szeretné megtudni, mi torténik azokkal, akik mar
1d6ésebbek, €s még nem jutottak el a beteljesiiléshez. A miivelés komoly dolog, ez nincs igy, mint a
mostani Kinaban, ahol kapcsolatokkal mindent lazén el lehet rendezni, ez nem igy miikodik. Nos,
hogyan miikddik akkor? Csupéan akkor miikddik, ha te sajat magad valoban ¢€s szilardan miiveled
magad.
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Ezzel a kérdéssel a miivelés és a munka kozotti kapcsolatot is szoba akarom hozni egyszer. A
miuvelés nem zavarja a normalis €letedet. Taldn van egy céged a tarsadalomban, talan nagy hivatalnok
vagy a kormanyban, teljesen mindegy, milyen munkat is fejtesz ki a vilagban, te mindenhol
miuvelheted magad. Jézus korabban azt mondta: ,,Ha a gazdagok a mennybe szeretnének jutni, akkor
az még nehezebb, mint amikor egy teve at szeretne jutni a tii fokan.?*” Miért mondta ezt? Eppen azért,
mert sok ember nem tudja elengedni a pénzhez val6 ragaszkodasat. De én azt tudom mondani nektek,
hogy teljesen mindegy, milyen sok pénzed van. Még ha a hazadat aranybol is haztak fel, ha nalad
otthon még az 1t is arannyal van kikévezve, mindegy, hogy milyen magas is a hivatali rangod, és
még ha egy orszdg elndke is vagy, mindeniitt lehetsz j6 ember, mivelheted sajat magadat a
kornyezetedben, a szinted?? konfliktusaiban. Akkor gondoljatok at egyszer, az itt iilok kozott is
léteznek kiilonbozo tarsadalmi szintek? emberei. Némelyeknél csak a napi betevé falatrol van sz6 és
a fejiik f6lott levo tetrdl, amde azoknal az embereknél is fognak 1étezni egymas kozotti konfliktusok,
akik primitiv életet élnek, ennek a szintnek az emberei is kitartdan lehetnek jo emberek, ezzel elérik
a muvelés mércéjét, és végiil el fognak jutni a beteljesiiléshez. Nos, a kdzépso tarsadalmi rétegek
embereinek is megvannak az ¢ rétegiik konfliktusai, és szembeslilnek azzal a kérdéssel, hogyan
lehetnek aztan jo emberek, és hogyan emelkedhetnek meg; ¢k is eljuthatnak a beteljesiiléshez.
Felfedeztem, hogy az emberek minden tarsadalmi szinten megemelkedhetnek, mindeniitt miivelheti
magat az ember. Egy elndknek is van bosszusaga és stressze a koreiben, neki is vannak konfliktusai
az 0 tarsadalmi szintjein, l1éteznek orszagok kozotti, népek kozotti konfliktusok, és az emberiségnél
ez mindeniitt igy van. Az emberi élet a vilaghan mar 6nmagaban keserves, ezért mindentitt miivelheti
magat az ember. Ezennel szeretnék kiugrani a tanitvanyokkal a vallasok keretébdl, és megértetni
veliik a miivelést, hogy ti az emberek valodi miivelését valdsitsatok meg.

Az 1d6s emberek miivelésénél ez ugyanigy van, az én miivelési utam a test €s a szellem egy
kettds miivelési atja, egyidejlileg lehet miivelddni €s ekdzben az életet meghosszabbitani, akkor talan
nem elegend6 az id6? Az eléfeltétel viszont az, hogy az id6s embereknek még szorgalmasabban kell
elérehaladniuk, nekik még komolyabban kell venniiik a miivelést. Ha egy idds ember valamilyen
okbdl kifolydlag nem jutott el a beteljesiiléshez, és ha az utolso 1élegzetvételeknél megeskiiszik: ,,A
kovetkez6 alkalommal garantaltan miivelni fogom magam.” Nos, akkor az ujrasziiletésnél magaval
viheti a Fdlunt, magaval fogja vinni a miivelés dolgait a kdvetkezo életébe, és folytatni fogja az utolso
¢élete miivelését. (taps) Aztdn még létezik egy masik lehetdség, ha valaki azon a véleményen van,
hogy embernek lenni valoban tal keserves, tehat nem szeretne még egyszer visszajonni, mi torténhet
akkor? A miivelésnél Ggy van, hogy annyit kap az ember, amennyit adott, akkor egyszeriien
megnézik, melyik szintre jutott a miivelésen keresztiil, ha példaul a harom vilagkorben ért el
barmilyen szintet, akkor példaul lehet egy él61ény azon a szinten. Ha neked sikertilt tiljutnod a harom
vilagkoron, csak nem sikeriilt eljutnod a beteljesiilés gyiimolcshelyzetéig, akkor a mennyei vilagba
mehetsz, és ott élhetsz. Az a vilag egyaltalan nem olyan, mint ahogyan azt az emberek elképzelik,
nevezetesen, hogy a buddhakon és bodhiszattvakon kiviil semmi mas sem létezne benne. Szamtalan
¢lolény létezik benne, az egy rendkiviil eleven, szép és viragzo vilag, abban 1éteznek égi emberek és
normal nép, (taps) az emberek szemében azonban Ok istenségek, egyaltalan nem lehet
Osszehasonlitani dket a vilag embereivel, csak gy van, hogy nekik nincs gyiimolcshelyzetiik.
Gondolom, hogy ezzel elvileg megvalaszoltam a kérdésedet. (taps)

Tanitvany: Hogyan lehet érteni, hogy igazi tanitvanyok nem rendelkeznek betegségekkel?

Mester: A szarazfoldi Kindban sok helyen mar kozhellyé valt, hogy azt mondjak azoknak,
akiknek a betegségei csak nehezen gyogyithatok: ,,Lass neki, hogy Fdlun Gongot tanulj, az azonnal
hat.” Hogyan lehetséges ez? Az ok abban rejlik, hogy egy miivel6 testének a szabalyozasa nagyon
gyorsan megy végbe, a cél az, hogy a szabalyozas utan azonnal elkezdhesse a miivelést. Tehat nincs
ugy, ahogyan azt a hétkoznapi emberek megértették. Ha valaki elkezdi a gyakorlatokat, €s ennél
egyaltalan nem gondol a betegséggyogyitasra, akkor az a legjobb, mert a miivelésnél megkovetelik,
hogy ne legyen ragaszkodo, a gyogyulas anélkiil jon, hogy torekedne ra az ember. Mihelyt viszont
megvan a kivansaga arra, akkor az ragaszkodas, és a hatds akkor nem jo. Ha tigy véled, hogy te
pontosan a betegséggyogyitas miatt jottél, akkor neked van egy ragaszkodasod; az szintén igy van,
hogy a Dafa terjesztése a vilagban nem arra van ott, hogy eltavolitsa az emberek betegségeit, az ok
az emberek megvaltasa; a betegségeltavolitas azon ember testének a szabalyozasara szolgal, akit meg
kellene valtani. Ha egy ragaszkodas miatt jott, az semmi mast nem jelent, mint hogy szorosan a
kezében tartja a betegségét, és nem engedi el, akkor természetesen nem tlinhet el a betegség.
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Az emberiség észszerli gondolkodasa a vilagegyetem elveihez képest éppen forditott, minél
inkabb torekszik valamire az ember, annal kevésbé kaphatja meg. Csupan ha el tudod engedni ezt az
érziiletet, akkor tudod ezt a betegséget is elengedni. Ha a miiveléshez jon az ember, nem szabad
betegséggyogyitasra gondolnia, egyszeriien semmire sem szabad torekednie, ezért azok szamara, akik
betegségekkel gyakorolnak, az a legjobb, ha nem torédnek tobbé a betegséggel. Ha nem torekszel
tobbé, ha nem torédsz vele tobbé, ha te egyszeriien a gyakorlatoknal vagy a gondolataiddal, akkor
1épésrdl 1€pésre jobban leszel, konnyen lehetséges, hogy a gyakorlatok utdn hazamész, és az éjszaka
folyaman az Osszes betegséged eltiinik. (taps) Kinaban sok helyen léteznek emberek, akik pontosan
ilyen jelenségeket terjesztenek, 6k ezt nagyon rejtélyesnek talaljak. Sok ember tanulja, és ezért egyre
tobb ember létezik, aki tanulja.

En egyszeriien ezt az elvet akartam elmagyarazni nektek: ha gyorsan megy, akkor ez azon
mulik, hogy nem térekedett ra az ember; azok, akik még arra torekednek, lassabban fognak el6rejutni.
Nekem a kovetkez hozzadllasom van a betegségekhez: Ha ezt a tanitvanyok szamadra csindlom,
akkor ezt nem betegségeltavolitasnak hivjak, ez azt jelenti, hogy megtisztitom a miivel6k bentijét, a
tisztitas célja az alapko lerakdsa a miivelésiik szdmara. Ha az embernek betegségei vannak a testén,
akkor nem johet 1étre miivelési energia, mi van akkor? Ha te a gyakorlatokra jossz, akkor pontosan a
gyakorlatokra jottél, akkor neked nem szabad ragaszkodasokkal rendelkezned, semmiféle
szandékokkal sem kellene rendelkezned ennél; akkor ez a legjobb, e koriilmények kozott
megtisztithatom a testedet szdmodra, olyannyira megtisztithatom, hogy szinte a betegségmentesség
allapotaba jutsz. Némelyeknél azonban Uigy van, hogy akkor, ha nem zavarja a miivelésedet, még
meghagyom neked egy kicsit a betegségeltavolitas és betegség benyomasat. Miért hagyom meg
szamodra ezt a picikét? Mert némely miivel6knél kell tenni valamit a megvilagosodasi képességiik
emelésére, ezért csinalom ezt uigy. Hiszen gondoljatok csak at, ha egy ember felszines teste valoban
nem rendelkezne tobbé betegségekkel, akkor az természetfeletti lenne, ha még a betegségeltavolitas
érzése sem létezne tobbé, akkor az nem lenne miivelés, természetesen akkor hinne benne az ember,
mi akaddlyozhatna meg egyvalakit akkor még a hitben? Kétség nélkiil hinne az ember. Ezért
szorvanyosan ugy van, hogy a koriilményeknek megfeleléen még meghagynak egypar hasznos
tényez6t a miivelésre, aztan megnézik, hogy te hiszel-e vagy sem, a cél az, hogy ezaltal a miiveld
felismerésen keresztiil miivelje ki magat, igy van ez, vagy sem? (taps)

De létezik még valami, amit vilagossa kell tennem szamotokra, a miivelésiiknél az emberek
még néhany bosszusagba is fognak {itkozni, nehézségek is fognak létezni. Ezek a nehézségek
kétféleképpen mutatkoznak meg, az egyik a testi rosszullét, a masik az, hogy masok az idegeidre
mennek. En mondom nektek, hogy a testi rosszullétnek semmi koze sincs a betegséghez, de a
megjelenésében pontosan tigy mutatkozik meg, mint egy betegség. Ti mindannyian tudjatok, hogy ez
a karma eltavolitisa. Mit jelent a karma eltavolitasa? Valdjaban én hagyom az egész testedet
megtisztulni, az emberek az emberek kozott sziiletnek Gjra, ez igy megy életrdl életre, életrdl életre,
némelyeknél ez tobb mint hiisszor megy igy, némelyeknél tobb mint harmincszor, némelyeknél ez
még tobb. Tehat olyan gyakran sziiletik Gjra az ember, az embereknél ez igy megy ide-oda, mindegyik
alkalommal jo sok karmat hoz létre, természetesen mindegyik alkalommal 1éteznek betegségek ¢és
fajdalom is, ennél szintén lebont egy részt beldle; amde barhogyan is, mindegyik alkalommal nagyon
sok fog létezni beldle, ha aztan sokat gylijtott beldle az ember, akkor jon a betegség. Ha az emberek
betegek lesznek, akkor orvosokat keresnek fel. Amikor egy orvos gyogyit, akkor csak a test felszinét
hozza rendbe, a betegséggel és a hozza kapcsolédd fajdalmakkal az emberek némi karmat is
torlesztenek, azonban a karma legnagyobb része, valamint a betegség keletkezésének az alapvetd okai
a masik dimenzidban talalhatéak, oda nem jut el az orvos, a betegség keletkezésének a
tulajdonképpeni oka ott van, kovetkezésképpen az embereknél életrdl életre Gjra és ujra fennmarad
némi karma.

Tudjatok, hogyan all ez a mostani emberek testével? Amikor tanfolyamot tartottam, lattam,
hogy némely tanuloknal még a csontveld is darabrol darabra fekete volt. Természetesen ezt nem lehet
latni ebben a dimenzidban, mert a karma més dimenzidkban mutatkozik meg. Mit lehet akkor
csindlni? Az emberi testeknél a mikroszkopikus részecskéktdl a felszin részecskéiig igy van, ha tehat
tobbdimenzidsan szintrdl szintre a kicsibdl a nagyba tekint az ember, akkor ez hasonlit a fak
évgylrtire, és a szintek egyike sem tiszta. En teljesen a kozepétél fogva szeretném megtisztitani a
testedet, és ha nem mivelnéd magad, akkor ezt senki sem tenné meg a szamodra kiilonben. A
buddhizmusban korabban arrdl beszéltek, hogy emberek nem tudnak egy életben a beteljestiléshez
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miivelni magukat, az emberek nem tudjak sajat maguk megtisztitani magukat, és a megemelkedés
akkor még nehezebb. Ha az ember miivelésen keresztiil szeretne el6re jutni, akkor ennek egy ortodox
Fanak kell lennie, csupan akkor megy az. Ha ti a Ddfdban szeretnétek miivelni magatokat, akkor
nekem ki kell nyomnom a karmat, amit a testetekben halmoztatok fel, a szennyet, amit ti sajat
magatok szereztetek be, valamint minden okot, ami rossz hatast fejt ki a testetekben. Ha ezt egy
alkalommal nyomna ki az ember a felszines anyagi testedbdl, akkor az emberek nem tudnak elviselni
ezt, meghalnanak, és akkor mit tegyen? Ha ezt kinyomja az ember, akkor egy nagy részét mas
dimenziokbol?* kiildi ki, kihozza a testedbdl, és csak egy paranyi kis részt nyom ki a tested
felszinébd1%.

Miért kell a felszinbd12® kimennie? Nem lenne egyszertibb, ha minden mas dimenziokban?’
tlinne el? Ha gy csinaljuk, az nem felelne meg a mennyei elveknek. A nyereség veszteséget jelent,
a tartozasokat ki kell egyenliteni, ezek mennyei alapelvek. Ha az emberek karmat termelnek, akkor
azt ki is kell egyenliteniiik, és ez kiillondsen érvényes a miivelokre. Valdjaban én csak egy keveset
egyenlittetek ki veled; akkor mar Gigy szamit, mintha te egyenlitetted volna ki; mindez azért van, mert
neked megvan a kivansigod a miivelésre. Ambar én csak olyan picikét viseltetek el veled a
felszineden, a tested hirtelen ugy fogja érezni magat, mint egy stlyos betegségnél, iszonyatosan
rosszul fogod érezni magad, s6t némelyeknél tigy néz ki, mintha nem jutndnak at. J6 megvilagosodasi
mindséggel rendelkezd emberek tudjak, hogy a miivelés elkezdésével tulajdonképpen semmi
félnivald sem létezik tobbé, az ember mar hallotta a Fat, olvasta a konyvet, az elvek hat vilagosak,
miért kellene akkor még félnie? Egy ilyen egyszerii és stabil gondolat, és mégis jobban ragyog, mint
az arany. Nem is vett be gyogyszereket, az orvost sem kereste fel, hirtelen minden eltiint, és egy nagy
nehézséget vészelt at; egy nagy darab karmat tavolitottak el, a még nagyobb darab karmat mas
dimenziokbdl toltak ki szamodra. Ami valdjaban a felszinen mutatkozik meg, az csak egy kicsi picike,
ez a karma akkor eltavolitottnak szamit, akkor neked szamitjak be, hogy eltavolitottad. Innen jon
tehat az, hogy a miivelés folyamataban némelyeknél olyan dolgok fordulhatnak eld, mint fajdalmak
a testiikben, az effajta fajdalomérzet viszont mégis teljesen mas, mint barmilyen betegség. Ezért
fordulhat tehat ez el6; ennek folyaman még azt is megvizsgaljak, hogy te gyokerest6l fogva stabil
vagy-e vagy sem; a nehézségben nézik meg, hogy miivelének tudod-e tartani magad, hogy abban az
id6ben hiszel-e még ebben a Fdban? A buddhava valé miivelés marmost nagyon komoly dolog.

A vilagi Fan kiviili mtivelésnél a test mar nagymértékben megtisztult, akkor arhat-testnek is
hivjak, abban az id6ben a test mar nagyenergiaju anyagbol allo testté emelkedett, egy kevéske emberi
sejt sem maradt, akkor ugyan még gy néz ki a felszinen, mint egy hétkdznapi ember, de 6 mar mas.
Abban az id6ben aztan nem fog tobbé betegség-karma létezni, mert a vilag betegségei semmit sem
tudnak tobbé artani a nagyenergiaju anyagbol allo testednek. Ha az ember elhagyja a vilagi Fat, akkor
az Osszes betegség-karmat mar kinyomtak, a vilagi Fd miivelésén beliil viszont testi rosszullét fog
eléfordulni, vagy ijesztd és mégis artalmatlan dolgokba fog {itkdzni; te ennél nem fogsz félni, masok
azonban halalra fognak ijedni, ez fog torténni. Hiszen olyan sok ember van, aki igazi, mivel6d6 Dafd-
tanitvany, semmi sem tortént; ameddig miiveled magad, meg foglak védeni, természetesen tobbé nem
is fogok torddni veled, ha mar nem miiveled magad; azt, amit teszek, a miivelok szamara csinalom.
Ezért nem is kellene masokat hozzank rancigalnod, hogy betegségeket gyogyitsunk. Pillanatnyilag
én nem torédom a hétkoznapi emberek dolgaival, nektek sem kellene semmit se tennetek, ami
szabotalja a Fat. Ha egy ember nem miiveli magat, akkor mindent el kell viselnie, amit tett; teljesen
mindegy, mibe iitkdzik, mindennek megvan a sorszerii oka. Ennyit ehhez a kérdéshez.

Tanitvany: Ma talan meg lehet tisztitani a jelenlevok testét? Kiilonésen nalam van olyan
dolgokrdl szo, amelyek még mas qigongoktol maradtak meg.

Mester: Maradjatok lehetdleg lazak, azt is megmondhatom nektek: ha te itt {ilsz, és késobb a
tanitas utan kimész, akkor biztosan masképp lesz. Ha mar err6l beszéliink, akkor szeretnék még
néhany sz6Ot intézni azokhoz a tanulokhoz, akik nem jutnak eldre szorgalmasan, mert hat
tulajdonképpen te miivelddé ember akartal lenni, és mégsem tudsz sajat magaddal szemben elég
szigoru lenni. Te tanulsz, és néha nem, te miiveled magad, aztan néha megint nem, és ezért testi
problémak fognak adddni, mert ha nem miiveled magad valoban, akkor a tested Gjra egy hétkdznapi
ember allapotaba fog visszatérni. Akkor azon fogsz tiinédni, hogy miért érzi a tested mindig olyan
rosszul magat. A miivelés komoly. Miért érzi rosszul magat a tested? Ezt a kérdést akkor sajat
magadnak kell feltenned. Hiszel te a Faban, vagy sem? Hiszel te abban, hogy miiveld vagy? A szived
olyan allhatatos? Ha valoban elérhetsz egy stabil miivelést, ha le tudod vetni az emberi érziileteket,
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akkor még csak egy masodpercre Sincs sziikség, és minden betegséged eltiinik. (taps) A miivelés nem
engedi meg, hogy kétségekben éljen az ember. Ha a miivelésnél te allanddan azt kérdezed magadtol:
,Valoban minden rendben van itt igy ezzel a Faval?” Akkor tulajdonképpen te azt kérdezed
magadtol: ,,Miivelem én tulajdonképpen magamat? Most hétkznapi ember vagyok, vagy miivel6?”

A Fofd valodi miivelése semmiképpen sem olyan hanyag, mint a Fd-vég idejében levd
vallasok, a miivelés nagyon komoly dolog. Ha nem tudsz stabilitast elérni, akkor minden hidbavalo6.
Ha te el tudsz engedni hirnevet, gazdagsagot és érzelmeket, és aztin még mindig nem jutnal el a
beteljesiiléshez, akkor ez mar meglepne engem. Mert ha az emberek el tudnanak engedni hirnevet,
gazdagsagot ¢s érzelmeket, akkor ez azt jelentené szdmukra, hogy 6k el tudjdk engedni az életiiket.
Miért élnek hat az emberek? Hat nem mindig pénzrdl, hirnévrél, emberi érzelmekrdl van sz6? Ha te
el tudod engedni ezeket, lehetsz-e akkor még ember? (taps) Az emberek ilyen dolgokért élnek, és
csak az istenségek nem rendelkeznek tobbé ezekkel a dolgokkal. (taps) En viszont megmondhatom
nektek, hogy az istenségek nem is olyanok, mint ahogyan azt az emberek elképzelik, tehat, mint egy
szobor, amelyik teljesen mozdulatlan. Az emberek nem tudjak, hogy ez hihetetleniil szép a mennyben.
Ok még jobban szérakozhatnak, mint az emberek, csak ez naluk nemes, egyiittérzéssel teli, olyan
sz¢ép, hogy nem talél ra szavakat az ember. Pontosan azért, mert olyan magas latokorrel rendelkeznek,
vannak olyan nagy képességeik is, a testiik ide-oda lebeghet, ide-oda repiilhet, ez mindeniitt olyan
csodaszép, és az emberi nyelv ezt nem irhatja le. Az itteni emberek egyaltalan nem rendelkeznek az
odaat levo szinekkel, az istenségek alakjai nagyon csinosak, egyszeriien tulsdgosan csinosak.

Az itt ok kozott 1éteznek idOsebbek, természetesen 1éteznek fiatalabbak is, a miivelésnél gy
van, hogy az emberi test visszatér az eredeti arculathoz, minél magasabbra mennek, annal fiatalabbak
lesznek, ha te valoban eléred, hogy visszatérj az eredeti arculatodhoz, akkor fel fogod fedezni, hogy
nagyon-nagyon fiatalnak nézel ki. Némelyeknél ugy van, hogy ugyan mar nagyon oregek, de az
6sszellemiik egy serdiilkorti vagy egy kisgyermek. Tudjatok, hogy sok id6sebb ember szenved
oregkori demenciaban®, a nép szdjan ,,6reg kisgyerekeknek?®” nevezik Oket, 6k a kisgyerekekkel
veszekszenek valami ennivaldért, és a kisgyerekekkel jatszanak. Miért? Akkor azt mondjak, ez az
ember 6reggé valt volna, olyan 6reggé, hogy minden til késé%’, a modern tudomannyal csak igy lehet
megmagyarazni. En viszont elmondhatom nektek, ha az emberek megoregednek, akkor sok
ragaszkodast is el lehet engedni, akkor semmi tobb sem marad az emberek céljaibol és
vagyakozasaibol, ha aztan 6 ezt mind elengedheti, akkor Gjra napvilagra keriil az eredeti természete.
Konnyen lehetséges, hogy az 6sszelleme elvileg mar egy kisgyerek, akkor ez ugy fog megmutatkozni,
hogy oregkoraban ugy viselkedik, mint egy kisgyerek. En megmondhatom nektek, hogy ez igaz.
Minél magasabbra jut az ember a miivelésben, anndl csinosabb és fiatalabb lesz minden. Némelyek
azt mondjak, 6k latjak a kovetkezd also szinten levd éldlényeket, olyan hajjal, amelyik teljesen
rendetlen, és mar nem fésiilhet6 tobbé, az ok abban rejlik, hogy egyre rosszabbul néz ki, minél tovabb
jut le az ember. A miivelésnél tigy van, hogy egyre szebb lesz, minél magasabbra jut az ember,
nemcsak gy van, hogy a testének nincs betegség-karmaja tobbé, hanem egyre tisztabb is lesz.

,,Kiilonosen nalam van olyan dolgokrol szo, amelyek még mas gigongoktol maradtak meg”?
Ameddig valoban miiveled magad, ezeket a dolgokat mind szabalyozni fogom szdmodra. Ilyen
dolgokat nem kellene kiilondsen a szivedre venned, és nem is sziikséges tornod rajtuk a fejed.
Szamiizd dket a gondolataidbol. Ha csak ilyen dolgok miatt j6ttél, akkor az nem megy. Ha tul erésen
kapaszkodsz beléjiik, akkor az semmi mast nem jelent, mint hogy a kezeddel tartod fogva 6ket, és
nem tudod elengedni; még ha el is tavolitanam 6ket szamodra, amde a belsédben te még nem lennél
stabil. Ha valoban miivelni szeretnéd magad, akkor minden rossz dolgot el fogok venni téled.

Tanitvany: Ez alkalommal eljéttiink erre a Fa-magyardzatra, On mindenkinek fog
ajandékozni egy Falunt?

Mester: Ami a miivel6ket illeti, igy én mindnyajukkal torédni fogok, ez érvényes mind
azokra, akik azért jottek ide, hogy hallgassak a Fat, mind azokra, akik ezt nem tudtak elérni. Es ez
nem csak a Fdlun behelyezése, a magukat a Ddfdban miivel6 tanulok szamara nekem az egész testiiket
rendbe kell hoznom, ezért mindegy, hogy latsz-e engem, vagy sem, ameddig te valoban miiveled
magad, akkor mindent meg fogsz kapni, amivel rendelkezned kell. Kindban csak néhany tizezer
ember létezik, aki hallgathatta a tanitdsomat, és mégis most egész Kindban mindeniitt 1éteznek
miiveldk. Olyan sok ember még sohasem latott engem, és mégis mindennel rendelkezik, ami a Ddfa
miveléséhez sziikséges. Persze én egy ilyen nagy Fat terjesztek, ha mindezt a fétestemnek kellene
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elintéznie, akkor ez nem lenne elérhetd, ezért nem vehetek tekintetbe mindenkinél minden
szempontot. En behelyezek nektek egy Fdlunt; ameddig te miiveled magad, ha olvasod ezt a konyvet,
és jonak talalod a Fdt, ha aztan miivelni szeretnéd a Ddfat, €s valoban megvan ez a gondolatod, akkor
¢szre fogod venni, hogy a tested masképp érzi magat.

Amit én szamodra megteszek, az nem csak a Falun behelyezése. Gondoljatok at egyszer, egy
magat nem miivel6 ember — mit tud mar kimtivelni egy olyan test, amely nem rendelkezik olyan
mechanizmusok fol6tt, amelyek a miiveléshez sziikségesek? Ami a Falunt illeti, ugy az a gydkere
minden dolognak, amit adok neked. Aztan még karmat kell eltavolitani szamodra, el kell tavolitani
az utadbol az embervilag és a kiilonbozo szinteken levé sok dimenzid tartozasait és sokféle régi
kapcsolatait; sok mechanizmust kell adni neked, amelyik mind a testen beliil, mind kiviil mozgasba
hozhatja az egész tested atvaltozasat; aztan még dolgokat kell behelyezni szamodra az elixirmezdbe
¢s mas részekbe. Ezek olyan dolgok, mint a magvak, és tobb mint tizezer dolog fog 1étrejonni; aztan
a pokolban levé neveteket még ki kell torolni szamotokra, ezt még lehet tudatni veletek; és még
nagyon sokkal tobbet fogok megtenni szamotokra, csupan akkor mivelhetitek magatokat valoban,
akkor juthattok csupan valoban sikerre a Ddfa miivelésében.

Néha arrol beszélek, hogy a hamis gigongok® egyszertien embereket csapnak be, valoban
azon vannak, hogy embereket csapjanak be. Mit tehetnek meg szamodra? Semmit sem tettek meg
szdmodra. Ha nem adjék ezeket a dolgokat az embereknek, hogyan tudnanak akkor gyakorolni?
Lehetne-e sikeriik a gyakorlatok végzése altal?*? Ehhez jon még, hogy védelem nélkiil életveszély all
fenn szamodra a miivelés kozben, mert az embereknek persze karmat kell visszafizetniiik. Ha nem
védene meg téged az ember, mi torténne, ha egy élettel tartozol valakinek korabbrol? Léteznek-e ma
egyaltalan még olyan emberek, akiknek egy élet sem terheli a lelkiismeretiiket? Milyen sok karma
1étezik életrdl életre a mai napig? Az embervilag marmost veszélyes, ha aztan az ember nem tudja
viselni a feleldsséget az emberekkel szemben, akkor az az emberek becsapasa, ezért mondom én,
hogy 6k valoban embereket csapnak be. Mivel ti Ddfat miveltek, mindezeket a problémakat meg
fogjak oldani szamotokra; ameddig te valoban tanulsz, meg fogod kapni.

Az itt jelenlevok kozott 1éteznek olyanok, akik igazdn magas képzettséggel rendelkeznek,
nektek viszont nem kellene hagynotok, hogy a modern elméletek korlatozzanak benneteket. Ami a
»Zhuan Falun” konyvet illeti, ha nyitott égi szemmel rendelkezd emberek néznek bele, akkor fel
fogjak fedezni, hogy mindegyik irasjegy egy szvasztika, és mindegyik irdsjegy egyidejlileg egy
buddha is. Akkor hat gondoljatok egyszer utana, milyen sok erd 1étezik ebben a Fdban? Milyen sok
buddha létezik ebben a konyvben? Aztan ehhez jon még, hogy mindegyik irasjegy magaban hordozza
kiilonbozd szintek buddhait, mert ez a kdnyv magaba zarja a vildgegyetemben levo kiilonb6zo szintek
tanait. Minden alkalommal, amikor a miivelés folyamatdban megemelkedsz, fel fogod fedezni a
konyv olvasasanal, hogy ugyanannak a mondatnak mas jelentése van, mint amikor korabban olvastad.
Te megint egy 0j megértést kapsz, neked egy masik szint jelentését magyarazzak el, mert mindegyik
irasjegyben kiilonb6z0 szintek szamtalan buddhdja 1étezik. Természetesen hétkdznapi emberek ezt
nem lathatjak, és ezért mondom én nektek, hogy ez a konyv kiilondsen értékes. Kordbban az eléadas
kozben rédadasul ugy volt, hogy némely emberek az iilepiik ald helyezték, 6k egyszerlien még nem
voltak tudatdban, mi ez a Fd; ha viszont te mindennek tudataban vagy, akkor felfedezed, hogy mindez
nagyon komoly. Mindegyik gondolatodnak tudataban van a miivelés kozben, és miel6tt kifejlesztesz
egy gondolatot, és barmilyen gondolatot is akarsz létrehozni, 6 mar azt is tudja. Az embereknek olyan
érzésiik van, hogy a gondolati tevékenységeik nagyon gyorsak, azonban egy olyan dimenzidban,
amelyik egy kicsit gyorsabb, ezek egy nagyon lassu reakcio folyamata; még ha egyaltalan nem is
gondoltad végig, odaat mar tudja azt, ha te a gondolatot éppen elkezded, odaat mar tisztaban van vele.

Némelyek azt mondjak nekem: ,, Tanar, én fizetek egy kis tandijat, és ez és ez a csaladunkbol
nem jott a tanfolyamra, alkalmasint mégis fogsz adni neki egy Falunt?” Természetesen nem is lehet
rossz néven venni téle, 6 egyaltalan nem tudja, hogy ezeket a dolgokat nem lehet azoknak adni, akik
nem miivelik magukat. En mondom nektek, még ha olyan sok milliardot is adtok ki, mégsem
vehetitek meg, ilyesmi nem létezik az embereknél, ez természetfeletti, ezek az istenségek dolgai. Egy
bizonyos szemszdgbdl nézve, az 6 él6lénye sokkal értékesebb, mint a te mostani emberi é161ényed®,
ez egy magas intelligenciaju él6lény, hogyan lehetne tehat még értékkel mérni®*? Ha azonban egy
ember muivelni szeretné magat, akkor dijmentesen adhatom neki; és nem csak ez, végezetiil még meg
is foglak védeni a beteljesiilésig.
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Tanitvany: Hogyan lehet megmagyarazni, hogy egy élolény még nem érte el az elore
meghatarozott korat, és aztan meghal, mi lesz az ilyen emberekkel?

Mester: Késobb nem kellene tobbé olyan kérdéseket feltennetek, amelyeknek semmi koziik
a mivelésetekhez. Rdadasul némelyek megkérdeznek, hogy a papir égetésének van-e hatasa, vagy
sem, ezeknek a dolgoknak semmi koziik a Ddfd miiveléséhez, azonkiviil nincs idonk valaszokat adni
ezekre. Ha egy ember anélkiil hal meg, hogy elérte volna az elére meghatarozott korat, akkor nagyon
siralmas allapotba Keriil; én mar beszéltem ezekrdl az elvekrdl is, nevezetesen, ha egy ember
megsziletik, akkor az istenségek mar eldre elrendezték ennek az embernek az életét, ha még nem
jutott az élete végére, és hirtelen meghal, akkor nagyon fajdalmas helyzetben lesz. Mire gondolok a
fajdalmas helyzettel? Mert egy él6lénynek megvan az elrendezése; hogy mit eszel, mit iszol, a
poziciod a tarsadalomban, az €letben elfoglalt helyed, mindezt készen elrendezték. Ha egy ember
hirtelen meghal, akkor mindez elvész, ha még nem jutott ¢l az élete alkonyahoz, akkor még tjra sem
sziilethet, a szelleme akkor egy rendkiviil sivar dimenzidba fog menni. Ott benn nem létezik semmi,
ez pontosan olyan, mintha egy ember a Marsra menne. Valojaban a Marson is 1éteznek emberek, 6k
egy masik dimenzidban vannak, amit mi latunk, az éppen az ezen az oldalon levé sivar dimenzi6. Ha
az ember aztan hirtelen egy ilyen helyzetben latja viszont magat, semmi ennival6, semmi innivalo,
semmi, akkor az keservesen kemény, azonban nem fog ¢hen halni; nos, akkor ¢ egyre tovabb fog
varni ebben a dimenzioban; csupan akkor sziilethet ujra, ha eléri az élete valodi idejét az emberek
dimenziojaban. Pontosan err6l van szé a hontalan lelkeknél és vad kisérteteknél. Kordbban a
buddhizmusban a ,,tovabbvezetd megvaltasrol” beszéltek, ,,tovabbvezetd megvéltés35”, most azonban
egyaltalan nem tudjak mar az emberek, mire gondolhattak a ,.tovabbvezetd megvaltassal”, a
,tovabbvezetd megvaltast” pontosan olyan emberek szdmara gondoltdk el, akik ilyen ton és modon
haltak meg; ha egy normal ember itt meghalt, és mar ujra is sziiletett, minek kellene akkor még a
,tovabbvezetd megvaltas”? Amikor korabban a tovabbvezeté megvaltasrol beszéltek, akkor éppen az
ilyen ¢él6lényekre gondoltak.

Ez alkalommal szeretnék még egy kérdést tisztazni, ennél egy tarsadalmi problémardl van
sz0. Most sok orszagban léteznek emberek, akik az ,,eutanaziat” vitatjadk meg. En mondom nektek,
ha egy beteg nem tudja elviselni a f4jdalmakat, és sajat maga szeretne meghalni, akkor az az 6 dolga;
ha viszont ennél segit neki valaki, akkor az 6lés; olyan nagy karma keletkezik, mint az emberek
megolésénél; és az istenségek ezt mindannyian igy latjak. Azonkiviil 6t még a legnagyobb fajdalom
egy helyére juttatjadk, egy még keservesebb dimenzidoba megy. Azok, akik ,.eutanaziat” kivannak,
nincsenek ezzel tisztaban; amikor ¢ megérkezett arra a helyre, meg fogja banni, akkor persze
kedvesebb neki a f61don valo szenvedés. Miért vannak az embereknek szenvedéseik? Ha az emberek
a f6ldon élnek, akkor karmat hoznak 1étre, némelyeknél ez sok, némelyeknél kevés, némelyeknél ugy
kell lennie, hogy a halal el6tt szenvedjenek, a szenvedésben sok karmat fizethetnek vissza az
életiikbdl, és aztan a kdvetkezd életben boldogok lehetnek. Némely embereknél Gigy van, hogy a halal
el6tti masodpercekben kell visszafizetniiik a karmajukat, és akkor a kovetkez6 életiikben nem lesz
tobbé karmajuk. O azonban nem akar szenvedni, nem szeretné visszafizetni, ezaltal aztan konnyen
lehetséges, hogy a kovetkezo €letben beteg testtel vagy raadéasul fogyatékossagokkal fog megsziiletni,
egy rovid élet is lehetséges. Az emberek ezt egyszeriien nem értik meg, az emberek egyszeriien csak
a ,,valosag” dolgaiban hisznek. Azt mondom, hogy az embereket mar nagyon komolyan lepecsételtek
a mostani tudomany csaloka képei, csupan akkor jutnak az emberek olyan dolgokra, mint ,,eutanazia”.
Amde a végén senkinek sem segitettek.

Tanitvany: Ami a miiveloket illeti, erdfeszitéseket kellene tennie az embernek, hogy
szorgalmas elorelépéseket tegyen a hétkoznapi emberek munkajaban, valamint a tanuldasnal?

Mester: Ennek igy kellene lennie. Eppen most beszéltem errél a kérdésrdl is. Miért? Mert
amikor a Fat terjesztettem, mar figyelembe vettem ezt a pontot; sok ember jonne, azért hogy tanulja,
nagyon sok. A joviben el fog terjedni az egész emberiségben, mert hat ez valami jo, az ember a
vilagegyetem Fdjat adja az embereknek a miiveléshez. Ha aztan tobb ember lesz, akkor ez egy nagy
tarsadalmi kérdést hoz magaval; ha mindannyian a templomba mennének, akkor nem lenne vége az
emberi tarsadalomnak? Ezért ez nem megy. Eppen azért felelhettek meg miiveléként a legmesszebb
menden az emberi tarsadalomnak a miiveléseteknél, mivel én hagyom, hogy a hétkéznapi emberek
tarsadalmaban miiveljétek magatokat; ez megoldja ezt a problémat. Egyidejiileg lehetévé teszi, hogy
az ember valdban sajat maga kapja meg a Fat.
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Te végezheted a normal munka mindenféle fajtajat az emberek kozott, a miivel6k minden élet-
¢s munkakornyezetben lehetnek jo emberek. Miivel6ként mindeniitt j6 embernek kell lenned. Ha egy
miiveld hibakat kovet el a hétkoznapi emberek tarsadalmaban, akkor garantéaltan 6 sajat maga vétkes
ebben, miiveloként az ember nem Aallitotta fel valoban elég komolyan a mércéket sajat magaval
szemben. Ha neked van egy allasod, és nem intézed el j6l a munkadat, ha iskoldsként nem készitetted
el a hazi feladatokat, ha az 6ran nem figyelsz oda, allithatod-e akkor azt magadrodl, hogy jO ember
vagy? A jo embereknek minden kdrnyezetben jo embereknek kell lenniiik. Iskolasként természetesen
jol kellene tanulnod, alkalmazottként biztosan jol kellene elvégezned a munkadat. Az embernek meg
kellene talalnia az egyensulyt sajat maga, a tarsadalom és az emberek kozott; persze ti mindannyian
sajat magatok is utanagondolhattok. Ha a mindennapokban egy keveset jobban csinalnatok, akkor
kevesebb ¢és kisebb bosszusag fog adddni, de sohasem lesz tigy, hogy ne legyenek konfliktusok.

Az emelkedésetek céljabol vizsgaitok lesznek, a miivelés k6zbeni bosszusagok is legtobbszor
még igazan hirtelen bukkannak fel. Amde ha te miivelni szeretnéd magad, akkor azok semmiképpen
sem véletlenek; mert ha miivelni szeretnéd magad, akkor én ij6lag meg fogom allapitani a miivelésed
utjat, ajonnan el fogom rendezni az életed utjat; akkor egy miivel6 megemelkedésérdl van szo, és
kovetkezésképpen a problémak is legtobbszor hirtelen bukkannak fel, véletleneknek tlinnek, igazan
hasonloknak tlinnek més emberek problémaihoz. Semmiképpen sem lehet, hogy egy istenség ezért
idejojjon, és nehézségeket okozzon neked; csupan akkor lehet segit6kész az emelkedésed szamara,
ha gy jelenik meg, mintha emberek okoznanak bosszusagot neked. Hogyan lehet akkor ezt jol
csinalni? Ugy, hogy normalis modon egyiittérzé allapotot tartasz fenn, és a problémaknal magadba
nézel. Kordbban mar mondtam egyszer nektek, ha te nem szereted az ellenségeidet, akkor nem
valhatsz buddhava. Hiszen hogyan tekinthetne egy istenség vagy egy olyan ember, aki miiveli magat,
hétkoznapi embereket ellenségeknek? Hogyan létezhetnének hat ellenségeik? Természetesen ezt
most még nem érhetitek el, fokozatosan kellene elérnetek. A végén el kell érned, mert a te ellenségeid
a hétkoznapi emberek kozott levé emberek, hogyan valhatndnak hat az emberek az istenségek
ellenségeivé? Hogyan lehetnének méltoak arra, hogy az istenségek ellenségeivé valjanak?

Tanitvany: A Mester emlitette, hogy egy emberéletet a sziiletéstol a halalig istenségek
rendeznek el, hogyan hat ki akkor egy magzatelhajtds egy meg nem sziiletett gyermek® életére?

Mester: Ami azokat az embereket illeti, akik mar elkezdték a miivelést, ugy nekik azokat a
dolgokat, amiket kordbban csinaltak, el6szor is el kellene engedniiik. Amit korabban tudatlansagban
tett meg az ember, azt hat megtette, nem sziikséges azon toprengenie tobbé, hanem csak még a
miivelésen. A miivelésben valo dllando emelkedés all az els6 helyen. Ha te egy magat valoban miiveld
ember vagy, akkor minden probléma megoldasanal segithetek neked, meg is tudom oldani. De
egyvalamit, ha tudja az ember, hogy az hibas volt, és ezzel a lelkiismerettel és tudassal még egyszer
megteszi, akkor az semmi mast nem jelent, mint hogy nem felel meg egy miiveldvel szemben
tamasztott kovetelményeknek, akkor nem miiveld az ember.

Ami viszont a magzatelhajtast illeti, ugy elmondom nektek, hogy milyen helyzetet lattam. A
korhazakban, a korhazak sok ajtaja el6tt €s a kezeldszobdkban a csecsemdk nagyon sok intelligens
teste lebegett, némelyeknek minden végtagjuk nyomorék volt. Ezek a kis intelligens testek sehova
sem mehetnek, nagyon szdnalomra méltéak, némelyeknek koziiliik sorsszerli csaladi kapcsolataik
vannak az anyaval valamelyik életbdl. Késobb vigyaznotok kell. De azért, mivel te miiveled magad,
neked mindenben lehet segiteni.

Tanitvany: Tanar, miért kellene gyakorlatvezetoknek oktatniuk a gyakorlatokat? Feéls, hogy
eltérésekhez juthatna?®

Mester: Ennél a kérdésnél ez igy all: En elvarom a gyakorlatvezetkt6l, hogy a gyakorlatokat
a ,,kinai Falun Gongbol” val6 leirasoknak megfelelden adjak tovabb. A mozdulatoknal tigy van, hogy
nem mindannyian tudjak ugy végezni a gyakorlatokat, mintha egy fabdl faragtak volna Oket, ha
Iéteznek kis eltérések, az nem olyan rossz. Nektek viszont lehetdleg helyesen kellene végeznetek
azokat, tartsatok magatokat — olyan jol, ahogyan megy — az eléirdsokhoz. A Falun Gong gyakorlasa
szintén teljesen mas, mint mas iskolak gyakorlatai, ha mas iskolaknal nem gyakorol az ember, akkor
az abbamarad, €s az ember visszahiizza a miivelési energiat. Nalatok ez masképp van, a Falun
Gongnal a Fa finomitja az embert, a mlivelési energia naphosszat kereken 24 o6ran at nemesiti az
embert, de hogyan lehet ezt elérni? Eppen azért van igy, mert a mechanizmusok, amelyeket beléd
helyeztem, onmiikodéen dolgoznak, miért kell viszont akkor még gyakorolnod? Ezzel megerdsited
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azokat a mechanizmusokat, amelyeket behelyeztem szamodra. Ezt jegyezzétek meg magatoknak, a
gyakorlasotokkal ti megerésititek azokat a mechanizmusokat, amelyeket behelyeztem szamotokra,
amik azonban valoban finomitanak téged, azok ezek a mechanizmusok, a mechanizmusok a miivelési
energiaval finomittatjak naphosszat megszakitas nélkiil az embert. A Ddfdban vald gyakorlas tehat
ugy milkodik, hogy ezeknek a mechanizmusoknak egy meghajtd hatdsuk van, ezért nem is fognak
problémak addodni, ha a mozdulatok egy kevés kis eltéréssel rendelkeznek, nektek azonban szintén
olyan helyesen kellene gyakorolnotok, ahogyan csak lehetséges, a mozdulatoknak mar meg kellene
felelniiik a normanak.

Tanitvany: Sok visszamaradott helyen nem lehet megnézni a gyakorlatok megtanuldsdra
szolgalo filmet, egyik a mdsiknak adja tovabb a mozdulatokat, a masodik aztan a harmadiknak, és
ezért a gyakorlohelyiinkon a mozdulatok részben kiilonbozoek.

Mester: Egyre tobb ¢és tobb gyakorld fog 1étezni, olyan tanulok is fognak 1étezni, akik sokat
vannak uton, ezek a dolgok nagyon hamar megolddédnak. Mert sokaknal nagyon nehéz, hogy
megkapjak a Fat, ennek nagyon is tudataban vagyok, aztdn ehhez jon még, hogy mindannyian jonak
talaljak a Fat, és szeretnék tovabbadni masoknak; anélkiil hogy sokat beszélnének, 6k sok munkat
intéztek el, mindezt tudom, ennél mérhetetlen erény és érdemek keletkeznek.

Tanitvany: Nekem van egy 2 éves lanyom és egy 2 honapos fiam, ma szinte magammal hoztam
volna oket. Hogyan és mikor kezdhetnék el ok lehetoleg gyorsan a Fa-tanuldst és a gyakorldst?

Mester: A kinai szarazf6ldon 1éteznek harom- és négyévesek is, akik gyakorolnak, még nem
létezik olyan sok haroméves, de jo SOK négyéves gyerek, aki gyakorol, ez nagyon elterjedt. Azonkiviil
nem is sziikséges Oket gyerekként szemlélnetek, talan azt gondolhatnatok, hogy 6k ezt nem érthetnék
meg; én mondom neked, az kénnyen lehetséges, hogy a természete jo, st jobban meg tudna érteni,
mint a felndttek. Hiszen altalaban azt mondjak, hogy a kisgyerekek felvevéképessége nagyon gyors,
miért gyors ez viszonylag? Mert az eredeti bolcsességét még nem takartdk el teljesen, ezért a
kisgyerekek néha nagyon jo megértéssel rendelkeznek, ha a kisgyereknek még egy kiilonleges
szdrmazasa is van, akkor a megvilagosodasi képessége még jobb.

Tanitvany: Hogyan érthetem meg az égi szem kérdését? Az égi szem kiilonbozo szinteken valo
felnyitasaval a gyakorlas kézben még mélyebb megértést kaphat az ember a vilagegyetem igaz
képeirdl? Milyen akkor a buddhdk megértése a vilagegyetem igaz képeinek a tekintetében?

Mester: Ehhez a kovetkez6t tudom mondani nektek: az ok, amiért az emberek sohasem fogjak
megérteni a vilagegyetem igaz arculatat, az, hogy az emberek az emberi szinten vannak. Ha buddhéak
értik meg a vilagegyetemet, akkor azt a buddha szintjének a latokore hatarozza meg. Az alacsony
szinteken levd istenségek sem érthetik meg a vilagegyetem allapotait még magasabb szinteken. Mas
szoval, ha egy miivel6d6 ember kiilonboz6 szinteken jut el a beteljesiiléshez, vagy ha arrél van szo,
hogy miket lattak a megvilagosultak kiilonb6z6 szinteken, akkor azok a vilagegyetem igaz képeli
azokon a szinteken, amelyeken tartdzkodnak; ami folottiik talalhatd, azt nem is pillanthatjak meg.

Azonkiviil a ti miivelési folyamatotokban sincs gy, hogy minden egyes embernek ki lesz
nyitva az égi szeme. Ha igy lenne, mint egy buddhanal, hogy minden nagyon tisztan volna a szemei
elétt, ugy nem miivelhetné tobbé magat, csak még nagyon lassan haladna eldre. Ha az égi szem
valdban nyitva van, akkor a tobbi dimenzié még valdsdgosabban néz ki, mint az embereknek ez a
dimenzidja, a térérzékelés ¢és a targyak latvanya még sokkal tisztdbb, mint az embereknél,
valdsagosabb is. Normalis modon azokat a tanulokat, akik lathatnak, csak részben hagyom latni a
koriilményeket mas dimenzidkban, azoknak, akik nagyon sokat lathatnak, egy kicsit homalyossa
valik a tekintetiik, vagy csak az alacsony szintek dolgait engedi nekik az ember tisztan latni, kivéve,
ha egy kivételes esetrdl van sz6. Miért van ez igy? Ha nagyon tisztdn hagynak latni az embereket,
akkor mindannyian azonnal jonnének a miiveléshez, nagyon stabilak is lennének, akkor viszont ez a
kod attorését is jelentené. Nem létezne tobbé a megvilagosodas, a miivelés nem szamitana tobbeé. Az
emberek csupan a kodben miivelhetik magukat, csupan a kodben ismerhetik fel, csupan az szamit, ha
ilyen koriilmények kozott szenvednek. Ha mindent egészen tisztan latnanak, akkor biztosan nem
panaszkodnanak, mindegy, hogy milyen sok bosszusagot is kellene elviselniiik. Hogyhogy olyan
nehezen emelkedhetnek meg a buddhak? O mindenben tisztan tudja latni az igazsagot, hogyan kellene
akkor megemelkednie? Nagyon nehezen emelkedik meg, mivel szamara nem Iétezik elviselendd
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szenvedés. Az emberek nem lathatjak az igaz arculatot, és csupan igy miivelhetik magukat; ha semmit
sem lat az ember, az is keserves, az embereknél minden keserves.

Némelyek megkérdeznek: ,,Tanar, amde én mar gyakoroltam, hogyhogy még mindig nem
tlintek el a betegségek?” Akkor megkérdezem 6t, hogy a betegségek meggyogyitasa miatt jott-e ide.
Vagy talan a miivelés miatt jott? Ha a miivelés miatt jottél, akkor neked egyaltalan nem kell tobbé a
betegségeken toprengened, csupan akkor fognak eltlinni, ha egyaltalan nem gondolsz t6bbé rajuk,
csupan akkor fog minden megjavulni, ha a ragaszkodasok tovatiintek. Mert ha te még mindig egy
hétkdznapi ember eredeti nézeteit hordozod magadban, akkor nem tekinthetiink téged miivelonek.
Tiintesd csak el az emberi ragaszkodasokat gyokeriiktdl fogva, és nézd csak meg, mi torténik akkor.
Némelyek egyszeriien nem tudnak elaludni. Ha nem tudsz elaludni, akkor hat az a legjobb alkalom,
hogy gyakorolj. Nézd csak meg, hogy azutan el tudsz-e aludni. Ezzel csak azt szeretném mondani
nektek, hogy egy paranyi gondolatkiilonbség uralkodik, a kiilonbség az emberek és az istenségek
kozott marmost egy ilyen apro gondolat, ha el tudod engedni, akkor miivel$ vagy, ha nem tudod
elengedni, akkor ember vagy.

Tanitvany: Léteznek most olyanok, akik a templomban miivelik magukat? Az esetben, ha
léteznek, lehetek-e én is egy olyan tanitvany, aki a templomban miiveli magat?

Mester: A Fa terjesztésével a legtobb ember a normalis médon miiveli magat, természetesen
szintén létezik néhany apéaca és szerzetes, aki Dadfdt miivel. A Ddfd miivelésében nincs szo a
formasagrol, valojaban ezt minden buddha, dao és istenség igy latja a mennyben. A buddhak
semmiképpen sem torédnek a hétkoznapi emberek formaival, hanem csak az embersziv levetésével.
Mindegy, hogy milyen sok templomot is épitesz, €¢s még ha minden nap mély meghajlast is végzel a
buddhak el6tt, tgy ennek ellenére az ajton kiviil mindazt megcsinalod, amit akarsz, akkor ez nem
mivelés. Ha te teljes szivedb6l miiveled sajat magadat, akkor a buddhak boldogak, amikor ezt latjak.
A kornyezet nem jatszik szerepet, a Mester torédni fog veled, ha igazan miveled magad. A
mivelésnél marmost arrdl van szo, hogy mivelés altal eltavolitsd az emberszivet. (taps) Raadasul
ugy van, hogy a Ddafa miivelése lelassul, ha az ember elhagyja az emberi kozosség bonyolult
kornyezetét. Természetesen, ha te most a templomba szeretnél menni, azért hogy miiveld magad,
akkor pillanatnyilag nincsenek is meg az el6feltételeink erre.

Tanitvany: Ha az emberi testet nagyenergidaju anyaggad valtoztattik dat, van-e hatasa akkor
ennek arra, hogy mit eszik az ember?3®

Mester: Azokat a dolgokat, amiket megeszik az ember, a mechanizmusok valtoztatjak at a
miivelés kozben. Normalisan kellene miivelnie magat tovabb.

Tanitvany: A beteljesiiléshez miivelhetik-e magukat azok a kinaiak, akik Amerikaban
sziilettek, de csak angolul beszélnek?

Mester: Pillanatnyilag sok fehér tanitvany is létezik, és barmilyen nyelvet is beszél az ember,
az nem befolyasolja a miivelést. Amikor tanfolyamot tartottam a fehér tanulok szdméara
Svédorszagban, az ¢ megértésiik nagyon is jo volt, a megemelkedésiik a miivelés folyamataban
szintén nagyon gyors volt. A kinaiak egy nagyon hosszan a multba nyulo térténelemmel, egy nagyon
messze a multba érd kultaraval rendelkeznek, és a kinaiak kiilonlegessége az erds zarkozottsaguk, 6k
nagyon sok dolgot cipelnek ide-oda magukkal a sziviikben. Ha az ember racionalisan valoban meg
akar értetni valamit a kinaiakkal, akkor az elveket abszolut érthetden kell elmagyaraznia. A
fehéreknél ez viszont masképp van. Kifelé forduloak, €s megmondjak, hogy mit gondolnak. Ha 6
felizgatja magat, akkor latod azt, és azt is latod, amikor 6riil, mivel nem sok dolgot tarol a szivében,
minden a felszinre jon. A megérzésiik er6sebb, mint a kinaiaknal, és nem sziikséges feltétleniil a
legmélyebb elveket elmagyarazni, ha érthetben magyarazza el az ember, akkor megértik, nincs tal
sok akadaly a belsejiikben, és ezért igazan gyorsan miivelik magukat.

Kinai nyelv nélkiil ugyanigy miivelheti magat az ember, de egyvalamit el kell mondanom
ehhez: angolra csak az én felszines jelentésemet lehet leforditani, ha viszont nagyon helyesen szeretné
leforditani az ember a felszines jelentést, akkor azt nem fogja elérni, ez azonban nem befolyasolja a
magas szintek tartalmat®. Ha a jové emberei a Fat tanuljak, akkor az emberek felszines szintjén levd
dolgok nagyon fontosak. Ezért a jov6 emberei szdmdra nehéz, ha nem értenek kinaiul.

22



Tanitvany: Kiilonbozo népeknek kiilonbozo mennyorszagaik vannak, miért nincs ez igy a
feketéknél Afrikaban?

Mester: A feketéknek is megvannak az istenségeik, akik teremtették dket, csak 6k tal koran
elfelejtették ezt.

Tanitvany: Minden vallasnak van mennyorszaga?

Mester: Csak az ortodoxaknak*® van mennyorszaguk, az eretnekeknek nincs mennyorszaguk.
Azonkiviil ehhez jon a Fa-vég ideje, és kdvetkezésképpen a valdsagban ugy van, hogy egy vallds sem
rendelkezik mar igazan olyan istenségekkel, akik tor6dnének vele. Amit az istenségek betartattak az
emberekkel, azt tobbé nem tartjak be az emberek; a vallasokban is 1éteznek egyes emberek, akik
els6ként kezdtek el rosszat tenni. Némelyek a sajat zsebiikbe halmozzak fel a pénzt a vallas
ganyajaban, némelyek politikailag tevékenyek, némelyek tevékenyen rontjak meg a tarsadalmat. Ok
maguk mar nem hisznek tobbé az istenségekben, 6k maguk mar nem tudjak tobbé miivelni magukat.
Kérdezz csak meg hat egy szerzetest: ,,El tudsz vezetni engem a beteljesiiléshez? Te sajat magad el
tudsz jutni egyaltalan a beteljesiiléshez?” En olyanokat kérdeztem meg, akik mar 60 vagy 70 éve
muvelték magukat a templomban, 6k mar azt sem merik mondani, hogy 1étezik egy Szukhavati vilag,
akkor miért miivelik még magukat? A mennyorszagok kapui mar bezarultak, az értelmetlen dolgot
nem is istenségek terjesztették, akkor még kevésbé lehet sz6 mennyorszagokrol.

Tanitvany: Almomban a Mester megtanitott nekiink valamit, és beszélgetett veliink, hogyan
kellene megérteni az ilyen almokat?

Mester: Léteznek némely viszonylag jo veliik sziiletett alappal rendelkez6 emberek, akik
valoban kapcsolatba tudnak 1épni velem, a kisgyerekeknél raadasul még tobb példa van. Ha viszont
normalis modon a meditacid kdzben 1atsz engem, akkor a legeslegtobb esetben semmit sem fogok
mondani neked. Még ha mondok is valamit, az egy utalas. Némelyek azt mondjak, hogy a Mester
almukban megtanitotta volna nekik a gyakorlatokat; ennél a pontnal ébernek kell lennetek, mert
pontosan meg kell figyelnetek, mit tanitanak meg ott nektek. Ha ez az 6t gyakorlaton kiviili valami,
akkor az egy zavaras szamodra, ha olyasmit magyaraznak el neked, ami kiviil esik az altalam
elmagyarazott Fa-alapelveken, akkor az egyaltalan nem én voltam, hanem egy hamisitvany. Ha te
aztan hamisakba botlasz, ellizheted dket, mondhatod azt, hogy te Fdlun Dafat miivelsz, és nem
szeretnél rendelkezni az ¢ dolgaival, ha akkor még mindig nem tiinik el, akkor kialtsd a nevemet.

Tanitvany: A szenvedések elviselése karmat sziintethet meg, a betegségek elviselése is
sztintethet meg karmat?

Mester: A betegségek okozta szenvedésnek, valamint az emberek mindenféle szenvedésének
az elviselése a karma megsziintetését jelenti. Amikor a betegségek fajdalmait viseli el az ember, akkor
karmat is sziintet meg. Hiszen éppen most mondtam, ha egy embernek egész életében nincsenek
betegségei, akkor a halal utan véglegesen a pokolba megy, mert egész €letében csak karmat halmozott
fel, és semmit sem tavolitott el beldle. A boldogsag olyasmi, amire a hétk6znapi emberek
torekszenek, ha a magukat miiveld emberek nem viselnek el szenvedést, akkor nem egyenlithetik ki
a karmat, amelyet korabban hoztak 1étre. Egyidejiileg nem létezne gondolati megemelkedés, és ezért
az nem is miivelés.

Tanitvany: Mikor lesznek tanitvanyok a templomokban?

Mester: Nem arra gondoltam, hogy nektek nem szabad a templomba mennetek, hogy
miveljétek magatokat, mar 1éteznek olyan szerzetesek a templomokban, akik Ddfat mivelnek, 6k
mar amugy is szerzetesek voltak, és nem tudtak tobbé visszatérni az emberi tarsadalomba.
Kovetkezésképpen ez a helyzet el fog fordulni egy bizonyos iddben. Azok viszont, akik nem
szerzetesek vagy apacak, ti mivelhetitek magatokat otthon; amit én hatrahagytam szdmotokra, az a
hétkdznapi emberek tarsadalmaban vald miivelés utja.

Tanitvany: Remélem, hogy a Mester mindenki szamara felnyitja az égi szemet.

Mester: Err6l nem sziikséges tobbet beszélniink. A miivelési folyamatodban, amikor olvasod
a konyvet, ezt elintézziik szamodra. Mindent, amire a miiveloknek sziikségiik van, bezardlag az égi
szem felnyitasaval, elintéziink szamodra, de nem hagyunk majd mindenkit latni.

23



Tanitvany: A féerjem meghalt, és én tul erésen ragaszkodom hozzd, hogyan tudnam elengedni
ezt az érziiletet?

Mester: A ,tul erésen ragaszkodom hozza” a hétkoznapi emberek egy érziilete, csupan akkor
miivelheted magad, ha leveted azt. En csak egy egyszerii elvet nevezek meg nektek, az emberek ugyan
ragaszkodnak a hétkoznapi emberek kozotti csaladi kotelékekhez, de tudod-e, milyen gyakran
sziilettél te Gjra a hétkdznapi emberek k6zott? Hany sziildd, testvéred, hdzastarsad, lanyod €s fiad volt
neked? Ha ujrasziiletsz a hétkoznapi emberek kozott, és igy ragaszkodnal minden élet Osszes
rokonahoz, egyaltalan el tudod ezt érni? Kik hat az igazi rokonaid? Csupan azok a rokonok a te igazi
rokonaid, akik azon a helyen élnek, ahol az él61ényedet*! megteremtették; 6k varnak a visszatértedre,
te azonban ide-oda tévelyegsz itt, és muland6 dolgokba kapaszkodsz.

Mindegy, akar egy csaladba jut be az ember, akar a vilagba jut be, ez mindig olyan, mint egy
szallodaban valdé megszallas, egy éjszakat marad az ember, és a kovetkez6 napon mindenki megy a
maga utjara, ki ismer még kit a kovetkez6é alkalommal? A kdrnyezetedben létezik a szeretett férjed
vagy mas korabbi rokonok, ismered még 6t? O még ismer téged? En csak a Fd-alapelveket
magyarazom el, ezzel nem arra gondolok, hogy nem kellene tisztelnetek a sziileiteket, amire én
gondolok, az az, hogy le kellene vetnetek az emberi érziileteteket. Mindegyik érziilet, amelyik fékez
téged, akadalyozza a mivelésedet, szilardan tapad rad, hogy visszatartson téged a miiveléstol, nem
hagy téged buddhava valni. Ha ebbdl a szemszogbdl nézi meg az ember, akkor hat nem fejt ki démoni
zavarast rad? Nem arra megy ki, hogy visszatartson téged a buddhava valé miivelésté1? Es te sajat
magad egyaltalan nem fogod fel, mi folyik koriilotted. Ok amugy is korabbi emberek, mar minden
elmult, és még mindig megragad téged, akkor annal inkabb el kellene engedned. Tehat itt
elmagyarazom neked az elveket, szeretném megértetni veled. Ha te egy magat nem miiveld
hétkoznapi ember lennél, €s a hétkdznapi emberek kozott allanddan a korabbi emberek utan sirnal,
akkor ott sem lennél boldog. Egy emberi €let nagyon rdvid, és ha egy buddha vildgabol nézi meg az
ember, az emberi tarsadalom még rovidebb. Ha két buddha beszélget és latja a sziiletésedet, akkor 6k
még beszélnek egypar szot, és amikor ujra utdnad néznek, te mar a sirban fekszel, olyan gyorsan
megy ez. Ebben az iddmezdében az emberek azok, akiknek ez nagyon lasstnak tiinik.

Tanitvany: Ha néha zavaros gondolatok léteznek, én is tudom, hogy ezek nem jok, amde
nagyon nehezen hagyjak magukat elnyomni, ezek démonok?

Mester: Te mar tudod, hogy ezek a zavaros gondolatok nem jok, akkor nyomd el azokat olyan
jol, ahogyan megy. En mondom nektek, ha egy ember a vilagon él, akkor normalis modon nem & az,
aki gondolkodik, nem sajat maga él. Hiszen nézd csak meg a mai embereket, az mindegy, hogy melyik
orszagban éInek, egy nap sem mulik el rohanas nélkiil, hogyan élnek 6k? En mondom nektek, némely
embereknél az ugy van, hogy 6k félig nem sajat magukat élik meg, sét némelyeknél Gigy van, hogy
Ok tobbé egyaltalan nem sajat magukat ¢élik meg.

Kiilondsen érvényes ez a modern emberekre; tudjak 6k, hogyan élnek? Az emberek sok
ugynevezett tapasztalatot szereznek az életiikben a gyermekkoruktol fogva a felndttkorukig, és ezek
az ugynevezett tapasztalatok képezik aztan az emberi gondolatokat és nézeteket. Az emberek ugy
vélik, ha én igy és igy oldok meg problémakat, akkor jol lehet megoldani azokat, aztan igy id6vel
merev nézetek képzddnek, késébb te sok dolognal azon a véleményen vagy, hogy azt nagyon jol
intézted el, amde te sajat magad mar eltiintél, te sajat magad mar elmentél aludni. Azt a részt belbled,
amelyik a hétkdznapi emberek tarsadalmaban ¢él, tehat a te hus-vér testedet azok a nézetek iranyitjak,
amelyek az életed folyaman jottek 1étre, 6ssze-vissza cselekszenek, te egész nap zavarodott vagy, és
egyszeriien igy €lsz tovabb. Azonkiviil mindezek a nézetek az 6nvédelmedre jottek 1étre. Ha nem
artanak neked, akkor nem is tudsz karmat visszafizetni, olyan elényoket fogsz kapni, amelyeket
tulajdonképpen nem kellett volna megkapnod; te artani fogsz masoknak, és ezaltal szakadatlanul
karmat fogsz létrehozni. Ez a karma viszont szintén €10, aztan az élet folyaman kialakitott nézetek és
a karma még 6sszejonnek, és gondolati karmat képeznek egy ember agyaban, ezt kell akkor neked
eltavolitanod a miivelésed folyamataban. Mert egy ember miivelésénél nem szabad ezt miivelni; ha
ezt miivelnéd, és nem tenmagadat, akkor te sem vennél részt benne, természetesen én sem vennék
részt benne.

En hagylak téged buddhava valni, hagylak téged miivelddni, akkor tehat a miivelési
folyamatban neked le kell vetned az életed folyaman kialakitott nézeteidet, el kell tavolitanod a
gondolati karmat, amelyik helyettesitett téged. Akkor gondoljatok at egyszer, ha tehat az ember el
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szeretné tavolitani ezeket a dolgokat, amde ez is valami €16, nem fog egyiittmiikddni és — éppen azért,
mert az agyadban van — ingadozasba hozhatja a gondolataidat, gondolati instabilitasba juttat téged,
ahhoz vezet, hogy te nem tanulod a Fdt, nem hiszel a Fdban, erre és arra sarkall téged, és raadasul
hagyja, hogy ontudatlanul rossz dolgokat tegyél. Mert amikor korabban még nem miivelted magad,
embereket szidtal, rossz dolgokra gondoltal, és ennél hoztad 1étre csupan ezt a karmat. Jo, akkor a
gondolati karma dolgokat hagy majd befolyni a gondolataidba, gyalazkodo6 szavakat, nem hagy téged
hinni a Faban, és raadasul szidalmaztat veled engem. En ezt nem veszem rossz néven téled, mert nem
te vagy az, aki szidalmaz engem, maskiilonben a blindd mar nagyon nagy lenne. A gondolati karmad
az, amelyik szidalmaz engem, neked viszont ezt el kell nyomnod a mivelés folyamataban,
maskiilonben valdban te lennél az, aki szidalmaz engem. Ezért, ameddig elnyomod ¢és kiszoritod,
ameddig tudod, hogy nem te vagy az, aki karomkodik, hogy az a karma, ami itt kihat, hogy azok
démonok, akik hatnak, akkor mi k6zdsen eltavolithatjuk, és ujra megtalalhatjuk az énedet. Sok ember
a vilagon pillanatnyilag nem sajat magat éli meg valoban; 6k a tudatukért és azokért a nézetekért
¢lnek, amelyek az élet folyaman jottek 1étre.

Tanitvany: Mik azok az égi jelenségek? Melyik magas szinteken vonhatja ki magat egy miiveld
az égi jelenségek utmutatasa alol?

Mester: Az égi jelenségek nem fognak utmutatast adni az embereknek. Pillanatnyilag ezek
csak azok az allatok, amelyek intelligens qit kaptak, és aztan ebben a rossz emberi korszakban
kozvetleniil irdnyitanak embereket. Az istenségek egy nagy tarcsat allitottak be az emberiség szamara
a mennyben, amelyik forog; fent meghataroztak, hogy mikor melyik allapot bukkan fel az emberi
tarsadalomban. Ha elfordult egy bizonyos ideig, akkor az emberi tdrsadalomnal varatlanul fel fog
bukkanni egy bizonyos allapot; ezek akkor az égi jelenségek.

Tanitvany: Mi a mérce a ,,reinkarndcio” szamara?

Mester: A reinkarnacidonak is van mércéje? A reinkarnacié folyamatdban konnyen lehet, hogy
valaki ez alkalommal ember lesz, kovetkez6 alkalommal allat, az is konnyen lehetséges, hogy
novénnyé reinkarnaloédik valaki. Mindenesetre minden lehetségesként ujrasziilethet az ember, de
miként fog aztan Gjrasziiletni, azt egy ember karmajanak a tomege hatarozza meg.

Tanitvany: Lehet-e eldre latni a jovit a joslas természetfeletti képességével?

Mester: Lehet-e elére latni a jovot a joslas természetfeletti képességével? A joslas
természetfeletti képességével lehet tudni egy ember életét vagy kiilonbozo életeit, még tobb is lehet.
Némely emberek raadasul tudhatnak arrol, honnan jottek ide, azt is lathatjak, hogyan néz ez ki a
jovoddel, nemcsak sajat magardl tudhat, hanem masokrol is, ez a joslas természetfeletti képessége.

Tanitvany: Meddig tudhatnak a buddhak és bodhiszattvak a multrol és a jovorol?

Mester: Csak hianyossag nélkiil miivelheti magat buddhava vagy bodhiszattvava az ember,
csupan hianyossag nélkiil fog tudni mindent. Neked nem szabad ilyen dolgokat egyfajta tudasként
szemlélned, amelyre torekszel aztan, én sem valaszolhatom meg ezeket a kérdéseket. Ujra és wjra
megkérdeznek engem: ,,Hogyan ¢l egy buddha?” En mondom neked, az embereknek semmi esetre
sem szabad tudniuk, hogyan él egy buddha. Ha tudni akarod, hogyan él egy buddha, akkor egyszeriien
miveld magad buddhava. Némelyek lattak a Szukhavati vilagot és a Falun vilagot, mas vilagokat is
lattak; amde az csak ugy van, hogy neked azt mutattak meg, amit a te szinteden kell l1atnod; ha te
valoban szeretnéd 1atni ennek az igaz arculatat, akkor eldszor el kell érned a buddha mércé€jét, csupan
akkor pillanthatod meg az igaz arculatat. Ugy van, mint ennél a Fanal, amiket te ezen a szinten lattal,
azok ennek az egy szintnek a Fd-elvei, amiket egy masik szinten latsz, akkor azok annak a szintnek
a Fa-elvei. Nem szabad megmutatni a magas szintek valodi meglatasait az alacsony szinteknek, ez a
vilagegyetem alapelve.

Tanitviny: Milyen lesz az ideimadkozott* hamis buddhak tavozdsa a jévében?

Mester: Utananéznek a josziviiségiiknek és gonoszsaguknak, és aztan hatarozzak meg.
Azokat, akik zavarasokat okoztak a tarsadalomnak vagy a vilagegyetemnek, mind eltavolitjak;
természetesen 1éteznek jok is, akiknek egy jrasziiletésben adnak kiutat, minden el van rendezve.

Tanitvany: Létezik egy szisztematikus modszer a Xinxing miivelésére?
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Mester: A Fd, amit adok neked, a legszisztematikusabb, egy masik sem még
szisztematikusabb, nézz csak bele a ,,Zhuan Falun”-ba.

Tanitvany: ,, Ha az ember leteszi a kezébdl a henteskést, azonnal buddhava valik” — mondjak
a buddhizmusban, hogyan van ez a Falun iskoldjdiban?

Mester: Ezek a szavak nem Sakjamunitol szarmaznak, az utdna jovo emberek mondtak, ezért
ez azt is jelenti, hogy a Fd-vég idejének a buddhizmusaban az ember nem mivelheti tobbé igazan
magat; olyan szavakat, amelyek nem Buddhatol szarmaznak, Buddha szavainak tekintenek, a modern
emberek egyaltalan nem is tudjak mar, hogy mirdl van sz6 tulajdonképpen, ezek nem a buddhak
alapelvei. Hogyan létezhetne hat olyasmi, hogy valaki sok embert megolt, aztdn egyszeriien leteszi a
kést a kezébdl, és azonnal buddha lesz? Még a jo embereknek is mivelniiik kell még magukat, nem
igaz? Talan viszont arra is gondolnak ezzel a mondassal, hogy az ember matol fogva semmi rosszat
sem tesz tobbé, és szeretné eclkezdeni a miivelést, de az ut a buddhava valashoz még mindig nagyon
messze van.

Tanitvany: Elmagyardzhatné On valamivel még mélyebben ,,a test meg fog nagyobbodni”
kifejezést?

Mester: Egy miiveld gondolatai, a testének a térfogata és a mérete meg fog nagyobbodni,
ezért néha a masodik gyakorlat kozben tigy tlinik nektek, mintha nagyon nagyok lennétek, némelyek
ugy érzik magukat, mintha nagyon kicsivé valtak volna, mert a készre miivelt test a masik oldalon
mind megnagyobbodhat, mind kisebbé is valhat. A miveldd6 emberek teste ténylegesen
megnagyobbodhat, kiilonben nem tudnad elviselni a megértést a vilagegyetem magas szinteken levd
igaz arculatarol. A miivelés kozben a kiilonb6z6 dimenziok teste egyre nagyobb. Az a hus-vér testem,
amelyik itt iil, és amelyet lattok, ilyen nagy, &mde odaat egyik testem nagyobb, mint a masik, 6k
egyre nagyobbak lesznek, olyan nagyok, hogy azok kozottetek, akiknek az égi szemiik a legjobban
fel van nyitva, szintén csak a labujjam alsé részét lathatjadk, még csak a labujjam felsd részét sem
lathatjak, és ezek még mindig nem a legnagyobb testeim. Természetesen itt nem is akarok felvagni,
mester ¢s tanitvanyok kozott nem is kell hazudni. En mondom nektek, egy miivelddé embernek a
térfogata ténylegesen megnd. Emlékszem arra, hogy az indiai jogaban egy képen azt dbrazoljak,
ahogyan BoJiaFan®® beszél a tanitvanyaihoz: ,,Nézzétek csak, minden istenség az én testemben van.”
Ezen a képen a kép minden istensége az O testében van. Persze a miivelésrdl van szo, és a cél
természetesen az, hogy istenséggé miiveljiik magunkat. Egy istenség mérete a szintje magassagabol,
a gyumolcshelyzete magassagabol szarmazik, és kovetkezésképpen az isteni test megfelel a
gylimdlcshelyzet szintjének.

Tanitviny: Tervezte On, hogy a jelenlegi ldatogatdsindl Amerikiba egy kilencnapos
tanfolyamot tartson?

Mester: Nem, ez nincs igy, az ok abban rejlik, mert ezt a Fdt mar teljesen kimondtam. A
»Zhuan Falun” megjelenése utan tobbé nem magyardztam szisztematikusan. Mert ha még tovabb
magyaraznam, nem is tudnam szazszazalékosan gy elmagyarazni, ahogyan a ,,Zhudn Falun”-ban
van leirva. Egy tanfolyamon egyetlen tételekkel teli papir sincs eléttem, mindig a tanulok kiilonb6z6
koriilményeinek megfeleléen magyarazok, ugyanazt a kérdést kiillonbozé allaspontokbol
magyarazom el, ezért ez minden alkalommal mas. Ha most még tobb tanfolyamot tartanék, és
tovabbra is szisztematikusan magyardznam el a Fat, akkor megzavarndm a tanulok ,,Zhudn Falun”
szerinti mivelését. Azt is felfedeztem, hogy ugyanannal a kérdésnél egyre magasabban magyarazok,
minél tobbet magyardzok beldle, mert — olyannyira, mint lehetséges — meg szeretném értetni a
tanulokkal, (taps) ezért zavarndk meg az elmondott dolgok aztan a tanulok miivelését. Ezt a Fat mar
kinyomtattak, ezért nem szabad tobbé szisztematikus tanfolyamokat tartani, amde ha a ,,.Zhudn
Falun-nak megfeleléen miivelitek magatokat, akkor az ugyanaz. Ha viszont — ugy, mint ma itten —
egyedi kérdéseket valaszolok meg szdmotokra, akkor az nem probléma.

Tanitvany: Olyan sok ember létezik a vilagon, hogyan tudhatia a Mester, hogy ki miiveli
magat?

Mester: A magas szinteken és az alacsony szinteken torténd miivelésnél valdo megértés nem
ugyanaz, ez masképpen van, mint a te emberi elképzeléseid. Egy ember fasheneket (térvénytesteket)
hozhat létre a miivelés folyamataban egy bizonyos szint elérésénél, raadasul szamtalan fashen lehet,
a fashen aztan segit a — tiszteletteljes fonek is nevezett — f6 testnek, hogy iranyitsa a tanitvanyokat a
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végéig, hogy megvédje a tanitvanyokat, és ennél nagyon sok konkrét dolgot tesz. A fashen a
bolcsességem megnyilvanulasa, a bolcsességnek ez a fajtaja ugyancsak egy istenség alakjaval
rendelkezik, vildgosan megmondva, én sajat magam vagyok. Ezért a fashenem szintén ugy néz ki,
mint az egész alakom, hordozza minden gondolatomat, mindent megtehet, és mégis semmit sem tériil
el a 0 testtol. E szint alatt azonban senki sem lathatja ezeket a bels6 kapcsolatokat, csupan ha tallépte
az ember ezt a szintet, akkor lathatja azokat. Ha konkrétan csinal valamit, akkor az ugyanaz, mintha
én csindlnam személyesen, mert 6 a gondolataim megnyilvanuldsanak egy megjelenési formaja.
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Tanitvany: Mi a kiilonbség a ,,16rekvés nélkiil magatol megkapja az ember™ ” és a ,, semmihez

sem ragaszkodni és ennél a szivét megtalalni” kozott?

Mester: Ha a Dafd miivelése kozben a buddhista szentirdsokat magyardzza el az ember, akkor
az nem egészen megfeleld. Ha egy sziik szemszogbdl mondand az ember, Sdkjamuni szavai az 6
iskoldjanak a dolgai, itt viszont az én iskolam dolgai vannak, itt akkor a ,,nincs masodik iskola”
kérdésérél van szo, ha viszont egy szélesebb szemszogbdl mondana az ember, mindegyik Fd a
Dafabdl szarmazik, ebben jO SOk bonyolult tényezd 1étezik, amirdl te semmit sem tudsz. Ezért
sohasem szeretem elmagyarazni a buddhizmusban levé fogalmakat és megfogalmazasokat. Csak
néha mondok valamit roluk és hozok fel egy példat, akkor viszont szintén azon vagyok, hogy az én
Famat magyardzzam. A kovetkezd dologra is szeretnék ramutatni nektek, ha a te fejedben a vallasok
dolgai 1éteznek, és a Ddfdban miiveled magad, akkor a legsiirgésebben el kellene hagynod ezeket a
dolgokat, juttasd sajat magadat a tisztasdghoz, maskiilonben tl er0sen zavarnanak téged, azonkiviil
a buddhizmus dolgait vennéd, hogy megitéld a szavaimat, akkor nem tudnad t6bbé miivelni magad.
M¢ég a buddhizmusban is arrdl beszélnek, hogy ,,nincs masodik iskola”, most mar az az idészak van,
amikor a végid6 Fdja mar ziirzavaros, nektek vigyaznotok kell.

Ha mar odajutunk, hogy arrdl beszéliink: ,,nincs masodik iskola”, hany ember 1étezik hat a
vallasban, aki valoban megérti ezeknek a szavaknak a tartalmat? Még a vallasban is léteznek olyanok,
akik minden lehetségest mivelnek. Szerzetesek miivelik a chan buddhizmust és egyidejlleg a
tantrizmust, minden lehetséges konyvet elolvasnak, a tiszta fold iskolabol valok szintén a chan
buddhizmus dolgairdl beszélnek. Annak az iskolanak az irasait kellene olvasnia az embernek,
amelyiket miiveli, semmiképpen sincs Ggy, hogy minden szentiras Sdkjamunitdl szdrmazik. Ha a
huayan szentirasait olvassa az ember, és a beteljesiiléshez miivelheti magat, akkor a Huayan vilagba
megy, ha Amitdbha buddha irasait olvassa, akkor a Szukhavati vilagba megy, a késébbi emberek
voltak azok, akik azt hitték, hogy a szentirdsok mind Sakjamunitol sz&rmaznanak, ezért aztan Ggy
van, hogy abban a pillanatban, amelyikben te mindent 6sszevissza olvasol, egy buddha sem fog tobbé
torédni veled. A modern emberek a kdvetkezét gondoljak a buddha-hitiikben: ,,Hiszen ezek mind
buddhak, teljesen mindegy, hogy kit imadok. Hiszen ezek mind buddhaktol szarmazo kényvek, nem
mindegy, hogy kinek a konyveit olvasom?” Amde ezek az emberek gondolatai.

Tudjatok, miért miivelheti magat a Fdlun vilagba az ember, ha a ,,Zhudn Falun-t olvassa?
Miért kaphat egy Fdlunt, valamint ennek az iskoldnak a tovabbi dolgait a miivelés folyamatiban,
amelyek mind sziikségesek? A vallasok szentirdsainal nevezetesen ugyanigy van, mert ha te az 6
iskoldjaban miiveled magad, akkor azon is vagy, hogy megkapd a dolgait, akkor tehat annak az
iskolanak az istenségei annak az iskolanak a dolgait fogjak behelyezni a testedbe. Ha viszont aztan
ennek az iskolanak a konyveit is olvasod, €s aztan még ennek az iskoldnak a dolgait is behelyeznék
neked, ha ez aztan igy menne tovabb, akkor még csak kaosz maradna a testedben. Hogyan
miivelhetnéd még magad? Ha a televizioba egy mosogép alkatrészét szerelné be az ember, akkor a
televizionak vége lenne, ez nem olyan konnyti és egyszerli, mint ahogyan azt az emberek elképzelik.

A mivelés a miivelési energia atvaltoztatasdnak €s egy ¢élélény megemelkedésének egy
rendkiviil komoly és bonyolult folyamata. Még sokkal precizebb, mint az emberiség legprecizebb
miiszerei, ezért a miivelés dolgait nem szabad 6sszekeverni egymassal, nem is lehet 6ket 6sszekeverni
egymassal. Mihelyt az emberek ezt teszik, akkor a buddha latja, hogy te mind ezt, mind azt is
miiveled, és ezért egyaltalan semmit sem fogsz kapni tobbé téliik, ez szintén egy miivel6dé ember
xinxingjének egy problémaja. Egy tathagata-buddha dolgai sok élet faradsagos miivelésének a
miuvelési folyamataban jottek 1étre, azok képezik a vilagat, a vildgat az 6 miivelési tényezdibol
alakitjak ki, te még egy ember vagy, és tetszés szerint meg akarod valtoztatni a dolgait? Ha te két
iskolaban miiveled magad, az azt is jelenti, hogy te két buddhanak a Fdjat szabotalod, szintén ugyanaz
érvényes a harom iskoldban valo6 egyideji miivelésre, akkor harom buddha Fajat szabotalja az ember,
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az nem biin? Némely emberek azt mondjak, hogy 6k ezt nem tudtak. Eppen azért, mert nem tudtad,
a buddha semmit sem fog adni neked, nem fog hagyni ilyen biint elkdvetni, ez tehat a legfontosabb
ok a ,,nincs masodik iskola” mondat mogott. Az emberek nem tudjak, azt hiszik, hogy ezzel
gazdagithatjak a tudasukat, de ez ragaszkodas.

Ha egy iskolaban miiveli magat az ember, akkor maradjon annal, a chan buddhizmus az chan
buddhizmus, a tiszta fold iskola az a tiszta f6ld iskola, a huayan iskola az a huayan iskola, a tiantai
iskola az a tiantai iskola, a tantrizmus az tantrizmus. Es ami a tantrizmust is illeti, Gigy ott szintén nem
lehet mindent 0sszevissza miivelni, a vorosek azok a vordsek, a fehérek azok a fehérek. Ebben a
tekintetben egyaltalan nem szabad esztelenséget izni. A miivelés a legkomolyabb, ez tulajdonképpen
a legkomolyabb dolog, az emberiségnél egy dolog sem létezik mar, amelyik még komolyabb lenne.
Mivel ez a legkomolyabb, teljesen komolyan kell venni. En nem is ragaszkodom ahhoz, hogy te
feltétlentil Falun Gongot tanulj, ha azon a véleményen vagy, hogy a buddhizmus valamelyik
iskoldjaban eljuthatsz a beteljesiiléshez, akkor tanulj egyszertien ott, ha viszont én nem magyaraznam
el neked nyomatékosan, akkor felel6tlen lennék veled szemben. Mivel neked sorskapcsolatod van, ha
te itt {ilsz, akkor meg kell mondanom neked, hogy a vallasok Fa-vég idejében a szerzetesek csak még
nagyon nehezen mivelhetik magukat, hiszen kérdezd csak meg a szerzeteseket, hogy eljuthatnak-e a
beteljesiiléshez? En tudok mindent, a vilagnak azokat a szerzeteseit, és ezzel én itt az egész vilagra
gondolok, akik kijuthatnak a vilagi Fabodl, azokat, akik elérhetik egy arhat kezdeti helyzetét, egy
kézen meg lehet szamolni, aztan ehhez jon még, hogy nekik az egyik labuk az ajton beliil és a masik
kiviil van, mert ott a mellék-Osszellemet mivelik. Valojaban 6k mindannyian egy buddha
megjelenésére varnak, ha te azt kivanod magadnak, hogy 6 megvaltson téged, hova kellene akkor
megvaltania téged? O egy arhat, és ezért szintén még egy buddha vildgaba akarja miivelni magat, és
hogy 6t aztan egy buddha szeretné-e birni ott, vagy sem, azt a buddha donti el, hova kellene tehat
megvaltania téged?

Tanitvany: A Mester arrol beszélt, hogy a magas szinteken valo miivelés teljesen
automatikusan folyik le?

Mester: Amikor akkoriban a gigong éppen felbukkant Kinaban, 1éteztek olyan emberek, akik
azt mondtak, hogy a qigonggal nem lehetne elérni a beteljesiilést, mert az akkoriban terjesztett gqigong
csak az egészségmeglrzés és betegségeltavolitas szintjén levd dolog volt. Eppen most mondtam ki
egy dolgot, azt mondtam, hogy a gigong valdjaban arra volt ott, hogy kitapossa nekem az utat a Falun
Dafa terjesztésére, ha nem létezett volna a gigongnak ez a terjesztése, akkor a Ddfa terjesztése ma
nagyon nehéz lenne szamomra. Hogy ezt a legbonyolultabb tarsadalmak egyikében tudtam
terjeszteni, azt is jelenti, hogy a jovendo torténelemben — mindegy, hogy melyik tarsadalomban —
semmiféle probléma sem lesz tobbé ezzel.

Némelyek azt mondjak, hogy a qigong egy tettekkel rendelkez6 Fd, és Sakjamuni arrél
beszélt, hogy egy tettekkel rendelkez6 Fa olyan, mint egy szappanbuborék, nem vezethet a
beteljesiiléshez. Valojaban azok, akik megtanultak ezeket a szavakat, sajat maguk egyaltalan nem
tudjak, mit jelentenek tulajdonképpen a ,tettek”. Azt mondjdk, hogy a gyakorlas kozben a
mozdulatok pontosan , tetteket” jelentenek. Amde sok taoista Gtnal is eléfordulnak mozdulatok, az
ebbdl kiemelkedett nagy dadk nagyon magasak, az dskezdeti nagy Dao sokakat hozott 1étre, akik
rdadasul még magasabbak, mint a normal istenségek és buddhdk, nem lehet szd arrdl, hogy a
mozdulatok 6nmagukban mar ,.tetteket” jelentenek. A tantristak is végeznek persze kéztartasokat, és
a kinai szerzetesek kiilonboz6 jieyinekkel (pecsétekkel) rendelkeznek, teljes és féllotusziilésrdl van
sz0, ezek a dolgok nem mind mozdulatok? ,, Tettekkel” vagy ,,tettek nélkiil” megitélhet6 a mozdulatok
mennyisége szerint? A ,tetteknek” tulajdonképpen egy masik jelentésiik van. ,,Tettek” azt jelenti,
hogy egy ember a miivelési folyamatban bizonyos dolgokat nem tud levetni, taldn az emberi format,
némely masok valamilyen modszereket, készségeket vagy titkos technikakat keresnek, és azt hiszik,
hogy ezekkel a dolgokkal megemelkedést talalhatnak. Ok nem a ragaszkodasok elmiivelését veszik
alapul, 6k apré képességekre torekszenek, €s ezért tevékenyek. Némely szerzetesek pénzsovarak,
egypar templommal tobbet épittetnek, valamilyen segélyprogramokat rendeznek el, politikailag
elkotelezettek, és csupan ez jelenti azt, hogy tevékenyek. Ha ilyen dolgok miatt miiveli magat az
ember, akkor lehet csupédn szétpukkano dlmokrdl beszélni, elveszitette a miivelése sajat utjat, eljuthat-
e igy a beteljesiiléshez? Némelyek azt gondoljak, ,.én ilyen és ilyen sok templomot épitek a
buddhaknak, aztan kihasznalom a kapcsolataimat, és elvarom tdled, hogy hagyj feljutni engem”. Hol
1étezik hat ilyesmi? Ha nem engedted el az emberi szivedet, akkor nem is merészelnél az istenségek
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szintjén maradni, még ha oda is helyeznének téged. Ha aztdn 0sszehasonlitanad magad a szentséges,
méltosagteljes €s Osszehasonlithatatlanul tiszta istenségekkel ¢és buddhakkal, gy irtozatosan
szégyellnéd magad, megértenéd, hogy ez nem a te helyed, mert a szellemi 1atokordd tul messzi tavol
van toliik, te sajat magadtol jra aldszallnal. A mozdulatok nem jelentenek tevékeny cselekvést,
csupan az ember ragaszkodasai ,,tettek” valoban.

En elmagyaraztam, hogy konnyen problémékhoz lehet jutni, ha a miivelés folyamataban
gondolkodik az ember, ezért gondolkodjon olyan keveset, mint lehetséges, maradjon tétlen. A mésik
dimenzidban minden targy €10, van élete. A miivelés mechanizmusainal, amelyeket behelyeztem
neked, ugy van, hogy a gyakorlas kozben te megerdsited ezeket a mechanizmusokat. Ha aztan ezt a
mechanizmust egy bizonyos pontig megerdsitetted, 6nmagatol fog koérézni. Ha te a jovében mindig
kilenc atfutast tartasz be, és aztan a mechanizmusok is egyre er6sebbek lesznek, akkor egészen a
végén ¢észre fogod venni, hogy tobbé nem sziikséges, hogy tenmagad szamoljal, neked egyszertien
csak gyakorolnod kell, és amikor a kilencedik alkalomhoz jutsz, sajat maga fog attérni a Falun
forgatasara, amikor a kilencedik alkalomhoz jutsz, akkor sajat magatdl fogja képezni a pecsétet.
Akkor még csak szamolnod sem kell tobbé.

Tanitvany: Mindannyian tudhatnak arrol, ha tulmentek a vilagi Fan?

Mester: Némelyiknél ugy van, hogy a velesziiletett alapja nagyon-nagyon magas, ¢s azért
hogy biztositsdk nala, hogy 0 is visszatérhessen az eredeti helyére, egyaltalan semmit sem szabad
mondani neki. Ha csak egy keveset is mondananak neki, akkor az az utja elpusztitasat jelentené, és
ahhoz is vezetne, hogy nem térhetne vissza az eredeti helyére, ezért ezt mind a személyes
kortilmények szerint allapitjdk meg. Néha lehet tudni errdl, és szintén léteznek egyesek, akik
tudhatjak.

Tanitvany: ,,A jovében azoknak a tanitvanyoknak, akik hivatisosan miivelik magukat a
templomban, a hétkéznapi emberek kozott kell ide-oda vandorolniuk.*®” 4 , Jjovo” szo a mostani
emberiségre vagy egy elozo emberiségre vonatkozik?

Mester: Szerzetesek és hétkoznapi emberek kozott 1éteznek kiilonbségek, azért hogy még
magasabb gylimolcshelyzeteket kapjanak, ugy, mint a tobbi Ddfd-tanitvany, én olyan koérnyezetet
teremtek, amelyikben tobb hatalmas erény érhet6 el.

Tanitvany: Hogyan tudhatja az ember sajat maga, hogy a fashen védi-e, illetve hogy van-e
Falunja, vagy nincs?

Mester: Nos, a Falunnal ez iigy van, hogy némely érzékeny emberek mar érezhetik, €¢s masok,
ha 6k nem olyan érzékenyek, semmit sem érezhetnek. Nincs ugy, hogy mindannyian érezhetik, sot
ugy van, hogy azok, akik érezhetik, késébb, amikor a Falun stabill4 valt a testiikben, szintén nem
érezhetik tobbé olyan egyszerlien. Ez olyan, mint a szivverésed, ha te nem teszed r4d a kezed,
¢rezheted-e akkor, hogy a szived dobog? Mihelyt a tested egy részévé valt, nem érezheted tobbe.
Némelyeknél mindazonaltal ugy van, hogy 6k kezdetben sem érezhetik ezt, ennek akkor az az oka,
hogy 6k nem olyan érzékenyek, de az nem tesz semmit, azok a dolgok, amelyek az emberi testben
folynak le, nagyon bonyolultak, ez mindegyik embernél masképp van.

Tanitvany: Ha példaul egy fiatal ember eljut a beteljesiiléshez, és azonnal egy mennyorszagba
menne, akkor ez nem azt jelentené, hogy nem igazan tenne eleget a felelésségének a sziileivel és
gyerekeivel szemben? Nem hagyna hdtra nehézségeket a hatramaradottaknak?

Mester: Eppen azért, mert most még nem jutottal el a beteljesiiléshez, mert még nincsenek
olyan magas gondolataid, itéled meg ezt a kérdést a hétkoznapi emberek gondolataival. Ha viszont
egy ember aztan elérte azt a szintet, akkor minden megértése mar mas lett. A miivelés kdzbeni
hatalmas erény alapjan a koriilményeket is megvaltoztattak a kornyezetében. Tulajdonképpen
mindenkinek megvan a sajat sorsa, senki sem iranyithatja masok sorsat. Némelyek azt mondjak, én
egyszeriien azt akarom, hogy az utédaimnak jobban menjen. Ha az ut6daidnak nincs meg ez a
szerencséjiik, akkor az egész vagyont el fogjak tékozolni, vagy tiizvész fogja megsemmisiteni, vagy
karba vész, elrabolhatjak; ha viszont neki megvan ez a szerencséje, akkor oOrokolheti azt.
Mindenkinek megvan a sajat sorsa, senki sem hatarozhatja meg ezt masok szdmara; ennél az is
mindegy, hogy a rokonaid-e, talan a kovetkezO életben egészen mas emberek rokonai lesznek;
azonkiviil az utolso ¢életében talan 6 is masok rokona volt. Ezért ez azt jelenti, hogy mindenkinek
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megvan a sajat sorsa, ha te masokat erdszakkal egy bizonyos iranyba akarsz vinni, akkor az
bizonyosan balul it ki, mert egy ember életét nem emberek, hanem istenségek rendezik el. Akkor
tobbé arrdl sem lehet sz0, hogy te ilyen és olyan sok nehézséget hagysz hatra nekik, az ilyen dolgokat
mar régen elrendezték. Ezeknél a kérdéseknél nincs ugy, ahogyan elképzeled magadnak, ha te nem
vagy azon a latokoron, akkor mindezeket a kérdéseket emberi gondolatokkal fogod szemlélni. Milyen
hatalmas erény az, ha az ember istenséggé vagy buddhava miiveli magat? igy a dolgokat azutan mar
a miivelés folyamataban elrendezik.

Tanitviny: A gyakorldsnal elfordul® a fej.

Mester: Ezek mind jo jelenségek. Ha a meridianokat szabadda teszik, akkor az energia
aramlasa fordulasra®’ késztetheti a fejet. Valojaban nagyon sok jelenség létezik a gyakorlas kozben,
tobb mint tizezer, és mindegy, hogy milyen allapot 1ép fel, nektek pozitivan kell megértenetek azt. A
miuvelés Utjan mindeniitt 1éteznek a magukat miivel6 emberek megvilagosodasi kepésségének a
vizsgai. A muvelési energianak sok alkotorésze 1étezik, ami viszont a legkonnyebben érezhetd az
ember felszinén, az az elektromossag. Az elején megtorténhet a miivelési energia hatasa altal, hogy
te mar nem érzed jol magad, ha csak egyszer roviden megmozdul. S6t néha eléfordul, hogy némelyek
jo dolgokat gyakorolnak ki, és ennél még toprengenek, hogy talan betegség lehetne, hirtelen rosszul
érzi magat az ember, akkor mondd csak meg nekem, hogyan akarod még miivelni magadat? Te
miivel6 vagy, és ezért jo jelenségeknek kellene tekintened ezeket a dolgokat, ezek bizony ténylegesen
IS jo jelenségek. Nagyon fajdalmas, amikor a meridianokat attorik, némely helyeken ez fajdalmakhoz
vezethet. A test atvaltozasanal is kellemetleniil érzi magat az ember, néha gy érzédik, mintha j6 sok
féreg kuszna ide-oda a testében, mert persze tobb mint tizezer meridian van, nemcsak néhanyrol van
sz0 beldliik, ezek mindenhol vannak. Ezért érzddik az egész test néha elektromosan t6ltdttnek, néha
hidegnek, forronak, zsibbadtnak, nehéznek, forgonak, egyszertien tal sok allapot van, mindez
rosszulléthez vezet nalad, amde ezek jo dolgok, ez az energian, valamint a testi valtozasokon keresztiil
jon. Ha az érzékelésekrdl beszélne az ember, Gigy valoban tal sok lenne, nektek egyszertien valami
jonak kellene tekintenetek oket, ezek bizony szintén valoban jo dolgok.

Tanitvany: Amikor a Tandar a Fat terjeszti, és ennél olyan sok tanuld szamdra veheti dt a
felelosséget, hogyan lehet akkor még ezt a nagy szabadsdgot megérteni?

Mester: A megvaltasotok kedvéért sz6 sem lehet tobbé nagy szabadsagrol. En elviselem a
biineiteket, és néha eltavolitom a karmatokat (taps). Talan ez masképp volt akkoriban Sdkjamuni
buddhanal és Jézusnal? Nemelyek azt mondjak: ,, Tanar, hiszen Onnek olyan nagy képességei vannak,
hogyhogy akkor még problémai vannak Onnek?” Valdjaban ezek a ti problémaditok, példaul léteznek
némely tanulok, akik szamara elvileg mar eltavolitottak a karmat, azt a kicsi picikét, ami megmaradt,
tulajdonképpen sajat maganak kellene legyéznie, amde ¢ viszont még mindig nem tudja legy6zni. Az
hat szintén nem lehet, hogy tonkretegyek, csak mert ezt a picike problémat nem tudta legy6zni, akkor
éppenséggel én viselem el szamara, és aztan igy jon az, hogy a problémak ram harulnak és zavarnak
engem.

Az emberek megvaltisa nagyon nehéz, nagyon keserves. En tudom, miért szegezték Jézust a
keresztre. Azt is tudom, miért nem volt Sakjamuninak mas valasztasa, mint hogy a nirvanaba menjen,
az is vildgos nekem, miért irt Lao-ce nagy sietve Otezer irdsjegyet, és miért tlint el. Egyszertien tul
nehéz egy ortodox Fat terjeszteni. Ha becstelen dolgokat terjeszt az ember, nem is torddik vele senki;
ha véghez vitte az esztelenséget, sajait maga a pokolba megy, €s megsemmisitik, mert bizony
tulajdonképpen sajat maganak artott.

Tanitvany: Hogyan szemlélik a magas szintii égi démonok a nagy és kis megvilagosultakat,
ki parancsol megallast a démonok e csoportjanak?

Mester: Az istenségekkel még magasabb istenségek torddnek, még magasabban léteznek még
magasabbak, a démonok a vildgegyetemben levd pozitiv €s negativ €l6lények egy megjelenése, a
magas szinteken levé felismerések nem olyanok, mint az alacsony szinteken levok. Ha az ember
elérte egy arhat szintjét, akkor tobbé egyaltalan nincsenek emberi gondolatai. Ha egy ember a haldla
utdn kijon a testébdl — a hus-vér testébdl —, akkor minden dolog, amit az életében tett, bezarolag
azokkal a dolgokkal, amiket mar harom évesen csinalt, olyan vildgosan van a szeme el6tt, mintha
éppen csak megtortént volna. Mert ha az ember elhagyja ezt a dimenzidt és ezt az id6t, akkor
masképpen van, mint ebben a dimenzidban és ebben az idoben, minden gy tlinik, mintha éppen csak
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megtortént volna, abban az idépontban az ember sajat maga egészen vildgosan tudja, melyik dolgokat
csindlta jol és rosszul az €letében, csupan akkor jut el a megbanashoz. Abban az idében az emberi
gondolkodas lezart teriiletét is felnyitjak, azonban ez még nem azonos egy buddha bolcsességével,
mert a buddhak még nagyobb képességekkel rendelkeznek.

Tanitvany: Hogyan kellene a legjobb maodon tisztelni a Mester fashenéz?

Mester: A fashen én vagyok. Sok hivé buddhista éget flistolopalcikakat, szaval mantrakat,
végez meghajlasokat, olvas buddhista irasokat; 0k mindennap imadkoznak Buddhdhoz, mindent
nagyon is szigorian szertartasosan szabalyoznak, &mde a szertartas utan aztan azt csinalnak, amit
akarnak, és minden hidba volt. Az emberek sajat maguk egyaltalan nincsenek tisztdban azzal, mit
jelent tiszteletteljesnek lenni a buddhéval szemben. Ha egy miivel6 a miivelés folyamataban 6romnek
tartja a szenvedést, ha minden ragaszkodast eltavolit, egyiittérzéen emelkedik felfelé, ¢és
szorgalmasan halad eldre a miivelési folyamatban, akkor én mondom neked, hogy az engem jobban
megorvendeztet, mint barmilyen szertartas. Mert ennek a Fanak a terjesztésénél nincsenek semmi
tovabbi kdvetelményeim az emberekkel szemben, én egyszeriien szeretném hagyni, hogy megkapd a
Fat, szeretném, hogy el tudd engedni az emberi szivedet, végezetiil akkor meg tudlak valtani.

Természetesen egy buddha fashenének is sziiksége van ételekre, nincs gy, ahogyan az
emberek gondoljak, hogy a buddha semmit sem enne. Némelyek azt mondjak, hogy a buddhak nem
ennének gabonat; teljesen mindegy, hogy az a valaki valoban tudja-e vagy sem, ezek a szavak
helyesek. A buddhék nem eszik az emberek gabondjat, viszont eszik a szintjiik élelmiszereit, ha az
istenségek nem esznek élelmiszert, 6k nem is fognak éhen halni, de éhezni fognak és le fognak fogyni,
ezért nekik is kell enniiik valamit, 6k azonban nem a felszin anyagat eszik, hanem azokat a dolgokat,
amelyek még mikroszkopikusabb részecskékbol allnak. A fiistolopalcikak égetésének is van egy
konkrét jelentése. Ha most a szerzeteseket arrdl kérdezik, miért kellene flistolopalcikdkat égetni,
akkor azt mondjak, hogy ez a buddha tisztelése lenne. Miért kellene viszont a buddhat filisto16palcikak
égetésével tisztelni? Nem lehetne ott valami mast csinalni? Valdjaban a fiistolopalcikak égetésénél a
fiist szintén anyag, azonkiviil az az anyag, amelyik a fiistot alkotja, nem csak egy felszines anyag, a
fiistnek egy masik anyagi lényege®® is van, az istenségek és buddhak ilyen dolgokat vesznek, hogy
olyan dolgokat hozzanak 1étre, amelyeket a tanitvanyok tdmogatasara hasznélnak.

Tanitvany: Mi a kiilonbség a fashen (torvénytest) és a huashen (dtvaltozott test) kozott?

Mester: En nem beszéltem a huashenrdl. Sakjamuni buddha sok dolgot nagyon helyesen
magyarazott el, de a buddhizmus dolgainal nincs mindig ugy, hogy azok Sakjamuni szavainak az
eredeti jelentését adjak vissza. A buddhizmus szentirasait csupan 500 évvel azutan foglaltak Ossze,
miutan Sdkjamuni elhagyta a vildgot. 500 év, hiszen gondoljatok csak utdna, 500 évvel ezeldtt
Amerika még nem létezett, ha valaki csupdn most foglalna Ossze valamit, amit valaki 500 évvel
ezelott magyarazott el, milyen erdsen kiilonbozne az a magyardzatnak az akkori kdrnyezetétol,
idejétdl, helyétdl és a koriilményeitdl? Ezért oOridsi kiilonbségek léteznek. Az a Fa, amit én
magyarazok, nem buddhizmus, én nem is beszéltem a huashenrél, én csak a fashenrél beszéltem, én
elmagyarazok dolgokat, és ekdzben Gsszefoglalom a mostani emberek gondolatait és a kulturajukat.

Tanitvany: Einstein azt mondta, hogy a fénysebesség dllando, lehet ezt igy dllitani mindegyik
dimenziorol?

Mester: Azok az elvek, amiket Einstein felismert, az emberiség teriiletén levd elvek,
pillanatnyilag a felismerésnek ez a fajtdja az emberiség legmagasabb felismerése. Ha viszont te
tullépsz az emberiség szintjén, akkor meg fogod allapitani, hogy Einstein felismerései mar nem
végérvényesek, kiillonbozd szinteken kiilonbozd elvek 1éteznek, valamint az anyag kiilonboz6
megjelenési formai a kiilonb6zé szinteken. Minél magasabbra jutsz, anndl kozelebb jutsz az
igazsaghoz, minél magasabb, annal helyesebb, ha magas szintekrdl tekint vissza az ember, akkor
felfedezi, hogy a tavolabb lent levé felismerések nem a vilagegyetem alapveté elvei, illetve, hogy
még tavol vannak az igaz elvektdl egy darabnyit. Valaki, aki fel meri ismerni az igaz alapelveket, azt
is meri, hogy attorje a szabalyokat, amelyeket az eldtte levé emberek rogzitettek le. Ha a szabalyain
beliil mozogsz, akkor kutathatsz, ahogyan akarsz, mindig vele fogsz jarni, ha viszont 4ttérdd azokat,
akkor egy lépéssel kozelebb jutottal az igazsaghoz.

Ha az emberek talszarnyalhatjak a mostani tudast, akkor észreveszik az emberek, hogy a
korabbi felismerések nem jelentették a végérvényes igazsagot. Einstein arrol beszélt, hogy a
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fénysebesség a leggyorsabb, én viszont megmondhatom nektek, hogy ugyanazon szint élélényeinek
a gondolati ereje gyorsabb, mint a fény, azonkiviil az emberiség szintjénél még magasabban fekvd
szintek kiilonb6z6 id6i alapjan az ugy van, hogy a legalacsonyabb sebesség hat még gyorsabb, mint
az alacsony szintek legmagasabb sebessége. Az ¢€l6lények szinteken talalhatok, kiilonb6zo szintek
ugyancsak kiilonb6z6 idokkel és a dimenzidk kiillonbozé formaival rendelkeznek, minden éldlényt
kiilonb6z6 id6k és dimenziok tartanak sakkban. Minél magasabb a szint, annal gyorsabb a sebesség,
ez tehat azt jelenti, a magas szinteken levd lasst sebességek ennek ellenére még sokkal gyorsabbak
lesznek, mint az a fénysebesség, amir6l az emberek tudnak. A buddhaknak nagyobb képességeik
vannak, mint az embereknek, a még magasabb buddhaknak még nagyobb képességeik vannak, amik
sokszorosan tullépik azt a fénysebességet, amit az emberiség ismer.

A szavaimmal a kovetkez6t akarom mondani nektek: Az emberek szdmara az emberiség elvei
érvényesek, és ezzel az anyagi vilag folfoghato felismerései, ezek viszont csak az emberek
felismerései, egyaltalan nem a vilagegyetem igaz elvei, nem szabad olyan végérvényes modon
megérteni Oket, mert ezek csak az ezen a szinten valé felismerések. Miért beszélt Sakjamuni a ,,Farol
és nem egy allando Farol*®’? Miért mondta még egészen a végén: ,,Egész életemben egy Fat sem
magyaraztam el°®”? Mert amikor eljutott a beteljesiiléshez, még nem érte el a tathagata szintjét, azt is
tudta, hogy még tovabb fogja felfelé miivelni magat, és csupan a kései éveiben érte el a tathagata
nagyon magas szintjét. A Fa-terjesztésének a 49 évében 6 szakadatlanul magyarazta el a felismeréseit
a vilagegyetemrol alulrdl felfelé. Tudta, hogy azok a dolgok, amiket korabban magyarazott el, nem a
legmagasabb elvek, és amikor ujra megemelkedett, akkor megint magasabban magyarazta el, mint
korabban. Amit aztan Gjra elmagyarazott, szintén nem a végso és alapvetd igazsag volt, ezért szdmara
vilagos volt, hogy az, amit éppen elmagyarazott, mar megint nem volt rendben tobbé, mert hiszen 6
éppen Gjra megemelkedett. Sakjamuni tudta, hogy az a Fd, amit egész életében elmagyarazott, nem
a legmagasabb Fa a vilagegyetemben, nem volt a vilagegyetem legmagasabb igazsaga, és a kései
¢vekben akkor azt mondta, hogy egész életében egy Fat sem magyarazott el. De ennek ellenére
vilagos volt szdmara, hogy bar kiilonboz6 szintek Fd-elvei nem a legmagasabb elvek, dmde viszont
a kiilonboz6 szintek él6lényeinek ezekhez a szabalyokhoz kell tartaniuk magukat, ez tehat azt jelenti,
annak a szintnek az elveihez. A kiilonb6z6 szintek elvei annal kozelebb jutnak az alapvetd elvekhez,
minél magasabbak, a vildgegyetemben levo istenségek azonban nem pillanthatjak meg az alapvetd
Fa-elveket, ezért még hozzatette, hogy a Fa nem allando Fa.

Azok az elvek, amiket Einstein felismert, a maguk nemében mar a legmagasabbak a
hétkoznapi emberek kozott. Ha Einsteinnek meglett volna a lehetdsége, hogy még tovabb kutasson,
ha meg lett volna az esélye, hogy még magasabb elveket fedezzen fel, akkor a kordbbi felismeréseit
szintén sutba dobta volna. Valojaban ¢ mar felfedezte, hogy a vallasnak még magasabb felismerései
vannak. Miért hitt Einstein a kései éveiben a vallasban, és lett hivé? Csupan azért menesztették Ot
oda, mert felfedezte, hogy a vallasban kimondott dolgok igaz elvek. Miért létezik nagyon sok tudos,
aki a végén szintén a vallasokban hisz? Hiszen olyan alkotderdvel rendelkezd tuddsok vannak ott! A
bizonyitékokat kutaté tudomanynak a fix beallitottsagaival ezt nem lehet megérteni. Valdjaban azok,
akik nem birtokolnak alkotderét, akik a sajat tengelyiik koriil porognek masok rogeszméiben, ezeknek
a dolgoknak a cimzetes védoi; azok, akik valoban birtokolnak alkotderdt, nem hagyjak magukat
korlatozni masok rogeszméi altal, csupan azok valdban intelligens emberek.

Tanitvany: Ha a gyakorlasnal gondolatilag nem jut nyugalomba az ember, és aztan a ,,Zhuan
Falun ”-t mondja fel, megy az?

Mester: Az megy. Ha az ember abszoliit nyugalmat szeretne elérni, akkor egy olyan gyakorlo
szamara, aki éppen elkezdte a miivelést, ez nem valosithatd meg egyszertien. Ha mar gyakorolt is egy
bizonyos ideje, és szeretne teljes nyugalomba jutni, akkor ez szintén csak nagyon nehezen valosithato
meg. Miért van ez igy? Gondoljatok egyszer utana, ti a hétkoznapi emberek kozott éltek, a hétkdoznapi
emberek kozott miivelitek magatokat, akkor tehat sajat magatok mivelitek magatokat. Ha viszont
akkor pontosan te sajat magad vagy az, aki a hétkéznapi emberek kozott €1, akkor enni és lakni kell,
ruhazkodni kell, arrél van szo6, hogy a gyerekek egyetemre mennek-e vagy sem, ma beteg valaki,
holnap mér megint valami mas siirgds, mindenesetre ugy van, hogy az embervilagban levd dolgok
zavarnak téged, ha nem is akarsz gondolkodni, neked gondolkodnod kell. Csupan akkor érhetd ez el,
ha a miivelés folyamataban konnyedén tudod venni azokat a dolgokat, amelyekhez a hétk6znapi
emberek ragaszkodnak. Ennél nem létezik konfliktus a hétkéznapi emberek kozott valo miiveléssel,
szintén nem létezik konfliktus, hogy emellett jol intézze el a munkajat, és hogy jo tanuld legyen. Ez
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tehat azt jelenti, hogy mindent csinalhat az ember, anélkiil hogy ennél ragaszkodna a sajat
veszteségeihez és nyereségeihez, akkor 1épésrédl 1épésre el lehet érni. Kezdetben azonban ez nem
megy. Ha az ember elérheti azt, hogy konnyedén vegye a hétkdznapi emberek érziileteit, mig késébb
nagyon konnyedén tudja venni azokat, €s mig végezetiil mar nem ragaszkodd, abban az idében a
gondolatok egészen természetes modon jutnak nyugalomba.

Ha nyugalomba szeretnék juttatni az embereket, akkor ezt a vallasok szintén nem érhetik el.
Némelyek azt mondjak, ha az ember azt szavalja: ,,Amitdbha buddha”, akkor mar nyugalomba juthat,
ez akkor egy miivelési modszer, a folyamatban ennél szintén nem lehet nyugalomba jutni. Hogyan
kellene hat szavalni: ,,Amitabha buddha”? Teljesen tiszta szivvel kell szavalni, akkor egyvalaki el6tt
megjelenhetnek az Amitabha irasjegyei, csupan akkor juthat valoban nyugalomba, ha valdéban
mindent az irességig szavalt, ha semmi sem létezik tobbé, ha elérte ezt a szintet. Ennek a
folyamataban nem lehet elérni ezt a szintet, egyaltalan nem lehet elérni, hogy a sziv azonnal teljesen
tiszta legyen. Kezdetben ez nem érhetd el, mert mikozben példaul azt szavalja az ember: ,,Amitabha
buddha”, a szivében még a gyermek betegségére gondol, ki bosszantott fel egyszer egyvalakit erdsen,
hogy valami nincs rendben a partnerrel, és a szajaval tovabb mormolja az Amitabha buddhat. Ha egy
ilyen csomo6 dologhoz ragaszkodik az ember, hogyan juthat akkor nyugalomba? Az tehat tigy van,
hogy akkor egészen természetes modon jut nyugalomba, ha a miivelési folyamatban egyre
konnyebben tudja venni azokat a dolgokat, amikhez a hétkdznapi emberek makacsul ragaszkodnak.
Ha viszont pillanatnyilag nem juthat nyugalomba, akkor az viszont szintén nem akadaly a miivelés,
valamint az emelkedés szdmara, ezt feltétleniil meg kell jegyeznetek magatoknak. Ha viszont mas
iskoldkban muveli magat az ember, akkor ezt ott nagyon komolyan veszik, mert ott a mellék-
6sszellemet miivelik, 6k nem engedik meg, hogy a f6-6sszellemednek barmilyen hatasa legyen.

Ok arrol beszélnek, hogy a tudatos szellem®® meghal, és az Gseredeti szellem® felébred, a
mellék-6sszellemet® 6k Gseredeti szellemként nevezik meg. Amde a tudatos szellem valoban te vagy,
ha aztan a tudatos szellemed meghal, akkor te valoban meghaltal, a mésik aztdn atveszi a testedet.
Még akkor is, ha végezetiil én a teljes nyugalmat kdvetelem meg a miivel6kt6l a miivelésben, akkor
ennek ellenére te még tudod, hogy te sajat magad gyakorolsz, ez a kicsi picike tudatossag még
megvan, és ez nem szamit ragaszkodasnak. Ha te még csak sajat magadnak sem vagy t6bbé tudataban,
hogyan tudod akkor még miivelni magad? Egy buddha talan nem ismerheti tobbé sajat magat? Ez
nincs igy.

Tanitvany: Falun Gong-gyakorlékként hogyan kellene a legjobban kezelniink a buddhistakkal
valo barati kapcsolatokat?

Mester: En mondom nektek, nem sziikséges tobbé miivelének tekintenetek a mai vallasos
hivéket. Hadd mondjak el nektek egy igazsagot: Az istenségek és buddhak egyaltalan nem ismerik el
az itt lenn levo vallasi formakat, és azokat sem, akik erds buzgalommal tevékenyek a vallasban. Ok
csak igaz miiveldket ismernek el, a vallasokat késbb hivtak €letre az emberek. Sdkjamuni akkoriban
egy vallast sem alapitott, Sakjamuni egy olyan miivelési format alapitott, amelyben kozosen
miivelhetik magukat. Avégett hogy senki se hagyjon ragaszkodasokat feljonni, meghagyta, hogy
mindannyian hagyjak el a csaladjukat, és menjenek a hegyek barlangjaiba és az erdékbe, azért hogy
meditaljanak. Késobb az emberek ezt a vallasi format csinaltak beldle, a tarsadalomban az emberek
vallasnak nevezik, a mai emberek viszont ezt nem értik meg tobbé, 6k egy vallasi formasagga tették
ezt. Ami tehat a vallast illeti, tigy az istenségek és buddhak nem ismerik el azt, az nincs ugy, hogyha
megkereszteltek, vagy ha beavattak a parancsolatokba, akkor az istenségek és buddhak mar
elismertek, az csak emberek altali elismerés. Az Sincs ugy, hogy a keresztelés altal vagy a
parancsolatokba vald beavatés altal mar a mennybe mehet az ember, az nincs ugy, hogy te mar a
buddhista rendszerbdl valo valaki vagy, ha a buddhizmushoz tartozonak vallottad magad. A buddhak
megnézik, hogy abban a pillanatban, amikor kimondod a fogadalmadat, a szived tiszteletteljes-e vagy
sem, egyidejiileg még megnézik, hogy te igazan miiveled-e magad. A buddhdk nem ismernek el
semmilyen formasagokat, ezeket csak a vallasok ismerik el.

Nos, ami a buddhizmusban levd baratokat illeti, te egyszeriien normal embereknek tekintheted
oket, az emberek szivesen tudnak mindenben hinni, amiben hinni szeretnének. Mivel ti a hétkdznapi
emberek kozott miivelitek magatokat, biztosan kapcsolatba fogtok jutni mas emberekkel, ha nekik
van is valamilyen hitiik, 6k nem érhetik el az igazi mtivelést, tekintsétek oket egyszeriien normal
baratoknak.
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Tanitvany: Miutan elkezdtem a Falun Gong gyakorlasat, egyaltalin semmi mdst sem
szeretnék olvasni tobbé, egyszeriien csak még osszpontositottan szeretném miivelni magam.

Mester: Ezt kétféle szempontbol kell elmagyarazni, egyfeldl azt lehet mondani, hogy ennek
az embernek a megvilagosodasi mindsége nagyon magas, a velesziiletett alapja nagyon jo, hirtelen
megkapta a Fat, és azonnal megértette, mi ez, a mivelésnél nagyon gyorsan fog megemelkedni.
Mivel a velesziiletett alapja jo, a megvilagosodasi mindsége magas, akkor sok érziiletet elengedhet,
nala nem valtozott meg a 1ényének>* a 1ényege, csak a felszint szennyezte be a vilagi por, ha aztan ezt
a felszines port egyszerre eltavolitottak, akkor 6 felismerheti a Buddha-Torvényt és az igaz
alapelveket, mar azeldtt sem igazan ragaszkodott olyan makacsul a hétkdznapi emberek dolgaihoz.
Ez az ember tehat ahhoz a fajtdhoz szamit, amelyikrdl éppen beszéltem, ezek a viszonylag jok.

Aztan létezik még egy fajta, amelyiknél a velesziiletett alap szintén nagyon jo, a miivelés
kozben 6 is tudja, hogy a Dafa j6, amde a racionalis megértés szempontjabdl még nem ismerte fel
teljesen a Ddfa kovetelményeit a mitvelokkel szemben, a miivel6k korabbi formaja vagy a szerzetesek
¢s apacak befolyasai még megmozgatjak ot, ez is megtorténhet.

Amde mindegy, mi az oka, nem szabad a végletekbe menni. Ha én a hétkoznapi emberek
kozott miveltetlek téged, akkor ezt a Ddfa miivelési formaja hatdrozza meg. Aztan ehhez jon még,
hogy a Ddfad megkdveteli a miivel6ktdl, hogy az ember mindeniitt kitlinéen hasson, ha iskolas vagy,
akkor tanulj jol, ha a tarsadalom egyik tagja vagy, akkor legyél j6 munkas, egyidejlileg te miiveld

vagy.

Tanitvany: Miutin madr egy éven at tanultam a Falun Gongot, még mindig létezik azonban
gondolati karma, nagyon aggodom, dmde mit tehetek?

Mester: A tanulék mindannyian nagyon jok, ez hat valojaban Ggy van, hogyha az ember fel
tudja ismerni a sajat gyengeségeit, akkor a miivelésben talalhatd. En mar tudom, mit szeretne ezzel
mondani. Epp most beszéltem veletek egy kérdésrél, éspedig: Mihelyt te Falun Gongot gyakorolsz,
meg fogom tisztitani a testedet, a részecskék legnagyobb rétegét az emberi felszinen teljesen meg
fogom tisztitani, és ez magaba zarja a gondolkodasod egyes részeit. Nekem viszont szintén kell
hagynom téged a hétkéznapi emberek kozott €lni, egy részt még meg kell hagynom, amivel a
hétkoznapi emberek kozott miivelheted magad. Tehat ez azt jelenti, ha az embernek egyaltalan nem
lennének emberi érziiletei, akkor nem létezhetne az embervilagban, ha te egyaltalan semmivel sem
rendelkeznél az emberek dolgaibol, akkor egy percet sem akarnal az emberek kozott maradni. En arra
szolitalak fel benneteket, hogy ne hagyjatok ehhez 0j ragaszkodasokat keletkezni, amennyire csak
megy, nektek el kellene engednetek a meglevd ragaszkodésokat.

Ha ezt egy masik szemszOogbdl magyarazom el, ugy tulajdonképpen teljesen el is
tavolithatnam mindezeket a gondolataidat, teljesen elvehetném a rossz gondolatokat, kdzvetleniil
eltavolithatnam a ragaszkodasaidat. Amde az nem megy, mert az nem lenne miivelés. Persze
egyvalamit megtehetek, a felszintdl fogva megtisztithatlak, hagyhatom, hogy a gondolataid elérjenek
egy bizonyos nyugalmi allapotot, amde egy résznek meg kell maradnia, azért hogy a miivelésre
hasznaljuk fel. Ha még ezt a picikét is elvenném, akkor nem tudnal t6bbé gyakorolni. Azért hogy a
hétkoznapi emberek kozott miiveltesselek téged, a mikroszkopikustdl fogva tisztitom meg a testedet.
A felszinen nem fog sok isteni képesség megmutatkozni, ezért tovabb miivelheted magad a
hétkdznapi emberek kozott, ez akkor a 1ényed®® legmikroszkopikusabbjatol fogva kezdddik, beliilrél
kifelé fogom megtisztitani, ha aztan a tisztitas megérkezik az abszolut felszinhez, ha az utolso picikét,
ami még megmaradt, eltavolitom, akkor fennall a beteljesiilés. Az, hogy a felszinen levé dolgokat
nem tavolitom el, a miivelés utolso 1épésére van ott, szantszandékkal tartom fenn szamodra, avégett
hogy a hétk6znapi emberek kozott élhess, ha ezt a picikét is eltavolitanam szamodra, akkor valoban
nem tudndl tobbé a hétkdznapi emberek kdzott maradni, egyaltaldn semmi sem érdekelne téged az
emberek kozott, ez térténhetne meg, és ezért fogom csupan az utolséd 1épésben teljesen eltavolitani
szamodra ezt a picikét.

Ez igy alegeslegjobb, egyfeldl te miivelheted magad a hétkdznapi emberek kozott, €s masfeldl
egészen normalisan €lhetsz a hétkoznapi emberek kozott, egyidejiileg az embernek szigortinak kell
lennie 6nmagaval szemben, a ragaszkodasoknak nem szabad olyan erdsnek lenniiik, mint a
hétkoznapi embereknél. Ti tehat ezt az utat jarjatok, ezen az ton és modon miivelitek magatokat,
akkor én mondom nektek, hogy nem kell olyan sokat aggodnotok, ha ebben a pillanatban még
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rendelkeztek egy kevéssel a hétkdznapi emberek gondolataibol és ragaszkodasaibol, mert ezeket
szantszandékkal hagytuk meg neked. De egy masik lehetséges iranyra is utalni kell. Némelyek elvileg
mar nem miivelték magukat olyan szorgalmasan, és mihelyt 6k hallanak engem, hogy ilyesmit
mondok, akkor azt mondjak: ,,0, tehat igy, ezt meghagytak szamomra, akkor nem t6ré6dok tobbé
ezzel, lazitok, €és nem tor6dom tobbé a ragaszkodasok elengedésével, nem tdmasztok tobbé komoly
kovetelményeket magammal szemben” — ez akkor viszont nem megy, mert ez azt jelentené, hogy te
egyaltalan nem miiveled magad.

Tanitvany: Lehet hazasodni?

Mester: En hatrahagytam nektek azokat a tényezdket, amelyekkel a hétkoznapi emberek
kozott élhettek. A tanitvanyok kozott 1étezik néhany fiatalabb ember, akinél azt remélem, hogy
csaladot alapithat, és egzisztenciat teremthet maganak. Feltéve, hogy a jovObeli emberiségben
mindannyian Ddfdt tanulnanak, ha senki sem alapitana csaladot tobbé, akkor az emberiségnek vége
lenne, nem létezne tobbé, s ez természetesen nem megy. Azonkiviil a fiatal embereknek késobb tjra
egy nemzedéket kellene hatrahagyniuk az embereknek, nektek még egy miivelési modszert is hatra
kellene hagynotok az 4j jovendd emberiségnek.

Tanitvany: Milyen nagy a Falun vilag?

Mester: A Falun vilag 6ridsi nagy. (mosolyog) Szamtalan ¢€l61ény, nagyon sok buddha,
bodhiszattva és arhat 1étezik ott.

Tanitvany: Ha Falun Gongot gyakorol az ember, szavalhatja akkor még Amitibha buddha
nevet?

Mester: A Buddha nevének a szavalasa miivelés, ha Amitabha buddha nevét szavalja az
ember, akkor a jingtu (tiszta fold) iskolaban miiveli magat. Ha Falun Gongot gyakorol, és egyidejiileg
Amitabha buddha nevét szavalja, akkor mas dolgokat kevert bele. Nincs is ugy, hogy én feltétleniil
ragaszkodok ahhoz, hogy Falun Ddfat mivelj, ha te valéban nem tudod feladni, akkor szavald
egyszerlien tovabb az Amitdbha buddhat, az alapelveket mar vilagosan elmagyaraztam. A Fa-vég
idejébe jutva, a valldsokban még csak nagyon nehezen juthat el az ember a beteljesiiléshez. Némelyek
azt mondjak, hogy az ember karmaval is a paradicsomba jutna, az viszont nem olyan egyszer(i, mint
ahogyan azt a hétkoznapi emberek elképzelik maguknak. Az embereknek szinte a tokélyig kell
vinniiik a gondolataikat miivelésen keresztiil, a legfontosabb karmat mivelésen keresztiil kell
eltavolitani, ha aztan még létezik egy kevés kis ragaszkodas, ezt lassan el lehet tavolitani, ebben az
1d6ben aztan torténhet valami kiilonleges dolog, €s csupan akkor lehet karmaval a paradicsomba jutni.
Ha te egy teljesen piszkos testet viszel magaddal a teljesen tiszta mennyorszagba, tehat a Buddha
vildgdba mennél, hova kellene akkor elhelyezni téged? Stimmel ez?

Tanitvany: Amikor az éjszaka kozepén gyakorlok, nekem ugy tinik, mintha démonok
akaddalyoznanak, talan nem szabad az éjszaka kézepén gyakorolni?

Mester: Ha te valoban Fdlun Ddfat miivelsz, és nem kevertél mas dolgokat a gyakorlasba,
akkor neked garantalni lehet, hogy semmi és senki sem arthat neked. Néha még 1éteznek 1) tanulok,
akik mas dolgokat gyakorolnak ezzel egyiitt, ezért még nem lehet arrdl beszélni, hogy 6 a Falun Dafa
iskolajat miiveli. Ha valaki nem cselekszik a Fa kovetelményei szerint, ha csak a mozdulatokat végzi,
¢s nem miveli magat valdoban, ha aztan problémak meriilnek fel, és a nevemet kialtja, akkor én nem
is torédhetek vele. Te azt mondod: ,,Miért nem térédik velem a Mester?” Te a Ddfdt mivelted? Te a
kovetelményeim szerint miivelted magad? Ez az elv, vagy sem? A buddhava valé miivelés komoly.

Tanitvany: Lehet taiji quant és Falun Gongot egyiitt gyakorolni?

Mester: Az nem megy. Olyan dolgok, mint a taiji, xing yi, bagua (nyolc trigram) mind
tartalmaznak gigongot, de az nem probléma, ha mas harcmiivészeteket gyakorol az ember, olyan
dolgok, mint chang quan (hossza 6kol), hong quan, nan quan (déli 6kol) és shaolin rendben vannak,
ami ehhez jon még, az az, hogy a taiji quan teljes mértékben gigong.

Ami ataiji quant illeti, gy a mostani emberek mar nem tudjak, hogyan hasznaljak, némelyek
egy fitneszmoddszerként szemlélik a taiji quant, azért hogy jo erében tartsak a testet. Valdjaban a taiji
quan az egyidejii belsé és kiilsé miivelés sok dolgat tartalmazza. A mai emberek nem tudjak tobbé,
hogyan kellene miivelniiik azt, az oka az, hogy Zhang Sanfeng nem hagyta hatra az embereknek a
sziv Fajat a taiji quan miivelésénél, 6 csak a mozdulatokat hagyta hatra, ezért az utana jovo emberek
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nem tudtak tobbé miivelni magukat benne. Eltekintve attol, hogy a taiji mozdulatai lasstiak és
kényelmesek, az ereje nem a felszines dimenzidban taldlhatd. Barmilyen gyors is vagy itt az emberek
kozott, te nem leszel olyan gyors, mint az 6 keze, a mozdulatai nagyon lassunak néznek ki, amde 6 a
masik dimenzidban mozog. Ez tigy van, mint azoknal a térténeteknél, amiket ti az 6si id6bol ismertek,
az istenségek egészen normalisan gyalogoltak, amde a mogottiik levé emberek lovakkal sem jutottak
a nyomukba; a hétkdznapi emberek szamara az ugy néz ki, mintha nagyon lassu lenne, valojaban 6
egy masik dimenzioban gyalogol.

Az emberek azt hiszik, hogy nagyon gyorsan iithetnek az 6kliikkel, amde 6k sohasem érhetik
el a masik dimenzi6 sebességét, ezért szamodra az Ggy néz ki, mintha az 6klot a taiji quannal nagyon
lassan mozgatnak, amde a te mozdulataid, ha még olyan gyorsak is, persze nem érhetik el az 6
gyorsasagat, 6 mar régen megérkezett oda. Csak ugy van, hogy a modern emberek nem érhetik el ezt
a pontot, aztan ehhez jon még, hogy az 6 okle természetfeletti képességeket hordoz magaval, ezeket
a képességeket egyaltalan nem tudjak elviselni az emberek. A filmekben nagyon csinosan néz ki a
harcmiivészet, akkor viszont a gyakorlatban miért litlegelik egymast vadul, minden végtag vadul
kavarog 0sszevissza, és tobbé nem lehet felismerni beldle a harcmiivészet kungfujat? Miért nem lehet
tobbé harci allasokat felismerni? Az ok éppen az, hogy semmi kungfu sem létezik benne. Ha viszont
létezik benne kungfu, akkor természetesen nem megy, ha nem keriili ki az ember. Nem megy, ha nem
hasznal semmi technikat. Ezért is van Ggy, hogy most nem lathatok t6bbé harci alldsok, mert mar
nem létezik belso és kiilsé kungfu benniik.

Ha a taiji quannal az ember bemehet egy masik dimenzioba, akkor mar a miivelésben
talalhato, ezért az teljesen egyfajta gigong. A teste a gondolati latokorrel egyiitt fog megemelkedni a
valtozasok folyamataban, csupan akkor lehet dolgokat kigyakorolni. En mondom nektek, ha egy
ember daova vagy istenséggé miivelheti magat, akkor az leirhatatlanul szentséges, az nincs gy,
ahogyan azt az emberek elképzelik. A mostani emberek a hanyatld nézetek allaspontjabol
gondolkodnak el az 6si korban ¢€lt emberekrdl, valojaban az emberek nem ilyenek voltak az Gsi
id6ében.

Tanitvany: Ha a Falun az oramutato jardasaval megegyezo és ellentétes iranyba forog, akkor
ferdén vagy fejjel lefelé is foroghat?

Mester: Persze. Ahogyan a testedet rendbe kell hozni, Ggy fogja rendbe hozni a testedet
sziikség szerint. Igy vagy ugy fog forogni, és ekdzben szabalyozni fogja a testet. Amikor kezdetben
hozza rendbe az emberi testet, egészen tetszélegesen forog, ek6zben a sebesség is kiilonbozéen gyors.
Amikor viszont rendbe hozta a testet, akkor a Fdlun az alhas helyére megy, és stabilan forog
kilencszer az éramutatd jarasaval megegyezé iranyba ¢és kilencszer ellentétesen, akkor egy normalis
allapotba megy at.

Tanitvany: A fiam ellene van, hogy gyakoroljak.

Mester: fgy van ez, némelyeknél eléfordulhat ilyesmi, hogy a csaladtagok ellene vannak,
akkor ez sajat magadon mulik, mert mihelyt az ember elkezdi a miivelést, vizsgadk fognak adodni.
Akkor példaul konnyen lehetséges, hogy a démonok a fiadat hasznaljak ki, hogy zavarjanak téged.
De ha te akkor valoban belépsz a Dafd miivelésébe, ha valoban miivelni tudod magad, akkor én el
fogom intézni ezt szamodra. A zavardsokban meg fogom nézni, hogyan gondolkozol, hogy még
szeretnéd-e tovabb miivelni magad, mert a buddhava valdé miivelés éppenséggel komoly, raadasul az
nem megy, ha az akaratod nem szilard.

Tanitvany: Persze az a legjobb, ha az ember teljes lotusziilésben végzi a meditdciot, vagy
nem?

Mester: Megkoveteljilk, hogy végezetiil a teljes lotusziilést csinalja meg az ember,
gyakorolhat Iépésrol 1épésre, és mindenki meg tudja csinalni a teljes 16tusziilést. Kinaban 80 év feletti
idés emberek fokozatosan szintén megcsinaltak a teljes lotusziilést, az nem probléma. Neked csak
gyakorolnod sziikséges, aztdn fokozatosan meg fogod csindlni azt. Ez nem is miikddhet azonnal,
er6szakkal ezt nem szabad kikényszeriteni. Talan azt fogod mondani, hogy te még csak a féllotuszt
sem csindlod meg, ha még a féllotuszt sem csindlod meg, akkor végezd egyszerlien a torokiilést, ha
aztan ugy véled, hogy ,,ezt sem tudom megcsinalni”, akkor egy keveset magasabbra helyezheted a
labaidat. Ha aztan ezt meg tudod csinalni iiltddben, a labak lassan le fognak ereszkedni, minden
alkalommal tovabb ereszkednek majd le, ha végiil leereszkedtek, akkor meg tudod csindlni a

36



féllotuszt. A féllotusznal a ldbak kezdetben igazdn magasan fognak allni, de ez szintén nem tesz
semmit, minden alkalommal, amikor gyakorolsz, fel fogod fedezni, hogy a labak egy keveset tovabb
ereszkednek lefelé, minden alkalommal egy keveset tovabb fognak jutni lefelé. Amikor teljesen
leértek, amikor a féllotuszban mindkét lab teljesen a f6ldre ért, akkor megcsinalhatod a teljes
16tusziilést. Mihelyt laposan tudnak fekiidni a fo6ldon, akkor fel tudod hizni a masik labadat, és ez
akkor a teljes 16tusziilés.

Tanitvany: Miért mondjak, hogy a félvérek szanalomra méltoak? Némelyek ebben az életben
talan kinaiak, a kévetkezoben viszont talan kiilfoldiek. Ha aztan a vilag fajairol van szo, ugy sok
kiilonbozo osszellem létezik.

Mester: Az ujrasziiletésnél az dsszellem fog Gjrasziiletni; ami félvérré valik, az a hus-vér test.
Kiilonbozo istenségek az & kiilonbozd embereiket teremtették meg, a torténelem folyaméan az
istenségek mindig az altaluk teremtett emberekkel torddtek. Fehérek azok fehérek, feketék azok
feketék, a sarga fajok marmost a sarga fajok. A vildgon ¢él6 mindegyik faj kapcsolatban all a
mennyben levo fajaval. Egy félvér aztdn nem illik tobbé a mennyben levd fajokhoz, akkor ez
odajuthat, hogy az egykor embereket teremtd istenségek egyike sem torddik tobbé vele; ez akkor
nagyon szomort ezen emberek szamara. Némelyek azt kérdezik akkor: ,,Mit lehet tenni?” En
mondom nektek, hogy nem sziikséges aggddnotok, nevezetesen én az emberek felszines dolgairol
beszéltem, és mivel egy embernek az dsszelleme nincs dsszekeverve, ugy én torddhetek azokkal, ha
miivelni szeretnék magukat. Ha az utolsé 1épésig tudod miivelni magad, akkor te is el fogsz jutni a
beteljesiiléshez, ennél nem létezik kiillonbség. Ami a miivelést illeti, igy az nem probléma.

Ha viszont ennél egy normal emberrdl van szo6, akkor ¢ nagyon szomoruan fog ¢élni. Ha
némely helyeken ezek az esetek felhalmozdodnak, akkor azt nem ismerik el a fenti istenségek, ezeknek
a helyeknek az emberei akkor normalis moédon nagyon nagy szegénységben fognak élni, szintén
nagyon kemény életet kell majd élniiik.

Tanitvany: A kinaiak gyermekeit, akik kiilfoldon nonek fel, nyugati médon nevelik. Akkor a
miivelésben 6k idegen nyelveken értik meg a ,,Zhuan Falun”-t, eljuthatnak-e olyan vilagokba,
amelyek a sarga fajjal dallnak kapcsolatban?

Mester: Az ember odamegy, ahonnan az dsszellem szdrmazik, ennél nem az ember felszines
testét nézik meg. Ha jol miivelte magat, akkor ugyantugy eljuthat a beteljesiiléshez. A kinainak a
felszines jelentését akkor 6k nem érthetik meg helyesen, és erre a felszines kiilonbségre nem lehet
megoldast talalni. A miivelési folyamatban azonban azt a tartalmat, amelyik tilmegy az emberiségén,
nem fogja negativan befolyasolni.

Tanitvany: Az emberi agy nagyon fejlett, hogyan iranyithatjak akkor az allatok az embereket?

Mester: Az emberi agy egy picikét sem fejlett. Csak az emberek sajat maguk vélik ugy, hogy
fejlett lenne, az emberek azonban sajat maguk is tudjak, hogy az emberi agynak t6bb mint 70%-a
nem hasznalhat6. Valdjaban az istenségek zartak le. Teljesen mindegy, hogy az él6lények melyik
fajtajarol van sz6, mihelyt intelligenciat kapott, akkor tilszarnyalja a szintjét, akkor iranyithat mas
élolényeket. Ambér a mennyei szabalyok ezt nem engedik meg, azonban gy van, hogy amikor az
emberek rosszat tesznek, és ekozben megfelelnek ezeknek a dolgoknak, az semmi mas, mint hogy az
emberek kivantdk volna ezt maguknak, az allatoknak akkor van egy kifogasuk, és iranyithatjdk az
embereket.

Tanitvany: Hogyan lehet megérteni a kapcsolatot a miivelési energia és a ¥a kozott? Milyen
kapcsolatban dll a Falun Gongban valo megemelkedés a Fa-alapelvekkel?

Mester: Ezeket a kérdéseket mar nagyon vilagosan elmagyaraztam a ,,Zhudan Falun-ban. Ha
ezt a kérdést magyarazza el az ember, az valami nagyon nagy, én itt csak roviden beszélek err6l még
egyszer. A politologusok®® mar egész id6 alatt vitatkoztak arrol, hogy az anyag létezett-e elészor vagy
a szellem, 6k mér nagyon régota veszekednek és vitatkoznak errél. En mondom nektek, hogy az
anyag és a szellem egyidejiileg 1étezik®. A miivelési energia az Fd, a Fd az miivelési energia, a
szellem Onmagaban mar anyag. A mivelok szamara léteznek mércék a Xinxing emelésénél, a
megjelenésben is létezik egy mérce. Ha a Xxinxing megemelkedik, akkor a miivelési energia is
megemelkedik. A mivelési energia a miivelési energidnak egy pillérét képezi a fejtetéd folott, az
energiapillér kiilsé teriiletén®® létezik egy skéla, ez akkor a xinxing magassaganak a mércéje, ha a
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xinxing emelkedik, akkor novekszik a mérce, ha aztan megndtt, akkor a mivelési energia is
novekszik, a miivelési energia fejlédése is nagyon gyors. Egyszeriien megnézik, hogy a xinxinged
megnétt-e, ha a gondolkodasmodod® miivelésen keresztiil felfelé jutott, akkor a miivelési energia is
felfelé jut, ezért az egy végérvényes igazsag, hogy a miivelési energia ugyanolyan magas, mint a
xinxing, ez minden iskolara is érvényes, csak a kis utak ezt nem értik meg a miivelésnél.

A nyugati valldsoknal nem beszélnek mivelési energiardl, amikor Sékjamuni a Fajat
terjesztette, 6 sem beszElt a miivelési energiarol, csak a dadk beszéltek mivelési energiarol. Mert
azok a dolgok, amelyekrdl én beszélek, mindent tartalmaznak a buddhaktol, dadktol és istenségektdl
— azonkiviil amugy is minden istenséget, minden Fat az alapvetd Fd szempontjabol ismertek fel. A
Fa-magyarazatnal én ezt — olyan j6l, ahogyan megy — megértetem veled, ha te barmilyen fogalommal
megértheted, akkor ezt a fogalmat veszem. Némelyek azt mondjak, hogy a nyugati vallasok nem
miuvelés, csak a keleti vallasok volnanak miivelés a meditacioval. Hat nyugaton nincs muvelés? A
nyugati vallasoknal szintén a miivelésrdl van sz6. Jézus azt mondta, ha te hiszel Bennem, akkor a
mennyorszagba juthatsz, mit jelent ez? Jézus mindig a felszin szempontjabol beszElt, aztan
megmondta az embereknek, hogyan kellene viselkedniiik, pontosan ugy, mint a nyugati kulturaban,
6 nem beszélt a tartalomrol®®, az mar elegendd. A mostani emberek azonban mar nem tudjak tobbé,
mire gondolt Jézus a hitével. Jézus azt mondta, ha te hiszel Bennem, akkor eljuthatsz a mennybe.
Valojaban a hit csupdn akkor dszinte, ha aszerint cselekszik az ember, amit Jézus mondott, lehet-e
még igaz hit az, ha az ember nem aszerint cselekszik tobbé, ahogyan Jézus megmondta? Az emberek
templomokba mennek az imara, az étkezés elétt is kimondanak egy ,,ament”, ha azonban ujra az
emberi tarsadalomba jutottak, vég nélkiil rosszat tesznek, lehet-e ezt még a Jézusban val6 hitnek
hivni? Hat Jézus csak errdl az egy mondatrdl besz¢Elt: ,,Higgy Bennem, és a mennybe jutsz”? Miért
mondott ki Jézus olyan sok alapelvet, hogyan kell emberként viselkedni? Ha aztan az ember a
tetteiben Jézus szavaihoz igazodik, akkor a mennybe juthat, talan nem igy gondolta el? A ,hit” egy
altalanos jellegli sz6, a mennybe juthatna-e hat az ember, ha nem miiveli magat, és nem emelkedik
meg? Ha aztan eljott az idd, és imadkozik az ember, akkor mar odamehet-e, az mar az istenségekben
valo hitnek szamit, ha gyakran mondogatod a neveiket? Akkor mar a mennybe jut az ember? Ez nem
igy mukodik.

Mi a célja hat a gyonasodnak? A gyonasnal kell tudnia az embernek, hogy mit csinalt rosszul,
¢és azt, hogy jobban szeretné csinalni, nem lehet egyidejiileg gyonni és rosszat tenni. Példaul ma
meggyilkol valakit az ember, aztan megbocsatast kér, amde holnap mar a kévetkezot gyilkolod meg,
¢s a gyonasodban megint megbocsatasért konyorogsz, ki tud viszont akkor megbocséatani neked? Nem
ez az alapelv? Ha te a gyondsodban kimondod a rossz tetteidet, késébb neked nem szabad ezeket
megismételned, neked valoban nem szabad Gjra megismételned ezeket. Ha az ember sajat rossz
¢érziileteket fedez fel, akkor azt mondod Jézusnak a gyondsodban: ,,Jézus Krisztus, valts meg engem,
nekem rossz gondolataim vannak.” Ha te aztan a normal életben egy kicsit jobban csinalod, akkor
nem azon vagy, hogy megemeld a xinxingedet? Akkor nem azon van az ember, hogy sajat magat
miivelje? Jézus nem beszElt a miivelési energiarol, mert a miivelést sajat maga végzi az ember, és a
miivelési energiat a mester csindlja, én viszont szeretném a testeteket is a beteljesiiléshez juttatni,
szeretném megvaltoztatni a testeteket, ezért tobbet magyaraztam el a miivelési energiarol. Jézus nem
besz¢Elt a miivelési energiarol, mert neked azt egyaltalan nem kell tudnod, neked csak a szivedet
sziikséges miivelned, az energidval aztan Jézus torddik, ezért nem beszélt Jézus a miivelési energiarol.
A mivelésnél egyszeriien az emberek rossz gondolatait és rossz tetteit tavolitjak el miivelés altal. Ha
a latokorod megemelkedett, akkor a Mester fogja eldallitani szdmodra a miivelési energiat a masik
oldalon, ilyen az elv.

Tanitvany: Sdkjamuni buddha szamtalan évvel ezelott elérte a Dadt, amde nem minden
élélény hasonul a ,,Zhen, Shan és Ren’-hez a keletkezésiiknél, hogyan érhetik el akkor még ennek
ellenére a Dadt?

Mester: Az nincs ugy, hogy a mennyben levd él6lények mindannyian rendelkeznek
gyimolcshelyzettel, szintén semmiképpen sincs ugy, hogy a mennyben levé €161ények mindannyian
buddhak. Minden él6lényt a vilagegyetem Ddfdja teremtett, 6k a Dadfdban jottek 1étre, amikor az
megteremtette a vilagegyetemet, de €z nem ugyanaz a fogalom, mint a Dao elérése. A Dao elérése
azt jelenti, hogy a sajat gylimolcshelyzetét igazolja felismerés altal. Sakjamuni egy buddha, egy
nagyon j6 buddha. Amit viszont itt nidlam miivelek, az nem Sdkjamuni vallasa.5! Te még nem
ismerted fel valoban ezt a Fat. En mondom nektek, a ,,.Zhen, Shan és Ren” az egész vilagegyetem Fi-
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elvei, ez a legalapvetobb dolog, amelyik megteremtette az egész vilagegyetemet, ez szintén a
legalapvetébb dolog az Gsszes legésibb istenség, valamint az Osszes istenség megteremtésénél a
vilagegyetem egész lefolyasaban. Természetesen Sakjamuni szintén hozzajuk tartozik. A
vilagegyetemben szintén létezik a keletkezés, fennallas, romlas és megsemmisités folyamata.
Sakjamuni buddha nem a legdsibb istenség, minden él6lény a vilagegyetemben valamikor a
megsemmisités felé fog haladni. A vilagba valo alaszallas a harom vilagkor kozelében levo é161ények
szamara €s az ujolagos miivelés az €161ények megtisztitasanak egyik modszere ezen a teriileten. Azok
az elvek, amiket Sakjamuni elmagyarazott, az a Tathagata-Fa volt, amelyet az 6 szintjén ismert fel a
,Zhen, Shan, Ren”-bdl. Egy tathagata sem tudja elmagyarazni az igaz Fat és a vilagegyetem alapvetd
Fajat, az ok abban rejlik, hogy a vildgegyetem alapvetd Ddfaja tulszarnyalja a vildgegyetemet,
tulszarnyalja az ¢éldlényeket valamennyi vilagegyetembdl. Minden istenség csak az 6 mindenkori
szintjén igazolhatja a felismerés altali sajat megértését, az akkor az 6 iskolaja, kiilonboz6 istenségek
csak az Oalattuk levé népilikhoz valthatjadk meg az embereket. A Dadfd azonban a legalapvetobb nagy
Ut, a miivelés a leggyorsabban, a legegyszeriibben megy, nem is létezik olyan sok magyarazat. A Fd
egy piramishoz hasonlit, a szélén ez marmost tl alacsony, az azon a szinten levo istenségek is csak
olyan magasan ismerhetik fel, az, akit megvaltanak, szintén csak a mindenkori szinten juthat el a
beteljesiiléshez. Ha egy tathagata ezen a szinten jut el a beteljesiiléshez, akkor pontosan olyan sokat
igazolt felismerés altal, ha aztan a tanitvanyait vezeti, akkor 6k mindannyian az ¢ iskolajuk dolgair6l
fognak beszélni. Azok a dolgok, amelyeket mindegyik buddha felismer, kiilonb6zéek, a vilagegyetem
alapvet6 ,,Zhen, Shan, Ren” Dadfdjat mindegyik buddha a ,,Zhen, Shan, Ren” Ddfa-elveken beliil érti
meg. A még magasabb szintek istenségei és buddhai altal torténé megerdsitéssel Gszintén miveli
magat és ismeri fel, amilyen sokat aztan felismer, és amilyen sokat fog aztan tudni, az alkotja a
muvelése dolgait, akkor 6 ennek a szintnek a Fdjahoz hasonult.

Tanitvany: Miért fordul a fej a meditacio kozben a Mester képének az iranyaba?

Mester: A tiszta oldalad az, amelyik engem néz. Néha a fashenem utalasokat fog adni nektek,
ennél aztan léteznek kiilonbozo fajtak. Ha példaul tudni akarod, hogy ezt a dolgot jol vagy rosszul
csinaltad-e, hogy helyes vagy helytelen volt-e, akkor nézd meg magadnak a képemet a kdnyvben
vagy mas képeket rolam. Mindegy, hogy az égi szemed nyitva van-e vagy sem, ha te valamit rosszul
csinaltal, akkor az arckifejezésem nagyon komoly lesz, az esetben viszont, ha helyesen csinaltad,
mosolyogni fogok rad. (taps)

Tanitvany: Amikor a Mester a Fat magyardzza, én azt mindig nagyon-nagyon jonak talalom,
sot néha ugy tinik nekem, mintha a Mester kozvetleniil a szivemhez szdlna, ha viszont késobb
emlékezni szeretnék arra, amit a Mester mondott, latszolag semmire sem tudok teljesen emlékezni —
mit lehet akkor tenni?

Mester: Valoban tigy van, ha az ember a Famat hallgatja, fel fog meriilni ez az allapot. En
nagyon sok Fdt magyaraztam el, és te azt nem is tudod egészen pontosan megjegyezni magadnak. De
ne aggddj, ha a miivelésnél nehézségekbe iitkozol, és aztan miiveloként tudsz viselkedni, helyesen
tudsz eljarni azokkal, akkor biztosan tudsz emlékezni a szavaimra, az teljes bizonyossaggal gy van.
Ha viszont te aztan olyan diithés vagy, hogy izzadsagcseppek gyongyoznek a homlokodon, ha nem
tudsz észszerli lenni, akkor nem fog eszedbe jutni, akkor nem miivelted magad stabilan. Normalis
modon viszont emlékezni fogsz a szavaimra, ha viszont valamelyik ember nem miivelheti magat
tobbé, akkor sohasem fog tijra eszébe jutni, amit a Firdl magyaraztam. En Gjra és tjra hangstilyozom,
hogy ezt a Fat nem a hétk6znapi embereknek magyarazom, mindannyian, akik itt iilnek, rendelkeznek
a sorskapcsolattal, kiilonben nem jutottal volna be ide.

Tanitvany: Ha én elhagyott kis dllatokat fogadok be, akkor karmat hozok létre?

Mester: Ezzel nem hoz létre karmat az ember. A hétkoznapi emberek ezeket jotetteknek
tekintik, korabban azonban azt mondtak a buddhizmusban, hogy nem kellene megdlni és felnevelni
6ket, hogy nem kellene felnevelni dket, annak is megvolt az oka. A ,,ne 6ljétek meg dket” kijelentést
természetesen mindegyik miivelé megérti, a ,,ne neveljétek fel 6ket” kijelentésnél két alapelvrdl van
sz0, az egyik az, hogy az allatok konnyen kaphatnak intelligenciat a miivelésnél. Ha hirtelen
intelligenciat kap, konnyen meglehet, hogy nagyon sok rosszat fog tenni. Kinaban létezik erre egy
régi kifejezés, ami igy szol: ,intelligenciat szerzett®”. Az 4llatoknak elvileg is tilos, hogy miiveljék
magukat. Aztan ehhez jon még, hogy az allatok felnevelése nagyon faradsagos, ez eltériti az embert.

39



Még akkor is, ha rajuk gondol az ember, ez 0lyan ragaszkodas, ami zavarja a miivelést. Természetesen
egy allathoz vald vonzodas is egy miivel6 ragaszkodasa.

Elmesélek nektek egy torténetet, biztosan tudjatok, hogy Sakjamuni foképpen a
brahmanizmus ellen volt, azon a véleményen volt, hogy az eretnek vallassa valt; az és Sakjamuni
vallasa iranyultak a legerésebben egymas ellen. En mondom nektek, az, amit Sakjamuni megtagadott,
a brahmanizmus vallasa volt, és nem a brahminok istenségei voltak; azok az istenségek, amelyekben
a brahmanizmusnak egészen a kezdetén hittek, mind buddhak voltak, még koradbbi buddhakban hittek
Sakjamuni eldtt. A hossza id6 folyaman viszont az emberek elvetették a buddhakban vald Oszinte
hitet, a vallas is eretnekké valt, és még oOltek is a buddhak imadasaért. A végén azok az istenségek,
akiket imadtak, nem is voltak tobbé olyan alakok, mint a buddhak, elkezdték, hogy csuf alakkal
rendelkezd démonokat iméadjanak. Az emberek valtoztattdk a vallast eretnekké. Tudjatok, ha a
buddhizmus igy fejlédik tovabb, akkor Sakjamuni ezt szintén nem fogja tobbé elismerni. Ha aztan
megint sok év telik el, és akkor a miivelok visszavetnek egy pillantast, és megnézik, milyen volt
egykor a vallas, akkor ez nem eretnek? Ez ugyanaz. Az emberek azok, akik megrontanak vallasokat,
nem az istenségek azok, akik eretnekké valnak.

Nagyon hosszt idével ezel6tt 1étezett Indidban a brahmanista iskolanak egy miiveldje, 6
nagyon szorgalmas volt a miivelésnél, és egyediil miivelte magat a hegyekben. Egy napon egy vadasz
egy 6zre vadaszott, és eltalalta a nyilaval. Az 6z ehhez a milivel6hoz menekiilt, és ez maganal rejtette
el és oltalmazta. Természetesen szamara ez nagyon maganyos lét volt a hegyekben, és késobb
gondoskodott errél az 6zrél. Ha az emberek nem tartjdk kézben a ragaszkodésaikat, akkor mar
torténhet rossz dolog, egy hétkdznapi ember szanalma, az embersziv érzelmek iranti ragaszkodasa a
tovabbiakban erre a kis 6zre dsszpontosult. Késdbb valoban nagyon ragaszkodott ehhez az 6zhoz, és
egészen a végén ez az 6z Valdban a legkozelebbi tarsa lett. Természetesen aztan ugy tortént, hogy sok
energiat forditott erre az 8zre, a meditacional sem jutott tobbé nyugalomba, mindig arra gondolt, mit
adhatna hat enni az 6znek, és a miivelésének a szorgalma mar alabbhagyott.

Néhany év utan ez az Oz hirtelen meghalt az egyik napon, természetesen & teljesen
elszomorodott. Egyre az 6zre gondolt, és ezaltal még kevesebb szorgalmat tudott felmutatni. Abban
az idében mar nagyon oreg volt, ha viszont te nem vagy miiveld, az életedet nem is lehet
meghosszabbitani, nem tudta tobbé miivelni magat, és az élete véget ért. Amikor az élete véget ért, a
gondolataiban nem is a Buddha Fdja volt, hanem még mindig az 6zre gondolt, és igy tortént, hogy a
haléla utan 6zként sziiletett Ujra. Ha az emberek a halal el6tt valamire vagyakoznak, akkor konnyen
meglehet, hogy 6k pontosan e dologként fognak ujrasziiletni, és igy tortént az nala, hogy azonnal
6zként sziiletett Gjra. Ez nagyon szomoru volt. O egy miiveld volt, aki nagyon is j61 miivelte magt,
és mégis egyszerre tonkretették. A miiveloknek tehat leginkabb nem kellene olyan erdsen
ragaszkodniuk az allatokhoz.

Tanitvany: Mit lehet csinalni, ha merd fesziiltségbol az ember elvesziti a tiirelmét masokkal
szemben?

Mester: Ha elveszited a tiirelmedet, akkor még ezt a kérdést is felteszed? Ha nem is tudod
elviselni, neked el kell tudnod viselni, miiveldként egylittérzének kell lenned! Még éppen most
mondtam, hogy te nem juthatsz el a beteljesiiléshez, ha nem szereted az ellenségeidet, te nem valhatsz
akkor buddhava. Utanagondoltatok-e mar egyszer annak, hogy azok, akik nem jok hozzatok, talan
olyanok, akiknek tartoztok valamivel az utols6 életbdl, lehetne-e, hogy ne fizesd vissza? S6t az is
lehet, hogy akkoriban még sokkal gonoszabb voltdl masokhoz, mint amilyenek most 6k hozzad,
konnyen lehetséges lehetne, hogy korabban te még sokkal tobb szenvedést okoztal masoknak! Ha a
miivelésben bosszisag adodik, akkor a felszin szemszogébdl nézve gy tlinik, hogy nagyon hirtelen
bukkan fel, talan némelyek bosszusagot okoznak neked, de akkoriban te is nagyon hirtelen okoztal
bosszusagot masoknak. Hogyan lehetne hat az, hogy elére megmondjak neked, ha torténik valami:
,,0, te az utolso életben az idegeimre mentél, ez alkalommal én megyek az idegeidre.” llyesmi viszont
nem létezik. Sok dolog néz ki nagyon véletlenszeriinek, de az nem véletlen.

Es még akkor is, ha korabban nem igy volt, igy miiveléként neked szintén ezt a kornyezetet
kell adni az emelkedésed céljabol. E nélkiil a bosszisag nélkiil nem jutsz eldre, én is ezt a bosszusagot
szeretném felhasznalni, hogy megemeljem a xinxingedet. Mikozben a xinxinged emelkedik, né a
miivelési energiad, a xinxinged is megemelkedik. Ha valaki bossziisagot okoz neked, akkor erényt is
ad neked. A szenvedésben a te sajat karmad is még erénnyé valtozik at. Négy nyereség egy csapasra,
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¢és neked valoban halasnak kellene lenned ezért masoknak. Ha viszont még masokat gytilolsz, ha nem
tudod Osszeszedni magad, akkor az nem helyes. Némelyek akkor azt gondoljak: ,,A Mester azt
mondja, nekem ki kellene birnom, akkor éppenséggel Osszeszedem magam, és nem engedem
szabadjara.” Ha viszont ez hosszabban tart, azt fogod mondani nekem: ,,Mester, én valdban nem
tudom hosszabb ideig 6sszeszedni magam, ez tulsdgosan nagyon faj.” Azt mondom, akkor ez nem
volt elnézés, egy valodi miiveld egyaltalan nem engedi, hogy a harag felszinre torjon, mindegy, hogy
milyen nagy a bosszusag, egyaltalan nem hagyja megingatni magat, micrt kellene hat a bosszisagot
még keservesen el is viselni? O csupan akkor egy miiveld. Némelyek nem akarjak elvesziteni a
latszatot, és igy visszafogjadk magukat, mindez nem valddi elnézés. Természetesen az ember a
miuvelésnél van, €s ha te pillanatnyilag ezt nem tudod elérni, akkor neked valoban el kell fojtanod a
bossztisagodat.

Tanitvany: SOk nagy qigong-mester még nagyon fiatal, és persze igazdan sok ut létezik,
amelyiknél mesterek terjesztik az utjaikat...

Mester: Hogy sok ember terjeszt utakat, azt az égi valtozasok hatarozzak meg, az egésznek
van egy célja. De én mondom nektek, hogy sok gigong-mester sajat magat nevezte ki, 6 valojaban
egyaltalan nem gigong-mester, 6 egy hamis; sokakat allatok szalltak meg, vagy mas badarsag iranyitja
Oket. A vilagi kis utaknal is nagyon sok gigong-mester létezik, aki terjeszti az utjat; 6k az azon a
szinten levd elvekrdl beszélnek. Ettdl eltekintve még léteznek miivel6dd emberek a hegyekben,
iitkéztem olyanokba, akik mar tobb mint négyezer éve mivelik magukat. Miért kell nekik olyan
sokaig miivelniiik magukat? Az nincs gy, hogy a szintjeik nem elegenddek, és ezért nem juthatnak
a mennybe, kozottiik 1éteznek olyanok, akik mar régen maguk mogott hagytak a harom vilagkort, és
mégsem lehetséges nekik, hogy felfelé menjenek, nekik nem engedik meg, hogy felfelé menjenek,
egy olyan vilag sem létezik, amelyik felvenné 6ket. Miért rendelkezhetnek viszont miivelési
energiaval? Ezt is az azon a szinten levé Fa-elvek hatarozzak meg. A kis vilagi utaknal ez azonban
szintén megint mas, naluk léteznek olyanok, akik sajat maguk vétkesek ebben. Kezdetben egy
iskolara 6sszpontositottak, a taoista, illetve a buddhista rendszerben miivelték magukat, egy kis idonyi
miivelés utan ezt nagyon is jonak talaltak, aztan masok keresték fel oket: ,,Gyere, probald csak meg
hat ezt itt miivelni.” Mar azon az uton volt, és azt tanulta. A miivelési energidja mar elkezdett
Osszekeveredni. Tulajdonképpen ott fenn mar létezett egy mester, aki tor6dott vele, amde amikor a
mester latta, hogy mar olyan messzire ment, tobbé nem akarta birni 6t. Ha fent mar nem vették fel,
tobbé nem tudta elhagyni a harom vilagkort. A harom vilagkoron kiviilieknek nem engedik meg, hogy
bejussanak a harom vilagkorbe, a harom vilagkoron beliilieknek ezt nem is szabad elhagyniuk;
barmilyen magasra is miivelted magad, ha téged nem hoznak ki fentrdl, akkor egyszeriien nem jutsz
ki; mivel 6sszekeverte a miivelését, az energiaja is mar zavaros, kovetkezésképpen tehat a harom
vilagkorben kell maradnia. Ez tehat az okok egyike, hogy miért nem miivelheti magat az ember egy
gyiimdlcshelyzetig a kis vilagi utakon, tehat amikor a ,,nincs masodik iskola” elvérdl beszéltem, akkor
az egy nagyon komoly dolog.

Némelyek mar olvastak a konyveket, és azt mondjak: ,,Tanar, nem adtak at neked taoista és
buddhista mesterek is dolgokat?” En mondom nektek, nalam ez méasképp van, én a vilagegyetem
Fdjat magyarazom. En nem csak a buddhista iskola Fdjat magyarazom, nem is a taoista iskola Fadjat
magyarazom, nem is beszélek valamilyen specidlis iskolarol, én a vilagegyetem alapvetdé Ddfajat
terjesztem, ezért is mondtam mindig Dafat, ‘Dafa, ez a vilagegyetem alapvetd Faja. Ez magaban
foglalja a vilagegyetem minden iskoljat. En azt is mondom nektek, hogy ebben az életben a
mestereim kozott 1éteztek buddhak, dack és istenségek, akiknek én hosszu idével ezel6tt dolgokat
adtam at, a cél az volt, hogy tigy rendezzem el 6ket, hogy ebben az idében, amikor a Ddfdt szeretném
terjeszteni, adjak vissza nekem ezeket a dolgokat, nyissak fel az emlékezetemet, azutan adom én
nektek tovabb. (taps) Semmi sem lehet véletlen, ami a hétkéznapi emberek tarsadalmaban torténik.
A Dafa terjesztése hat egy ilyen nagy dolog, és a jovoben még tobb ember lesz, aki tanulja, akkor
1étezni fognak a vilagegyetemben levd becstelen tényezOk zavarasai és a harom vilagkoron beliili
dolgok, amelyek zavarjak a Dafa terjesztését, az alacsony intelligenciaval rendelkezd kaotikus allatok
altal okozott zlirzavar sem véletlen.

Tanitvany: Ezen a szinten mi nem tudjuk megkiilonboztetni az igaz és hamis Qigong-
mestereket, hogyan kellene eljarnunk késobb ezzel?
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Mester: Miért akarsz hat most igaz és hamis gigong-mestereket megkiilonboztetni?
Pillanatnyilag szeretnél még mas gigong-tanfolyamokon részt venni? Kiilonben miért akarod még
megkiilonboztetni Sket? (taps) Ugy gondolom, hogy némelyek még nem vettek részt gigong-
tanfolyamokon, ha aztan meghalljak, hogy mit magyaraz el Li Tanar, akkor azt gondoljak, hogy a
miivelés tulajdonképpen olyan mélyenszanto és atfogo, és akkor szeretnék még mas gigong-mesterek
eléadasait is meghallgatni, azért hogy kibovitsék a tudasukat. Ha valaki igy gondolkodik, akkor az
hibas. Amit én magyarazok el, az a Ddfd; ilyesmit te nem fogsz hallani mashol. A ,,nincs masodik
iskola” kérdése egy nagyon komoly kérdés.

Azonkiviil, ha te ezeket a dolgokat tudasként szemléled, vagy ha mas iskoldkban is ott
szeretnél lenni, akkor konnyen lehetséges lehet, hogy egy szavamra sem emlékezhetsz. Mert a
mivelés komoly dolog, neked az is teljesen lehetetlen, hogy az igaz qigong-mestereket
megkiilonboztesd a hamisaktol, a megjelenésiik leginkabb arra valo, hogy valahol pénzt csaljanak ki.
Felszinesen nézve, némely emberek szintén josagrol beszélnek, a csontjaikban azonban egyediil
pénzrdl van sz6, ezért ezt nagyon nehezen kiilonboztetheted meg.

Tanitvany: Nemelyek érdeklodeést mutatnak a Dafa irant, azonban nem tudjak elhatdarozni
magukat a miivelésre, nem is tudjak magukat miivelének tartani, gyakorlatvezetSként®® kellene még
segiteniink nekik?

Mester: Ugy gondolom, hogy némely tanulok még rendelkeznek egy felismerési folyamattal.
Ha egy olyan embert6l, aki éppen most jott be a kapun, szintén egy olyan latokort vartok el, mint egy
sokéves tanulotol, akkor 6 ezt természetesen nem érheti el. Hagyjatok hat nekik egy felismerési
folyamatot, ha elhatarozza magat a gyakorlasra, akkor gyakorolnia kellene, ha szeretne gyakorolni,
akkor tanitsd 6t. Ha egy kis 1d6 utan jol érzi magéat, akkor add koleson neki ,,A kinai Falun Gong”
cimu konyvet, és olvastasd el vele egyszer, azt is javasolhatod neki, hogy vegyen egy konyvet. Ha
nagyon jonak taldlja, és a felismerései aztan szintén mar megemelkedtek, akkor odaadhatod neki a
»Zhuan Falun”-t olvasni, akkor fokozatosan egyre mélyebben fogja megérteni. Ha viszont
feltételeket allitanal fel vele szemben: ,,Ha a mi utunkat gyakorlod, akkor nem szabad tobbé
gyogyszereket szedned”; ,,ha a mi utunkat gyakorlod, akkor azonnal semmi masban nem szabad
hinned t6bbé”; ,,a mi utunkndl azonnal el kell érni ezt és azt”, akkor te egyszeriben elijesztetted és
ellizted 6t. Hagyd hat kezdetben egyszer egy kis ideig veliink gyakorolni, ha aztan jonak talalja, akkor
mar sajat magatol tudni fogja, mi a teendo.

Az emberek megvaltasa marmost nagyon nehéz. Ha 6 egy hosszt id0kozon at nem tudja
stabilan egy iskoldban miivelni magat, vagy ha csak a gyakorlatokat végzi, és nem olvassa a kdnyvet,
akkor tanacsolhatod neki, hogy gyakoroljon mas utakat. Maskiilonben problémak meriilnének fel, és
ez szamara sem lenne jo. Nalunk sem rendelkezne j6 hatdssal, ha itt nem erre 6sszpontositva miiveli
magat, akkor a fashenem nem is fog térédni vele, akkor 6 egyszerlien egy hétkdznapi ember. A
hétkoznapi emberek betegek lesznek, ha eljon az ideje, akkor konnyen lehetséges lenne, hogy
valamilyen Fat zavar6 démonok kihasznaljak 6t, hogy nehézségeket gyartsanak nekiink, hirtelen 6
teljesen abnormalis lenne. A hétkdznapi emberek viszont nem tudjak, hogy a miivelésnél egy iskolara
kell Gsszpontositani, mihelyt aztan problémak meriilnek fel, ez nagy veszteségeket jelentene
szamunkra. Ha nem tudja erre dsszpontositva miivelni magat, ha nem tudja tanulni a Fat, akkor
tanacsold neki azt, hogy menjen el. A csalddtagjainak is megmondhatjatok, hogy azt kellene
tanacsolniuk neki, hogy ne gyakoroljon tobbé.

Tanitvany: Korabban harcmiivészetet tanitottam egy iskolaban, harcmiivészettanar voltam,
most Falun Dafat tanulok, és nem szabad tobbé a taiji quant gyakorolnom, oktathatok viszont didkokat
abban?

Mester: Az megy. Ha viszont ennél 1éteznek a miivelés tényezoi, bezardlag a taiji quannal,
akkor ez tartalmazni fogja a miivelés kérdéseit. Ha te ebb6l a munkabdl €lsz, akkor megteheted ezt.
Ha azt mondod, hogy te taiji quan-tanar vagy az iskolaban, akkor azt is tanithatod, kiilonleges
kortilményeket kiilonlegesen fogok kezelni. Ha viszont nem ez az eset all fenn, akkor egy iskolara
osszpontositva kell miivelned magad. En azonban azt gondolom, nem lenne még jobb, ha te Falun
Dafat tanitanal nekik? (taps) Kinaban 1éteznek olyan iskolak, ahol Falun Ddfdt tanitanak a testnevelés
6ran, miutan befejezik a gyakorlast, egyiitt letilnek, és a konyvbdl olvasnak fel a diakoknak, a diakok
aztan sajat maguk is mondjak, hogy ,.korabban sohasem volt ilyen nyugalom a tanitas alatt”.
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Tanitvany: Nemcsak latni lehet a Falunt, hanem még hallani is valamit?

Mester: A Falun Gong gyakorlasaval minden természetfeletti képesség felbukkanhat,
némelyek hallhatjak més dimenzidk hangjat, mihelyt ki van nyitva az égi fiilik.

Tanitvany: A Dafa miiveloi alapithatnak csaladot?

Mester: Az megy. A miivelésben olyan dolgokat is meghagyok nektek, amelyeket ti sajat
magatok miivelhettek, ezzel garantdlom, hogy a hétkdznapi emberek kozott miivelhessétek
magatokat. Az ember megfelelhet a hétk6znapi emberek életmddjanak, és aztan miivelheti magat.
Azt is remélem, hogy az egyediilallok kozottetek mindannyian talalhatnak egy jo tarsat, akivel
elégedettek lesznek, és akivel aztan felépithetnek egy csaladot. Akkor a jovOben még az is lehetséges,
hogy mindketten gyakorolnak, akkor tehat te megvaltottad 6t. Ennek viszont nem is kellene egy
mércének lennie erre, neked nem szabad gy gondolkodnod, ,,0ké, 6 nem gyakorol, akkor nem is
hazasodok 0ssze vele”, az embernek ugy kellene miivelnie magat, hogy megfeleljen a hétkoznapi
emberek allapotanak.

Tanitvdny: Eppen most beszélt a Tandr arrél, hogy a munkdndl erdfeszitéseket kellene tennie
az embernek. En minden elképzelhetd erdfeszitést megteszek a munkanal, amde a féndk rajtam
keresztiil nyomdst gyakorol a kollégdimra, €2 engem nagyon zavar.

Mester: Amit a fénok csinal, annak semmi koze hozzad. Ha a fondk eldirja neked, hogy
masokra nyomast gyakorolj, akkor azt gondolom, €z is igazan egyszerlien elintézhetd, te egy kicsit
letompithatod a dolgot, és vilagosan kifejezheted a véleményedet. Miiveloként mi nem artunk mas
embereknek, ha viszont ez éppen a te feleldsséged, akkor csinald ezt, az nem probléma. De a
kivitelezésnél lehetsz konyoriiletes. Ha arrdl van sz6, hogy a cég ne szenvedjen el veszteségeket, és
ha minden 6szinte, akkor azt gondolom, hogy neked ezt meg kellene tenned. Ha ilyen konkrét
dolgokrol van szo, akkor én mondom neked, hogy ezeket mind jol el lehet intézni. Csak egyvalamit:
Neked semmi esetre sem szabad tallépned a gyakorlok elvein, semmi rosszat sem szabad tenned.

Tanitvany: Az USA-ban kiilonbozo iigyeknél birosag elé lehet menni, ha akkor viszont az
Oszinteségre, Konyoriiletességre és Toleranciara gondol az ember, és nem nyujt be egy keresetet sem
a birésagon, az akkor még helyes?

Mester: Nem kellene minden csekélységért a renddrséget hivni. Némely konfliktusokat talan
a mivelésetek, a karma-kiegyenlitésetek, az emelkedésetek ¢€s hasonld tényezOk szamara
rendezhettek el. Emiatt van gy, hogyha bosszlisag tor ratok, és ha neked ez valdban nem tlinik
fenyegetdnek, ha ez nem okozhat karokat neked, akkor azt gondolom, ez nem véletlen. Ha valaki
valoban meg akar gyilkolni téged, felgyujtja a lakasodat, ha valaki valoban nagy karokat okoz neked,
akkor hivd a rendérséget, akkor a birdsaghoz is fordulhatsz. De ha nem ez a helyzet, akkor ugy
gondolom, nem kellene azt tenned.

Egy miivel6 szamara az érvényes, ha éppen a miivelésben talalhatd, hogy én semmi olyasmibe
nem hagyom iitkdzni, aminek semmi koze az Ontudata emeléséhez, illetve a miiveléséhez. Mert a
mivelés altali személyes emelkedésed kés6bbi ttjat nagyon aprolékosan elrendeztem, én nem
rendezek el ott semmit, aminek nem kell lennie. (taps) Barmilyen kiforrottak is a torvények, persze
nem tudjak ellendrizni az emberek szivét; ha mar nem 1atjak, akkor ¢ tovabbra is rosszat fog tenni.
Ha aztan még tobb torvényt alkotnak, az még inkabb art az embereknek, aztan olyan sok lesz, hogy
az emberek egyaltalan nem tudnak mindre emlékezni, konnyen lehetséges, hogy az emberek akkor
barmilyen tettikkel mar torvények ellen vétenek. Azok, akik torvényeket alkotnak, ezekkel a
torvényekkel mas embereket akarnak ellendrizni, &mde mihelyt megalkottak dket, a torvények azokat
is ellendrzik, akik megalkottak azokat. Az emberek aztdn mar mindent elviselnek, amit sajat maguk
hoztak létre. A torvények egyre szigorubbak lesznek, az embereket aztdn egyre tovabb fogjak
korlatozni, a jovében az embereket aztan Ugy tartjak kordaban, mint az allatokat, Gigy viszont az
emberek nem fogjak jol érezni magukat, €s persze ezt az emberek sajat maguk hoztak 1étre maguknak.
Akkor nekik sajat maguknak is kell elviselniiik. Most az emberek mar elviselik mindazt, amit sajat
maguk szamara teremtettek meg, és mindez egyre jobban bezarja az emberiséget.

Az istenségek nem ismerik el az emberek torvényeit, 6k azon a véleményen vannak, hogy
ezek egy modszert képviselnek a romlas utani egyfajta kilatastalansagban. Az istenségek csak a sziv
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Fajat ismerik el, 6k csak az erkolcsot ismerik el. Erkdlccsel az emberek torvények nélkiil sem
tennének semmi rosszat, igaz-e vagy sem?

Tanitvany: Micsoda Isten?

Mester: Kiilonb6z6 népeket kiilonb6z6 istenségek teremtettek meg. Az emberek szamara az
érvényes, hogy az az istenség az O istenségiik, aki megteremtette Oket. Ennél az emberi testre
gondolnak, valdjaban az emberek Osszellemének is még kiilonleges szarmazasa van.

Tanitvany: Létezik-¢ kiilonbség a Falun Gong miivelésénél az USA-ban és Kindaban?

Mester: Ott nem létezik semmi kiilonbség. A Nyugat népei €s a sarga fajok kozott valdban és
igazan léteznek kiilonbségek a sajat dimenzioik kiilonbozé teriileteinek, a kiilonbdzé még nagyobb
dimenzidok kiilonb6z0 rendszereinek a tekintetében, amelyekkel kapcsolatban 4llnak a
vilagegyetemben; a dimenzidknak ezek a kiilonb6zd teriiletei mind kiilonleges tényezok folott
rendelkeznek, amelyek a sajat dimenzidjuk anyagat alkotjak. A keleti embereknek is megvannak a
tényez6ik, amelyek kiilonleges anyagbol allnak. Sokan jonnek az USA-ba, ¢és az id6kiilonbségen
kiviill még egy alkalmazkodasi folyamatot kell atélniiik, mindig az az érzésiik, hogy belséleg és
kiilsdleg furcsan érzik magukat, ennek pontosan az az oka, hogy az anyag tényez6i kiilonbozdek, az
¢letkdrnyezet is mas. Kordbban azt mondtak az emberek: ,,Egy vidék vize és foldje pontosan ezeket
a személyeket taplalja”, ez igy is van. Mert ezek a tényezdk nagyon fontosak a hétkdoznapi emberek
szédmara, a keleti emberek kulturdjanak a tartalma szintén mas, mint a nyugati embereké, igy példaul
a kinaiak a szamokra és kiejtésre fektetnek hangsulyt. Igy példaul a nyolcas szam tigy hangzik, mint
a meggazdagodasra val6 sz0, a halal ugy hangzik, mint a négyes szam, szivesen ejtenek ki jol hangzo
szavakat, szeretnék elkeriilni a rosszul hangzo szavakat. Nos, a Kelet anyagi kornyezetében
ténylegesen léteznek ilyen anyagi tényezdk, ezek csekély mértékben ki is hathatnak a hétkéznapi
emberekre. Nyugaton ez viszont masképp van, amde ott megint 1éteznek a sajat anyagi tényezoi a
kornyezetben. Példaul a keleti orszagokbol szarmazo emberek fengshui-rol beszélnek, ami f6ldrajzot
¢s iranyt kot 6ssze, a nyugati embereknél ez viszont nem muikodik, garantaltan nem muikodik. Azok,
akik fengshui-t gyakorolnak, probald ki egyszer azt a fehéreknél és a feketéknél, vagy probald ki
egyszer mas népeknél, az egyaltalan nem miikodhet. A nyugati emberek egyaltalan nem szeretik a
,»137-at, vagy asztrologiardl beszélnek, a keleti emberek szdmara ez viszont teljesen jelentéktelen, ez
nem is mikodik. Ezért a ,,13”-as szamnak nincs igazi jelentésége a keleti emberek szamara. A
dimenziok kornyezetét az anyag alkotorészei alkotjak, ez nem olyan egyszeri, ha valami nem allhat
meg egy anyagi kdrnyezet alapjan, akkor nem is 1étezhet.

Tanitvany: Hogyan lehetne vilagosan megkiilonboztetni a zavardasokat a Mester dltal
elrendezett démoni nehézségektol?

Mester: Neked nem szabad az elrendezésemet dnmagiban démoni nehézségnek nevezni.
Val¢jaban nincs gy, hogy valamit eldallitottam szamodra; én egyszeriien azokat a dolgokat veszem,
amikkel mar amugy is rendelkeztél, és ezekkel rendezem el aztan. Az eredeti karmad egy részét
eltavolitom; ami akkor még fennmarad, egy vizsgava valik, amivel megemelheted a Xinxingedet; az
akkor egy megfeleld helyre keriil a mivelési folyamatodban. Ha aztan eljott az id6 a
megemelkedésedre, a vizsgan vald atjutasra hasznalom. Ezért kellene Oszintén szembesiilnotok
azokkal a nehézségekkel, amelyekkel talalkoztok. Ezt én szamodra rendeztem el; ha aztan valoban
egy miivelddé emberként tudod kezelni ezt, mar atjutsz.

Tanitvany: Hogyan tudhatjuk a dolgokrol azt, hogy melyeket csinaltatja veliink a Mester, és
melyeket nem?

Mester: Ameddig tanuljatok a Fat, mar sajat magatok megkiilonboztethetitek, melyik
dolgokat kell megcsinalni, és melyeket nem. Ugy gondolom, hogy néha fognak 1étezni olyan dolgok,
amelyek ugyan veszélyesek, vagy nem jok — és amelyeket neked nem kellene megtenned, amde te
feltétleniil meg akarod tenni, akkor neked nem fog sikeriilni, hogy megtedd Oket, ha te aztan ennek
ellenére még tovabb probalkozol, talan problémakba fogsz iitkdzni, ezeket a dolgokat aztan meg
tudod kiilonboztetni, ezt neked sajat magadnak kell felismerned. Ha én mindent megmondanék neked,
hogyan akarod miivelni magad?

Hadd meséljiik el a miivelés egy mulatsagos dolgat. Kindban létezett egy tanuld, aki
villanyszerel6 volt, egyik nap a munkdjat végezte, és egy transzformatort tartott karban. A
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transzformator fesziiltsége 30.000 Volt volt, ha egy ember érintkezésbe keriil ezzel, azonnal atiitné a
testét, azonkiviil az ember elégne. At akart menni a transzformator masik oldalara, hogy megszoritson
egy csavart. Semmit sem latott, ami az utjaban allt volna, amde nem tudta az egyik labat a masik elé
helyezni, ez egy utalas volt szamara, hogy nem kellene tovabb mennie, mert veszély varna ra, 6
viszont feltétleniil tovabb akart menni. Mivel a késziilék aram alatt allt, és 0 atment oda, és
megérintette a csavart, egy csattanassal megiitotte az dram, igy lathatjatok, hogy néha, ha nem kellene
valamit megcsinalnotok, vagy veszélyek varnak ratok, egy utalast adnak nektek. Egy hétkdznapi
ember ebben a helyzetben azonnal egy alaktalan csoméva égett volna, de mivel 6 Ddfd-miiveld, ebben
az idoben nem volt életveszélyben. Az az érzése volt, mintha felrobbanna, egy csattanas jarta at az
egész testét, viszont azonnal jra nyugalomba jutott; a tobbiek halalra rémiiltek, mert 1attak, hogy
abban a pillanatban az egész ember ugy nézett ki, mint egy tlizgolyd, minden egy oridsi dorejjel
tortént. Az aramiités a kezén at hatolt bele, és egy lyukat alakitott ki a talpan, amelyen tjra kijott;
abban az idében azt gondolta, hogy 6 miiveld volna, és ez semmit sem jelentene neki, nem félt, és
szabadon tudott mozogni, egyszeriien ugy tett, mintha semmi sem tortént volna. Roviddel azutan jott
a fonoke, és feltétleniil ra akarta beszélni, hogy vizsgaltassa ki magat a korhazban. Nem tudott mit
tenni, és elment a korhazba kivizsgalasra, ott az orvos szérnyen megrémiilt: ,,Elképzelhetetlen, ilyen
fesziiltségnél normalis modon csak egy darabka szén marad hatra, az ember mar rég halott lenne,
feliilrl lefelé a labaig egy lyuk htzodik végig rajta, hogyan lehet még életben?” Vér sem folyt ki,
ambar persze belsdleg megégett. Az orvos ezt mind nagyon furcsanak talalta.

Mivel a Falun Ddfa gyakorloi a nagyenergiaju anyagokhoz hasonulnak a test belsejében, az
emberek drama tulajdonképpen nem sokat szamit ehhez képest, a felszinen azonban & még nincs
teljesen kész a miiveléssel, ezért ez a szint atfurodott. Csak ezt a szintet lehetett atfarni, és persze a
test nem sériilt meg. Ezzel a torténettel azt szeretném mondani nektek, hogy a Ddfa miiveldi veszély
nélkiili veszélyekkel fognak rendelkezni, de megijedhet az ember. Ha viszont ennek kovetkeztében
ragaszkodova valik, és olyan dolgokat végez, amelyeket inkdbb hagynia kellene, akkor ez valdéban
veszélyessé valhat.

Tanitvany: Miért rendezték el szamunkra ugy, hogy az USA-ban miiveljiik magunkat?

Mester: A technika nagyon fejlett az USA-ban, amtigy meglehet, hogy nekiink sziikségiink
lesz ezekre a képességekre a jovoben. Azok, akik az USA-ba jonnek, mindannyian a keleti elit. (taps)

Tanitvany: Ha lotusziilésben medital az ember, akkor nyugalomba kell jutnia?

Mester: Ha te csak a labakat edzed, az is rendben van. Némelyek azt mondjak, ,,az én
labaimmal ez egyszerlien még nincs rendben, nekem egy kicsit tobbet kell gyakorolnom”. Akkor ugy
gondolom, még ha nem is lilsz lotusziilésben, az nem lenne még jobb, ha te a labak edzésénél is
nyugalomba jutsz? Ha viszont csak a ldbakat edzi az ember, akkor az Sem olyan rossz, a meditacional
viszont nyugalomba kellene jutnia.

Tanitvany: Hasznadl az valamit, ha a lotusziilést gyakorolja az ember, és ekdzben a ,,Zhuan
Falun ”-t olvassa?

Mester: Az haszndl valamit. Ha az olvasasndl a lotusziilést végzi az ember, ennél egy keveset
tobbet edzheti a 1abait; ehhez jon még, hogy akkor szintén a gyakorlasnal van, €s €z nagyon jo.

Tanitvany: Egy baratom gyereke mar sziiletése ota siiket. Segitene neki, ha Falun Gongot
gyakorolna?

Mester: Ha azt szeretnéd szoba hozni, hogy a betegségét meg lehet-e gyogyitani, tigy én ezt
a dolgot nem tudom olyan egyszeriien kimondani, mindenesetre nem szabad a betegséggyogyitas
miatt gyakorolni. Viszont megmondhatom neked, hogy bar a hus-vér teste siiket, az Osszelleme
azonban nem. Ha egy ember valoban miiveli magat, mindegyik test Ujra visszatérhet a normalis
allapotba. Egy miivelonek meg kell felelnie a mtiveldk mércéjének. Ha viszont 6 csak e miatt a
betegség miatt jott, és nem tudja elengedni ezt a szivet, akkor a betegség nem is fog meggyogyulni.
A miivelés komoly.

Tanitvany: A férjem ellene van, hogy gyakoroljak, és éhségsztrdajkot folytat.

Mester: Ennél a dolognal én ugy gondolom, valdjaban arrél van sz6, hogyan szembesiilsz te
sajat magad ezzel a dologgal. Legtobbszor a kovetkezOrdl van sz6 az otthoni zavaradsoknal: Egyfeldl
megnézik, hogy szilardan miivelted-e magad, masodszor megnézik, hogyan all a miiveld xinxingje,
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¢s harmadszor a rokonok segitenek a karma-eltavolitasndl. Egészen szorvanyosan létezhetnek olyan
emberek is, akik egyaltalan nem tudjak elfogadni a Dafat.

Tanitvany: A Fa magyardzatanal a Mester beszélt az istenségek keletkezésenek,
oregedesének, megbetegedésének és haldalanak a formajarol, magyarazhatna a Mester még egy
kicsivel tébbet errdl?

Mester: Korabban a vilagegyetemben Iétezett keletkezés, fennallas, romlas ¢és
megsemmisités, a vilagegyetem él61ényeinél aztan l1étezett sziiletés, dregedés, megbetegedés és halal,
csak ugy van, hogy az 1d6 kiilonb6z6 dimenzidkban kiilonbozéen gyorsan mulik. A kiilonbség oridsi,
némelyeknél olyan lassan telik az id6, mintha egyaltalan nem létezne sziiletés és halal, némelyeknél
azonban olyan rovid, hogy minden egy pillanat alatt torténik. A keletkezés, fennallas és romlas
formajaban létezik példaul egy id6koz, amikor 1étrejon a vilagegyetem, 1étezik ott egy stabil korszak
is, aztan a hanyatlas felé halad és megromlik. Ez volt az alapveté formaja a korabbi vilagegyetemnek,
ez volt a torvény a vildgegyetem Osszes €l6lénye szamara, valamint az anyag 0sszes fajtajanak a
torvényszerliiségére.

Még nem valaszoltam meg teljesen minden cédulat, még sokkal tobb létezik, a Fd-
magyarazatom ideje mar a végére jart, a gyiiléstermiinket is be kell zarni; gondolom, hogy még sok
ember létezik, aki szeretné hallani a valaszaimat, de ez csak igy lehet. Ugy gondolom, ha van ra esély,
mas varosokban viszontlathatjuk egymast, ma csak idaig szeretném magyarazni. Teljes szivembdl
szeretném megkdszonni a houstoni helyi gyakorloknak is, az 6 erdfeszitéseiknek volt kdszonhetd,
hogy megvolt ez a lehetéségem, hogy talalkozzam itt veletek, és lassalak benneteket. Eredetileg ezt
egy délutanra tervezték, az itteni munkasok is szeretnék befejezni a munkat, ezért ez csak igy lehet.
Nagy kar, mert hiszen senki sem szeretne elmenni. Ugy gondolom, ha léteznek olyanok, akik
bizonytalannak érzik magukat, ha nem lattdk a Mestert, 6k most lattak engem, igy valamivel
biztosabbak lehetnek. Azonban azt mondom nektek, hogy ameddig miivelitek magatokat, én
mindenkor mellettetek vagyok. (taps)

Remélem, hogy azok koziil, akik itt {ilnek, senki sem szalasztja el ezt az alkalmat, nem sok
ember létezik, aki hallhatja az én Fd-magyarazatomat. Ilyen alkalmak, egy Fa-magyarazat alkalmai,
a jovoben még ritkabbak lehetnének, ezért remélem, hogy ti mindannyian tudjatok értékelni ezt a
talalkozot, a miivelésnél feleldsséget kellene vallalnotok magatokért. Ha te mar megkaptad ezt a Fat,
akkor miiveld magad tovabb, nem fog zavarni téged a munkénal, ha te valoban nagyon elfoglalt vagy,
probald meg egyszer, €s nézd meg, mi torténik. Ha nem stimmel az, amit mondtam, akkor nem is
szlikséges csinalnod, mert abszolut semmit sem fogsz elvesziteni. Ha tudataban vagy, hogy ez jo,
akkor miiveld tovabb magad, a Buddha-Fd igaz arculata akkor 1épésr6l 1épésre ki fog tarulkozni
neked.

Remélem, hogy mindannyian tudjatok értékelni ezt a lehetdséget, a késobbi miivelésetekben
szorgalmasan tudtok elérehaladni, nektek valoban és igazan kellene miivelnetek magatokat, valoban
kellene olvasnotok a ,,Zhudn Falun” cimii konyvet. Sokszor kellene elolvasnotok, aztan ehhez jonnek
még a gyakorlatok, ezéltal te aztdn allandéan emelkedni fogsz. Az olvasds mindegyik tovéabbi
alkalmaval neked 10j érzékeléseid lesznek, és 1) kérdések fognak felmeriilni. Ha megemelkedtél, a
konyv tovabbi olvasasaval minden olyan kérdés megoldodik, amelybe beleiitkoztél. Persze uj
kérdések fognak felmeriilni, &mde az olvasas kovetkezd alkalmanédl ezeket a kérdéseket aztan
megvalaszoljdk szamodra. Akkor viszont megint 0j kérdések fognak felmeriilni, igy megy ez tovabb
a szakadatlan miiveléssel, 1épésrdl 1épésre megy eldre, €s megemelkedik az ember.

A kinai tanuloknak azt is mondtam, hogy amikor problémakba vagy démoni nehézségekbe
iitkoznek, ha keserliséget €s szenvedést €élnek at, meg kellene egyszer nézniiik, hogy valéban nem
megy-e, ki kellene probalniuk egyszer, hogy valoban nem megy-e; ha te nem tudod kibirni, akkor
probald meg egyszer, hogy ki tudod-e birni, vagy sem. Ha a jovoben ti egyre tovabb miivelitek
magatokat és megemelkedtek, akkor tigy gondolom, hogy amikor Gjra latjuk egymast, akkor minden
masképp lesz. Azt is remélem, hogy a mivelés allando folyamataban ti egyre tovabb
megemelkedhettek, szorgalmasan haladhattok eldre, éspedig a beteljesiilésig. A miivelés kdzben te
szeretnél 1atni engem, valdjaban én pontosan melletted vagyok. (taps) Oké, ennyit tehat mara.
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Amitabha
Arhat

Bagua
BoJiaFan
Bodhiszattva
Chang quan
Dafa

Dao

De

Fa
Falun
Fashen
Fofa

Huayan szentiras
Huayan vilag
Jingtu

Karma

Liuli vilag
Létusz vilag
Meihao vilag
Nan quan

Qi

Qigong
Reinkarnacio
Szukhavati vilag

Tathégata
Tathagata-Buddha

Xinxing
Yang

Yin

Zhang Sanfeng

Szojegyzék

szanszkrit, egy buddha neve, a Szukhévati viladg iranyitoja

szanszkrit, egy gyiimdlcshelyzet a buddhista rendszerben

nyolc trigram

A Vilag Tiszteltje, Bhagavan (szanszkrit)

szanszkrit, egy gytimolcshelyzet a buddhista rendszerben

hossza 6kol

nagy Fd, a nagy kozmikus Torvény

- Ut

— taoizmus

— a legfébb igazsag, amelyrdl a taoista rendszerben beszélnek

— egy ember, aki a taoista rendszerben elérte a Daot

erény, egyfajta fehér anyag egy masik dimenzidban

Torvény, a kozmikus Torvény

a Fa kereke, egy intelligens 1ény, a Falun Dafa jelképe

a Fa teste, amelyik miivelési energiabol és Fabol all 6ssze

sz6 szerint: ,,Buddha-Fq” (Buddha Torvénye), a vilagegyetem legfobb
igazsaga

Avatamszaka szutra, Viragfiizér szutra

Avatamszaka Paradicsom, Virdgfiizér paradicsom

tiszta fold

szanszkrit, egyfajta fekete anyag egy masik dimenzioban

Tiszta lazarko vilag, Lapis Lazuli vilag, Bhaisadzsjaguru mennyorszaga

a tiantai (mennyei terasz) iskola mennyorszaga

Szép vilag, Csodak Paradicsoma

déli 6kol

formatlan, alaktalan anyag, életenergia

egy modern kifejezés a hagyomanyos miivelésre

az Ujrasziletés, amirdl a buddhista rendszerben beszélnek

a nyugati paradicsom, egy mennyorszag Amitabha buddha iranyitasa alatt, a
Végso boldogsag paradicsoma

szanszkrit, egy gyiimolcshelyzet a buddhista rendszerben

— a tathagata szintjén levo buddha

— Sakjamuni szinonimaja

,»a sziv természete”, ,,a sziv mindsége”

a két oldal egyike, amelyiket az okinai taoista tanitasok szerint minden dolog
tartalmaz, a yin ellentéte. A himnemit yangnak tekintik.

a két oldal masika, amelyiket az 6kinai taoista tanitdsok szerint minden dolog
tartalmaz, a yang ellentéte. A nénemiit yinnek tekintik.

egy ismert taoista a Ming-dinasztiaban (Kr. u. 1368-1644), a taiji quan
alapitoja
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A szOvegben szereplo kinai szavak atirdsa. A kiillonbozd atirasok nem tiikrozik vissza hiven a kiejtést.

pinyin
bagua
benti
BoJiaFan
chan
chang quan
chaodu
Dafa

Dao

dao

de

Fa

Falun
Falun Dafa
Falun Gong
fashen
fengshui
Fofa

gong

hong quan
huashen
huayan
jingtu
jingwen
gongfu
Lao-ce (Lao zi)
Li Hongzhi
Liuli
Meihao
nan quan
qi

gigong
shaolin
taiji quan
tiantai
xing ji
xinxing
yang

yin

Zhang Sanfeng
Zhuan Falun

népszeri magyar

pakua

penti
PoCsiaFan
csan

csang csuian
csaotu
Tafa

Tao

tao

to

Fa

Falun
Falun Tafa
Falun Kung
fasen
fengsuj
Fofa

kung

hung csiian
huasen
huajen
csingtu
csingven
kungfu
Lao-ce (Lao ce)
Li Hungcse
Liuli
Mejhao
nan csiian
csi

csikung
saolin
tajcsi cslian
tientaj
hszing csi
hszinhszing
jang

jin

Csang Szanfeng
Csuan Falun
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Wade-Giles (angol)
pakua

pént’i
PoChiaFan
ch’an

ch’ang ch’lian
ch’aotu

Tafa

Tao

tao

té, teh

Fa

Falun

Falun Tafa
Falun Kung
fashén
féngshui

Fofa

kung

hung ch’iian
huashén
huayen
chingt’u
chingwén
kungfu

Lao tzi, Lao tze
Li Hungchih
Liuli

Meihao

nan ch’iian
ch’i

ch’ikung
shaolin
t’aichi ch’iian
t’ient’ai

hsing chi
hsinhsing
yang

yin

Chang Sanféng
Chuan Falun



A német forditas elkésziilt: Utols6 — német — modositas: | 2012. 06.
A magyar forditas elkésziilt: 2010. 02. 18. Utols6 — magyar — modositas: 2024. 10. 28.

A forditas az alabbi német valtozat alapjan késziilt:

Fa-Erklarung wihrend der Fa-Konferenz in Houston
https://de.falundafa.org/buecher_online/other/Houston 1996.html
Fa Erkldarung wihrend der Fa-Konferenz in Houston (falundafa.org)

Megjegyzés: Ennek a konferencidnak a mélyebb megértéséhez ajanlott elolvasni elébb a
Falun Gong és a Zhudn Falun ciml konyveket, amelyek innen ingyenesen letolthetok:
http://hu.falundafa.org/falun-dafa-books.html

Forditok megjegyzése: Lehetséges, hogy idovel valtoztatdsokat hajtunk végre a forditdson a
minél jobb szoveghiiség és érthetdség érdekében.

Megjegyzések:

- A kinai szavak esetében a pinyin atirds van hasznalva, néhany mar meghonosult sz6
kivételével.

- A buddha sz6 jelentése: megvilagosult. Ezért kis kezdébettivel kell irni. Csak ha Sakjamuni
vagy egy masik buddha szinonimdjaként van hasznalva, akkor irand6 nagy kezddbetiivel.

- A Ddfa, Fa, Falun, Fofa, Zhuan szavak ékezetekkel vannak ellatva a megkdzelitd helyes
kiejtés érdekében.

! 5romet — az angol véltozat forditasa: szeretetet

2 baratsagot — az angol véltozat forditasa: joakaratot

3 A fordito megjegyzése: A fashen két kinai irasjegyb6l all: Fd (a Térvény, a tanitas) és shen (a test).

* az angol véltozatban még az is szerepel: és 6serddkbe

S innen ered az én elengedhetetlen beszédem is — az angol valtozat forditdsa: gyakran mondom azt

6 é161ényét — a kinai valtozat forditasa: életét

" az é16]ények visszatérd szabalyai az univerzumban — az angol valtozat forditésa: az élet ciklusanak a torvénye

8 csaladjuk — az angol valtozat forditdsa: hazastarsuk

® kényesnek — az angol valtozat forditasa: hevesnek

10 a legmagasabb 6rom vilagat — az angol valtozat forditasa: a Végsé Boldogsag paradicsomat

1 Liuli vilag — az angol valtozat forditasa: Lapis Lazuli paradicsom (Tiszta laz(irkd paradicsom)

12 ha errél beszéliink — az angol valtozat forditasa: amit tanitok

13 hatas és ellenhatas — a sz6 szerinti forditas: timogatas és gatlas

14 emberiesség, Gszinteség, szertartasok, bolcsesség, hit — az angol véltozat forditasa: joindulat, egyenesség, illenddség,
bdlcsesség, megbizhatosag

15 hogy amikor téged méasok megiitnek a bal arcodon, neked még a jobb arcodra is kellene adatnod egyet magadnak —
hivatalos forditas: 1) Aki megiiti a jobb arcodat, annak tartsd oda a masikat is! — Maté 5, 39 — Szent Istvan Tarsulati Biblia
2) hanem a ki arczul iit téged jobb feldl, forditsd felé a masik orczadat is. — Maté 5, 39 — Karoli Gaspar forditas

16 az energiat viszont a mester csinalja — az angol véltozat forditasa: a gong a mestertdl fiigg

17 A kolesonds hatas és ellenhatas — lasd a 13. végjegyzetet

18 ¢lhetnek meg az é161ények zamatot — az angol valtozat forditasa: élhetnek érdekes életeket

19 csillagok — az angol véltozat forditasa: bolygok (itt és a kdvetkezd helyeken is)

20 kolesdnds hatas és ellenhatas — 1asd a 13. végjegyzetet

21 Ha a gazdagok a mennybe szeretnének jutni, akkor az még nehezebb, mint amikor egy teve 4t szeretne jutni a tii fokan.
— hivatalos forditas: 1) Kénnyebb a tevének atmenni a tii fokan, mint a gazdagnak bejutni az Isten orszagaba. — Mate 19,
24 — Szent Istvan Tarsulati Biblia 2) Konnyebb a tevének a tii fokan atmenni, hogynem a gazdagnak az Isten orszagaba
bejutni. — Maté 19, 24 — Karoli Gaspar forditas

22 szinted — az angol valtozat forditasa: tarsadalmi réteged

2 szintek — az angol vaéltozat forditasa: rétegek

24 mas dimenziokbol — az angol véltozat forditasa: masik dimenziokon keresztiil

% felszinébdl — az angol véltozat forditasa: felszinén keresztiil
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% felszinbdl — az angol valtozat forditésa: felszinen keresztiil

2" dimenzidkban — az angol valtozat forditisa: dimenziokon keresztiil

2 hogy sok idésebb ember szenved dregkori demencidban — az angol véltozat forditdsa: amikor az idésebb emberek
szenilisekké valnak

2 reg kisgyerekeknek — az angol valtozat forditasa: nagy gyerekeknek

30 minden tul kés6 — az angol valtozat forditdsa: semmi nem mitkddik

31 gigongok — az angol véltozat forditasa: gigong-mesterek

32 |_ehetne-e sikeriik a gyakorlatok végzése altal? — az angol valtozat forditasa: E16 tudnak allitani [ezeket a dolgokat]
gyakorlason keresztiil?

33 az 6 lénye sokkal inkabb értékes, mint a te mostani emberi lényed — az angol véltozat forditasa: az 6 élete értékesebb a
te jelenlegi életednél

34 lehetne tehat még értékkel mérni — az angol valtozat forditasa: mérhetnék tehat pénzzel

% tovabbvezetd megvaltis — az angol valtozat forditasa: chaodu, vagyis a lelkek tisztitot{izbél valé kiengedése

% meg nem sziiletett gyermek — az angol véltozat forditasa: embrid (magzat)

37 Fé16, hogy ez eltérésekhez juthatna? — az angol valtozat forditdsa: Nem fél, hogy eltérések lesznek?

38 Ha az emberi test 4t lett valtoztatva nagyenergiaji anyaggd, van-e hatdsa akkor ennek arra, hogy mit eszik az ember? —
az angol valtozat forditdsa: Milyen hatasuk van az ételeknek, amiket esziink, miutdn az emberi test atvaltozik
nagyenergiaju dologga?

% tartalmait — az angol valtozat forditdsa: belsd értelmeit

40 ortodoxoknak — az angol valtozat forditasa: igaz vallasoknak

41 ¢18lényedet — az angol valtozat forditasa: életedet

42 jdeimadkozott — az angol véltozat forditasa: imadas (imddkozas) altal 1étrehozott

43 BoJiaFan — Bhagavan (szanszkrit)

44 torekvés nélkiil magatol megkapja az ember” — idézet a kovetkezd jingwenbdl: 8. A Fd tanulasa — egy cikk az
,»Esszencialis dolgok tovabbi elérelépésekhez I cimili gyiljteménybdl, 1995. szeptember 09. Az ottani forditas: ,,Ha
semmire sem torekedtek, mindent megkaptok magatol!”

45 A jov6ben azoknak a tanitvanyoknak, akik hivatdsosan miivelik magukat a templomban, a hétkdznapi emberek kozott
kell ide-oda vandorolniuk.” (a német szoveg sz6 szerinti forditasa) — idézet innen: Zhudn Fdlun, 8. eléadas, Az kap
gongot, aki gyakorol: ,,A jovOben azoknak a tanitvanyoknak, akik hivatasosan miivelik magukat a kolostorokban, ki kell
menniiik, és a hétkdznapi emberek kozott kell vandorolniuk.”

46 glfordul — az angol valtozat forditasa: bologat

47 forduléasra — az angol valtozat forditdsa: lengésre

8 1ényege — az angol valtozat forditasa: formaja

4 Farol és nem egy alland6 Fardl —a Zhudn Falunban a forditas a kévetkezd: Nincs 4llandé Dharma.

50 Egész életemben egy Fat sem magyaraztam el — a Zhudn Falunban a forditas a kovetkez6: Semmiféle Dharmat sem
tanitottam egész életemen at.

°! tudatos szellem - shishen

52 gseredeti szellem — yuanshen (ésszellem)

53 mellék-Osszellem — fu yuanshen

54 a lényének — az angol valtozat forditasa: az életének

%5 a lényed — az angol véltozat forditasa: az életed

% politologusok — az angol véltozat forditasa: elméleti vitdkban részt vevé emberek

57 egyidejiileg létezik — az angol valtozat forditasa: egy és ugyanaz

%8 kiils teriiletén — az angol valtozat forditasa: szélein

%9 szellemed — az angol véltozat forditasa: xinxinged

80 tartalmakrol — az angol valtozat forditdsa: belsd értelmekrdl

61 Amit viszont itt nAlam miivelek, az nem Sdkjamuni vallasa. — az angol valtozat forditasa: De én nem buddhizmust
tanitok itt.

62 intelligencidt szerzett — az angol valtozat forditdsa: szellemmé valas

83 gyakorlatvezetdként — az angol valtozat forditasa: asszisztensként
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