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Udvézollek benneteket mind!

Némelyek a jelenlevoink koziil éppen elobb lattak engem a sydney-i Fa-konferencian, de a
legtobben koziiletek Gj-zélandi tanulok, mikézben szintén 1éteznek néhanyan, akik mas teriiletekrél
jottek. A mivelési folyamatotok kdzben sok kérdésetek van a miivelésetekkel kapcsolatban; ezért az
eljovetelem f6 célja az, hogy talalkozzak veletek, mindnyajatokkal, és egyidejiileg megvalaszoljam
néhany kérdéseteket e kozben a Fd-konferencia kozben. Ennek a Fd-konferencianak
mindnyajatoknak lehetévé kell tennie, hogy valoban megemelkedjetek, és elérjétek a beteljestilést.
Ugyanakkor felkinalja nektek azt a lehetdséget, hogy felismerjétek a hianyossagaitokat az
Osszejoveteletek kozben, mivel lathatjatok, hogyan miivelik magukat masok, és hol hianyzik még
valami nalatok. Ugy gondolom, hogy ez az a cél, amit a Fa-konferencianknak el kellene érnie.

Tehat a miivelés kozben nektek elkeriilhetetleniil lesz minden lehetséges kérdésetek. En
mondom nektek, valdjaban sokan koziiletek a Fd-tanulas egy hosszu ideje utan talan azt tapasztaltak,
hogy nekik mar nincs olyan sok kérdésiik. Miért nincs tobbé olyan sok kérdésiik? Még ha lattok is
engem, ugy tiinik, mintha nem jutnanak t6bbé kérdések az eszetekbe. Tulajdonképpen a f6 ok az,
hogy a Fa-tanulas révén fokozatosan javitottatok a Fd-megértéseteket, és valoban meg tudtok
emelkedni a Fd alapjan. Ha sikeriil megértenetek a Fat a Fa alapjan, minden vilagos lesz szamotokra.
Mindazonaltal a Dafat tovabbra is terjesztik a hétkdznapi emberek tarsadalmaban; ezért jon Gjra és
ujra sok 10j, hogy tanulja, és igy elkeriilhetetleniil sokan fognak 1étezni, akik allandoan kérdéseket
tesznek fel. Talan mar észrevettétek, hogy a kérdések koziil, amelyeket feltesznek a Fa-
konferenciainkon, sok ismétlédik. Ez azt jelenti, hogy a kérdések koziil, amelyeket minden
rendezvényen feltesznek, sokat mar feltettek mas konferenciakon. Miért van ez igy? Azon mulik,
hogy tjra és ujra 01j tanulok jonnek azért, hogy tanuljak; és az uj tanulok pontosan olyan kérdéseket
tesznek fel, amelyek olyan dolgokra vonatkoznak, amelyekkel az ember a Fa-tanulas kezdeti
szakaszaban taldlkozik. Természetesen sokéves tanuloktdl vald kérdések is léteznek, vagy
olyanoktol, akik szivesen szeretnének tobbet tudni bizonyos témakrol. Mindazonaltal gy gondolom,
hogy ameddig olvassatok a konyvet és tanuljatok a Fdt, mindent meg fogtok érteni. Ameddig
olvassatok a konyvet és tanuljatok a Fat, tudni fogjatok azt, amit nektek kiilonbozé szinteken
tudnotok kellene.

Természetesen, ha a miivelésetek kozben ti felismeritek egy mondat belsd jelentését,
tulajdonképpen mar ezen a szinten vagytok. Csak ugy van, hogy az emberi oldalatokon még a
hétkoznapi emberek gondolataival rendelkeztek. Mit jelent hat ,,a hétkdznapi emberek gondolatai”?
Ez azt jelenti, hogy nektek még mindig megvannak a hétkdznapi emberek érzései és vagyai, nektek
még mindig megvannak a hétkdznapi emberek ragaszkodasai kiilonbozo teriileteken, és nektek még
mindig megvannak a hétkdznapi emberek érzései, amikor dolgokr6l gondolkodsz. Mindezek a
hétkoznapi emberek gondolatai. Aztan még léteznek azok a nézetek, amelyeket a sziiletés utan
alakitottatok ki, és ehhez tartozik a karma is, a gondolati karma. Mivel ti a mitivelésnél vagytok, ezek
a dolgok teljes bizonyossaggal 1éteznek; csak az a kérdés, hogy milyen mértékben. Mindazonaltal
ezek a dolgok a muvelés révén egyre kevesebbek lehetnek. Azok, akik még nem mivelték magukat
olyan sokaig, vagy nem haladtak elére olyan szorgalmasan, a hétkéznapi emberek viszonylag sok
gondolataval fognak rendelkezni. Ez azt jelenti, hogy mindenki a hétkéznapi emberek olyan sok
gondolataval rendelkezik, ugyhogy neki — ha nem tudja magasabb mércékkel megitélni a dolgokat —
elkeriilhetetleniil sok kérdése van. Valojaban ez legtobbszor azon mulik, hogy te a hétkdznapi
emberek tal sok nézetével rendelkezel. Azt sem engedik meg neked, hogy azonnal megérts szamos
Fa-alapelvet egy bizonyos szinten, gy, mintha mar eljutottdl volna a mivelési energia
felszabaditasdhoz® és a megvildgosodashoz. Azaz te a hétkdznapi emberek olyan sok gondolataval
rendelkezel, és az emberi elmének nem engedik meg, hogy tudjon a buddhak dolgair6l. Az igaz Fa-
alapelveket és a tényleges helyzeteket nem szabad feltarni az embereknek. Ha mindazonaltal a Fdban
valo mivelésnél a felszines szinten megértesz egy sort vagy a Fa-alapelvek egy bekezdését a Zhuan
Fadlunban, tulajdonképpen te mar ezen a szinten vagy. Az ok arra, hogy nem tudhatsz olyan sokat, az,
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hogy még a hétkoznapi emberek gondolataival rendelkezel, és annak a részednek, amelyik megfelel
a hétkoznapi embereknek, és amelyet még nem miveltél készre, nem engedik meg, hogy tudjon a
buddhak dolgairdl. Ilyen az alapelv. Ha azonban felismered egy sor igazi belsé jelentését, illetve
kiilonb6z6 szinteken egy masik megértést érsz el e sor szamara, valdjaban mar a megfeleld szinten

vagy.

Nektek még allandoan tovabb kellene miivelnetek magatokat a hétkoznapi emberek kozott, €s
allandodan el kellene tavolitanotok a hétk6znapi emberek ragaszkodasait; ezért a miivelésnél még nem
lehet egyszerre eltavolitani a hétkdznapi emberek gondolatait. Ha teljesen eltavolitottak volna Oket,
nem miivelhetnétek magatokat tobbé. En gyakran mondom, ha egy ember nem rendelkezik a
hétkoznapi emberek gondolataival, akkor mindent tudhat, amire az emberek gondolnak. Mar
egyetlenegy mozdulatbol, egy szemkifejezésbol felismerheti, mit akar csinalni az ember, és milyen
messze fog elmenni végezetiil ez a dolog. Miért nem tudhatjatok még ezt pillanatnyilag? Pontosan
azért, mivel nektek most még emberi gondolataitok vannak, és még dsszekeveredtek a hétkoznapi
emberekkel. Ha te mar nem vagy a hétkdznapi emberek szintjén, észre fogod venni, hogy mar egy
pillantassal tisztaban vagy a hétkdznapi emberek dolgaival. Mindazonaltal ti mindannyian pontosan
a hétkoznapi emberek kozott mivelitek magatokat. Ha te nem a hétkdznapi emberek kozott miiveled
magad, nem emelkedhetsz meg. Ha te ma eltavolitottad volna a hétkdznapi emberek minden
gondolatat és minden rossz tényezdjét, bezarolag a hétkdznapi emberek legkiilonb6zébb nézeteivel,
ha teljes egészében egy tiszta énné valtal volna, észrevennéd, hogy nem miivelhetnéd tobbé magad.
Miért? Tudjatok, hogy az istenségek nem miivelhetik magukat tobbé, miutan eljutottak a
beteljesiiléshez, mert attorték a kodot. Ha nem rendelkezel tobbé a hétkoznapi emberek gondolataival,
akkor te sem vagy tobbé a hétkéznapi emberek allapotaban; akkor attorted a kodoét. Tudni fogsz a
multadrol és a jovodrol, a tobbi emberrdl is tudomast fogsz Szerezni; ezért aztan nagyon nehéz
szdmodra, hogy miiveld magad. De ez ugyancsak nem jelenti azt, hogy nem miivelhetitek magatokat
tobbé, ha tudtok a multrol és a jovordl. Mert amit most tudtok, az korlatozott. Ellenben a tudasnak ez
a fajtaja, amire én gondolok, megfelel a tokéletes megvilagosodas allapotanak — mindent tud az
ember, semmi sem marad ismeretlen. Ez tehat a kiilonbség. Ez azt jelenti, hogy te a hétkdznapi
emberek kozott miiveled magad a Ddfaban; ezért az nem megy, ha a beteljesiilés el6tt a hétkéznapi
emberek egyetlenegy gondolataval sem rendelkezel tobbé. De ha te még a hétkbznapi emberek
gondolataival rendelkezel, ugyancsak nem szabad tudatni veled a kiilonb6zd szinteken levd
valdsagot. llyen tehat az 6sszefiiggés.

Mivel ti a hétk6znapi emberek gondolataival rendelkeztek, — ha a miivelésnél nem tigyeltek,
biztosan a hétkoznapi emberek gondolataival és nézeteivel fogjatok megitélni a Ddfdat. Teljesen
biztosan fel fog bukkanni ilyesmi. Ez tehat azt jelenti, hogy a miivelés kozben nektek konfliktusaitok
lesznek és vizsgakon fogtok atjutni. El16 fog fordulni, hogy nem tudjatok elengedni a hétkoznapi
emberek gondolatait. Ez éppenséggel pontosan miivelés. A Ddfdaban valdo miivelésnél az emberi
gondolatokat rétegrol rétegre eltavolitjak. Tudjatok, ez Gigy van, mint egy hagymanal, rétegrol rétegre
hamozzak le, végiil semmi sincs tobbé ott, és csak a 1ényeg marad. Mindazonaltal a Ddfaban valo
mivelésnél nem szabad mindent egyszerre teljesen eltavolitani, kiilonben nem miivelheted magad
tobbé a hétkoznapi emberek kozott; mert a felszined szempontjabol akkor nem is tartozol tobbé a
hétk6znapi emberekhez.

A Dadfaban val6é miivelésnél még egy probléma meriil fel, éspedig a miivelésnél nektek az az
érzésetek, hogy néha nem miveltétek magatokat rosszul, és a ragaszkodast — abban a
szempillantdsban vagy abban az id6ében, amikor problémaékba litk6ztok — valdban levetettétek, €s
higgadtsaggal atjutottatok. De némi id0 utan észreveszitek, hogy ez a ragaszkodas ujra felbukkan.
Ugyanazokba a dolgokba és ugyanazokba a problémakba {itk6ztok, és tigy tlinik, hogy a ragaszkodast
nem tavolitottatok el gyokerestdl, és még mindig ott van. Valdjaban ez viszont nincs igy. En mondom
nektek, a Dafdban valé miivelési modszer olyan, mint egy 1épcsd, amelyik egyediilallo fokokbol all.
Ez olyan, mint az a példa, amit éppen most adtam. A hagyma adott rétege, amelyet lehamoztak, nem
létezik tobbé, mikozben azok a rétegek, amelyeket nem hamoztak le, még mindig ott vannak. Ez azt
jelenti, hogy rétegrodl rétegre tavolitjak el. Csak ha mindent eltavolitottak, akkor nincs semmi sem
tobbé ott.

A mitveléseteknél még gyakorta el fog fordulni, hogy nem értitek meg elégségesen a Fat, és
nagy nehézségeitek vannak a vizsgdkon valo atjutasnal. Egészen pontosan tudjatok, hogy a Fa-
alapelvek szerint kellene cselekednetek, de ennek ellenére néha ez nem olyan igazan jon Ossze. Tehat
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néhanyan azt gondoljék: ,,En olyan szorgalmasan miivelem magam, de miért vannak még mindig
ilyen ragaszkodasaim? Talan nem juthatok el a beteljesiiléshez?” Sokan gondolkodnak igy. En
mondom nektek, tulajdonképpen nem kellene igy gondolkodnotok. Teljesen mindegy, hogy te egy
vizsgan jol atjutottal-e vagy sem, hogy elengedted-e a ragaszkodasodat, vagy csak egy picikét
engedted el —valojaban te mar a miivelésnél vagy. Eppenséggel pontosan ez a miivelés. Mert ha a
vizsgan nem jutottal at jol, azt banni fogod: ,,Hogyhogy nem jutottam at jol a vizsgan? Kovetkez6
alkalommal a legjobbat kell kihoznom magamboél, hogy jol menjek 4t a vizsgan.” Eppenséggel
pontosan ez a miuvelés. Ha ti mindegyik vizsgan, mindegyik nehézségen ¢és mindegyik
megprobaltatason nagyon jol 4t tudnatok jutni, ugy azt mondom, hogy nektek nem sziikséges tobbé
miivelnetek magatokat. Akkor el kellene jutnotok a beteljesiiléshez; mert semmi sem tudna tobbé
megakadalyozni téged ebben. Mindazonaltal csak a megvilagosultak, tehat azok, akik eljutottak a
megvilagosodashoz, érhetik el ezt az allapotot.

De nektek tigyelnetek kell valamire, mert ugy tiinik, hogy némelyek megértették, amit éppen
hallottak, de azok a ragaszkodasok, amelyeket magukkal cipelnek, ahhoz vezetnek, hogy 6k az
ellentétes modon értsék meg. ,, Tehat mindegy, hogy az ember jol jutott-e at a vizsgan, vagy sem, azon
van, hogy miivelje magat; na, jo, akkor ne csinaljak csak magamnak tobbé gondot ebbdl; ha nem is
jutottam at jol a vizsgan, nem aggdédom tobbé.” Ez viszont nem megy. Ha nem miiveled magad, ha
nem juthatsz elére szorgalmasan, az azt jelenti, hogy te nem miiveled magad. Ez ennek a dolognak a
két oldala. A mi Fd-alapelveink az alacsonyaktdl kezdve a magas szintekig lehetdséget kinalnak arra,
hogy megtekintsd a dolgokat, és megértsd a kiilonb6z6 szinteken levo Fa-alapelveket. A megértésed
helyes lehet ezen az egy szinten, de ha egy masik szintre 1épsz, és ezaltal megvaltozik a szemszdged,
meg fogod allapitani, hogy a megértésed mar nem ugyanaz, mint korabban. Ezen a médon fogjatok
ti allandéan ujolag megérteni a Fat, mikdzben folyamatosan tovabb mivelitek magatokat és
megemelkedtek.

Azzal, amit éppen elmondtam, arra gondolok, hogy ti sok kérdést fogtok feltenni a
miivelésnél; ez elkeriilhetetleniil igy van. Ugy gondolom azonban, ha ti valéban meg tudtok
emelkedni a Fdban, és a Fat a Faval tudjatok megérteni, talan nagyon gyorsan megemelkedhettek.
Azonkiviil talan minden kérdést, amellyel te nem vagy tisztaban, és amelyet felteszel, meg lehet
valaszolni a Faban. Az egyetlen modszer erre az, hogy tobbet olvasd a konyvet, és ne csak a
gyakorlatokat végezd. A fehérek vagy mas népek tanuloi kozott viszonylag sok ember 1étezik, aki
azon a véleményen van: ,,A qigong gyakorlasanal az ember persze csak a gyakorlatokat végzi; hol
létezik hat még valami mas? Minek a konyvet olvasni?” Normalis médon ezzel a gondolattal
rendelkeztek. Valdjaban ez a legnagyobb hiba a felismeréseitekben. Utanagondoltatok-e annak,
milyen kiilonbségek léteznek a gigong-gyakorlatok és a torna mozdulatai k6zo6tt? Kiils6leg nézve a
kiilonbségek nagyon kicsik. De miért vezetheti a gigong gyakorlasa az embert oda, hogy
megemelkedjen, eltavolitsa a betegségeit, ¢s megorizze az egészségét, és a torna nem? Pontosan azért,
mivel ez miivelés. Es a miivelés belsd értelme nem egyediil a gyakorlatokban rejlik; a gyakorlatok
csak segédeszkdzok a miiveléshez. Az alapvetd ok, amiért te valoban megemelkedhetsz, és kiilonb6z6
szintekre juthatsz, a Fanak az altalad valo megértésében rejlik. Vagyis csak akkor emelkedhetsz meg
abba a pozicioba, ha a Fd iranyit téged. Ezért mondtam én, amilyen magas egy ember Xinxingje, olyan
magas a miivelési energiaja. Ez egy abszolut igazsag.

Korabban némelyek gyakran gondoltak azt: ,,A Dacban valdo miivelésnél és a gigong
gyakorlasanal vajon ugy van, hogy az ember mar felfelé miivelheti magat azaltal, hogy valamilyen
kiilonleges fogast, valamilyen kulcsot keres a sikerhez, vagy valamilyen kiilonleges mozdulatot
végez?” Ennyit szabad tudniuk az embereknek; de az igazi okot, amiért az emberek felfelé mitivelhetik
magukat, nem tudatjak az emberekkel. Maskiilonben mindenki istenséggé valna. Ez azt jelenti, hogy
1éteznek modszerek és elméletek, amelyek vezetnek téged; 1éteznek modszerek, amelyek lehetoveé
teszik neked, hogy felfelé miiveld magad. Ma ezt vilagosabban elmagyarazzuk, éspedig azt, hogy
léteznek Fa-alapelvek, amelyek vezetnek téged. Mindazonaltal azok k6zott a miivelési modszerek
kozott, amelyeket korabban adtak at, rendszerint viszonylag sok kis vilagi ut volt.

Amiket a hétkdznapi emberek igaz nagy utaknak tartanak, azok marmost azok, amiket Lao-
ce, Jézus és Sdkjamuni terjesztett; a tobbiek legtobbszor kis vilagi utak. Ezek a tobbi dolgok még
kevésbé mélyrehatoak; a gyakorlatmozdulataik bonyolultak, de sok Fd-alapelvet nem ismernek. Ezért
nagyon nehéz, hogy velik miveljék magukat. Ezeknél a gyakorlasoknal csak arrél van szo, hogy
szenvedéseket viseljenek el, és 6k a szenvedések hossz idén at vald elviselése révén miivelik
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magukat. A szenvedések elviselése lehetdvé teheti az embereknek, hogy megemelkedjenek, és
eltavolitsak a karmajukat. A Fd-alapelvek megértésénél azonban csak nagyon lassan jutnak eldre, és
ezért nagyon lassan is miivelik magukat. Ellenben az, amit mi ma terjesztiink, a Ddfad; ezek az egész
vilagegyetem Fd-alapelvei. Egy ilyen nagy Fdt mondunk ki, avégett hogy az emberek
megemelkedhessenek, és az ember természetesen gyorsan is emelkedik meg. Ezek a Fd-alapelvek
nemcsak tudatlansagot €s hibas elképzeléseket tavolitanak el, és minden emberi gondolatot igazitanak
helyre, hanem minden természetellenes allapotot is kijavitanak. Ezért mindaddig, amig ezeket a Fd-
alapelveket tanulod, amig a konyvet olvasod, te mar azon vagy, hogy megemelkedj. Ezért a konyv
olvasasa ¢és a Fa tanulasa rendkiviil fontos.

Némelyek azt mondjak: ,,Teljesen mindegy, hogy milyen jol olvasta az ember a konyvet,
ennél hat csak gondolati felismerésrél van sz6. Ez és a miivelési energia, amit fejleszt, persze két
kiilonb6z6 dolog.” Es kovetkezésképpen eljutunk a miivelési energia fejlesztéséhez. Tudjuk, hogy a
miivelésnél el6szor a git és aztan a miivelési energiat lehet fejleszteni; mindkett6 valami anyagi dolog.
A gondolataidban levo felismerések ellenben valami szellemi dolognak tlinnek, és gy ttinik, hogy
semmi koziik az anyagi dologhoz. En mondom nektek, valojdban a szellem és az anyag egy! Mit
gondolsz, a mivelésnél ezek nem egyek? Hiszen nem azon a szinten tartozkodsz mar, ha a
gondolataid megértették annak a szintnek a Fd-alapelveit? Ezt mar elmagyaraztam a Zhudn Falunban.
A konkrét dolgot nem magyarazom el itt; ti elolvashatjatok azért a konyvet. Ezért a konyv olvasasa
nagyon fontos. Ez az, amirdl el6szor beszélek minden Fa-magyarazatnal. Ti mindannyian tanulok
vagytok, és mindenki meg akar emelkedni és valoban elérni a beteljesiilést; igy azért jottetek ide,
hogy tanuljatok ezt a Fat. Es a Zhudn Falun konyv a dontd dolog, ami lehetévé teheti nektek, hogy
megemelkedjetek és eljussatok a beteljesiiléshez. Nektek feltétleniil tobbet kell olvasnotok azt.

Egypar nappal ezel6tt egy tanuld azt mondta nekem: ,En maér tobb mint kétszazszor
elolvastam, és valoban nem tudom tobbé letenni a kezemb6l. Még mindig olvasom.” Az ok erre
pontosan az, hogy egyre tobb dolgot talal benne, ha egyre tovabb olvassa. Ha te kiillonb6z6 szinteken
olvasod a konyvet, észre fogod venni, hogy a megértésed ugyanazzal a sorral szemben kiilonb6z6
koriilmények kozott — vagy ha kiilonbozo alkalmakkal olvastad azt — egyaltalan nem ugyanaz tobbé.
Amikor korabban olvastad ezt a sort, ez a jelentése volt; miutan viszont megemelkedtél, észrevetted,
hogy ez a sor mar nemcsak ezt jelenti, hanem még magasabb jelentése van. Ezért az elejétol a végéig
1étezni fog ez a kiilonlegesség.

Tudjatok, azzal a Faval, amit terjesztek, nem egyszerlien gyogyitast és egészségmegOrzést
tanitok nektek. En meg fogom tisztitani a testeteket, ugy, hogy elérje a betegségmentes allapotot, és
aztan képessé teszlek benneteket arra, hogy megemeljétek a szinteteket, amig eléritek a beteljesiilést.
Ha nem létezne Fd, amelyik ilyen magas szintekre vezessen téged, egyaltalan nem tudnad, hogyan
kellene magasabb szintekre miivelned magad. Ha nem ismernéd a Fd-alapelvek bels6 jelentését
ezeken a szinteken, nem is juthatnal felfelé. Ezért kell nektek olvasnotok ezt a konyvet. Egyidejiileg
a befolyasi teriileteteket is javitanotok kellene azaltal, hogy megemelitek a gondolataitokat és a
felismeréseiteket. Hogy a hétkdznapi emberek szavaival mondjuk — nekiink jobb emberekké kellene
valnunk. Valojaban ez nem csak erre korlatozodik. Mert az, amit a miivelésnél fogsz kapni, nem csak
egypar kis természetfeletti képesség és egy egészséges test; te el fogod érni a beteljesiilést, és még
magasabb szinteket fogsz elérni.

Ha ti el akarjatok érni ezeket a szinteket, de semmit sem tudtok ezeknek a szinteknek a Fa-
alapelveir6l, hogyan tudtok akkor megemelkedni? Mik6zben ilyen magas szintet akartok elérni, az
igaz miivelésnél még az emberi ragaszkodasok kiilonbozo fajtait is fel kellene tudnotok adni. Ezek
olyanok, mint a zarak és ajtok, amelyek elzarjak az utadat. Ha megértetted a Fd-alapelveket, a
hétkoznapi emberek minden tarsadalmi kornyezetében jobban kellene viselkedned. Legalabbis
nektek miivelokként kellene viselkednetek, és egy magas szintet és magas mércét elérnetek. Ez azt
jelenti, hogy mindegy, barhol is vagy, masok azt fogjak mondani, hogy j6 ember vagy. Ha a szintetek
¢és a szellemi 1atokorotok megemelkedett, nem fog akkor a miivelési energiatok is egyre inkabb
novekedni a gyakorlas altal? Ebben rejlik az ok, hogy némelyek nem tudnak megemelkedni, &mbar
hosszi ideig gyakoroltak gigongot. Ok sok modszert gyakoroltak, és mégsem tudjak felfelé miivelni
magukat. Azonfeliil még betegségeik is vannak. Nem miivelték magukat hiaba?

Az igazi ok arra, hogy az ember nem miivelheti magat felfelé, az, hogy nem rendelkezik Fa-
alapelvekkel iranyitasként. A Fd, amit én atadtam nektek, az egy teljes, szisztematikus Fa, amelyik
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valoban eljuttathat benneteket a beteljesiiléshez; ez a legjobb Fd. Ezért 1étezik olyan sok ember, aki
értékeli. Az Gijsagokban most az all, hogy szazmilli6 gyakorlo létezik. Miért vannak hat olyan sokan?
Tudjatok, hogy a Kinaban €16 emberek, kiilondsen az idésebb emberek, egy ilyen tarsadalomban sok
kampanyt megéltek, kiilonosen a kulturalis forradalmat. Ok hittek valamiben, vakon imadtak is,
megbotlottak, és ekozben Osszegylijtotték a tapasztalataikat. Megélték ezeket és azokat a
kampanyokat. Raveheted-e te az ilyen embereket arra, hogy vakon higgyenek valamiben? Egyaltalan
nem! Miért l1étezik akkor olyan sok csucsértelmiségi, olyan sok ember, aki hasznalja az eszét és
tanulja ezt a Fat? Ez azt jelenti, hogy ez a Fd valdban képes arra, hogy viselje a feleldsséget az
emberekkel szemben. Amiket kimondtunk, azok alapelvek, Fa-alapelvek. Az embereket az alapelvek
gy6zik meg.

Uj-Zélandon olyan sok tanuld van, aki tanulja. En, Li Hongzhi még csak nem is voltam itt,
hogy megkdveteljem tdled, hogy ezt vagy azt csindld, ¢és hogy feliigyeljelek téged a tanulasnal.
llyesmi nem létezik, vagy igen?! De miért tudjatok ti itt mindannyian allhatatosan mivelni
magatokat? Mivel tudjatok, hogy a Fd-alapelvek jok. Mi hat a célja az emberi életnek? Az életében
egy embernek valoban at kellene-e vennie a feleldsséget magaért, vagy sem? Ez igazan az emberi
¢let legnagyobb kérdése.

Ezeket a szavakat mindenckeldtt abban a reményben mondom nektek, hogy komolyan
veszitek a Fd-tanulast; feltétleniil komolyan kellene vennetek a Fd-tanulast. Korabban némelyek
mindeniitt a Dao utan kutattak, és miivelni akartak magukat, de nem tudtak felfelé mtivelni magukat.
Nem tudtak megkapni a Dadt; de nem azért, mert nem tudtak megkapni a gyakorlatokat, hanem azért,
mert nem tudtak megkapni a Fdt. Senki sem magyarazta el az igazi mtivelés Fd-alapelveit. Mivel ez
a vilagegyetem Ddfija® — gondoljatok csak at, a viligegyetem Fdja teremtette meg a kiilonbozo
szintek kornyezeteit és 1étezési modjait a kiilonboz6 szintek €l61ényei szamara. Ez azt jelenti, hogy a
Fda az alap a vilagegyetem megteremtésére; a Fa az, amely minden é161ényt és anyagot megteremtett.
A Kis Fdk, a kis utak, a kis alapelvek és a kis miivelési modszerek, amelyeket korabban ismertek az
emberek, nem csak toredékei ennek a kozmikus Fdnak? Ezek csak az a picike a legalacsonyabb
szinten, amit fel lehetett fedni az embereknek. Amde az, amit ma kaptatok meg, a kozmikus Ddfi —
egy olyan igazsag, amit ezel6tt sohasem ismertek. Ez egy olyan igazsag, amit senki sem tanitott
valaha is a torténelemben!

Ugy gondolom, hogy minden itt jelenlevd tudja ezt. Azok, akik éppen elkezdték, vagy azok,
akik még nem Iéptek be az ajton, és még nem tanultak, talan Ggy talaljak, hogy nagyot mondok. De
ha te valoban szisztematikusan olvasod el egyszer a konyvet, ugy azt gondolom, hogy meg fogod
érteni, mir6l beszélek. Nalunk nem létezik az adminisztracié egy Kifejezett formaja. Ha tanulni
akarod, akkor tanulod; ha nem akarod tanulni, akkor nem tanulod. Senki sem torddik azzal. De ha te
tanulni akarod, nekem at kell vennem a felelsséget érted. Mindazonaltal annak a rendje és modja,
ahogyan én atveszem a feleldsséget érted, megint csak nem mutatkozik meg a hétkoznapi emberek
kozott. Igy néz ez ki.

Eppen azt mondtam, hogy hangstlyt kellene fektetnetek a Fa-tanulésra. Most beszélek még
néhany dologrol, ami Gjabban bukkant fel a tarsadalomban. Mindenekel6tt Kinaban 1étezett néhany
olyan tanulo, aki Zhongnanhai-ba ment, azért hogy elmagyarazza a helyzetet az allami vezet6knek.
Ezt a dolgot is szoba akarom hozni egyszer nalatok. Amit jelenleg Hongkongban hoznak
nyilvanossagra az Ujsdgokban, az egyszeriien zlirzavar. Mas orszdgokban az Osszes kinai ujsag a
hongkongi ujsagokat idézte. Talan az egész vilag ismeri Hongkongot; ott ugyan csak hat millié6 ember
¢l, de ott sok ujsag és folyoirat 1étezik. Mind a legtjabb hirekkel akar rendelkezni és ezaltal pénzt
keresni; ezért az id6 folyaman ugy adddott, hogy a hirekben nagyon felel6tleniil tuddsitanak.
TetszOlegesen talalhatnak ki hireszteléseket, és tetszélegesen irhatnak Ossze valamit. Ennél
szabadjara engedhetik a fantazidjukat, és aztan kiadhatjék azt. igy van ez. Ezért a hongkongi kinai
ujsagok az egész vilag legkomolytalanabb Ujsagjai. SOt azt is hivatalos hirként merik nyilvadnossagra
hozni, amit csak hallomasbo6l tudnak.

Itt el akarom mondani nektek egyszer a véleményemet err6l. Az, hogy a tanuldink
Zhongnanhai-ba mentek, hogy tisztazzak a helyzetet az allami vezet6knek, nem volt sem tiintetés,
sem Uildsztrajk. Nem csinaltak iilésztrajkot. Némelyek, akik ott iiltek, a gyakorlatokat végezték. Nem
léteztek sem beszéld korusok®, sem transzparensek, nem mutattak szélsdséges magatartast, és nem is
kiabaltak szélséséges jelszavakat. Ok ezt egy josagos szivbél kifolydlag* tették, és tudatni akartak az
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allami vezetdkkel a mi valddi szandékainkat. Nem gy volt, ahogyan a biztonsagi hivatal hallomasbol
megtudta. Néhany ember Gjra és Gjra hangsulyozza, hogy a gyakorlok Zhongnanhai-ba mentek, és
hogy az ezt és azt jelenti. Talan nem Zhongnanhai a nép kormanyanak a székhelye? A népnek nem
szabad odamennie? Miért mentek oda a tanulok? Talan azért, hogy szembeszalljanak a kormannyal?
Vajon nem azért mentek oda, hogy eldadjék a problémaikat az allami vezetoknek, ugy, hogy az allami
vezetOk egy szot szolhassanak a népiikért? Miért mondjak, hogy igy és ugy szervezték volna meg?
Talédn nem o6riil a kormany, ha emberek azért szervezkednek, hogy tdmogassak a kormanyt?

Természetesen, gondoljatok csak at, miért ment oda olyan sok ember? Tulajdonképpen ugy
talalom, hogy tul kevés ember ment oda! (taps) Az nincs Ggy, hogy én itt sszecsdditelek benneteket
azért, hogy odamenjetek. Mit akarok ezzel mondani? Szazmilli6 ember 1étezik, aki Ddfat tanul.
Gondoljatok csak at, ehhez képest nem nagyon kevés ember ment oda? Mert bizony sok ember
1étezik, aki tanulja. Az nem ez az alapelv? Miért akartak tehat odamenni? Tudjatok, hogy Tianjinben
a rendorség letartdztatta és megverte a tanuldinkat; azt mondta, hogy mi egy eretnek vallas volnank.
Ti mindannyian azt tanuljatok, hogy jo emberek legyetek. Ha mi valdban rossz emberként
viselkednénk, ¢és te eretnekként neveznél meg benniinket, Gigy azt nem is vennénk a sziviinkre,
mindegy, barhogyan is beszélnél rélunk, nem igaz?! Amde mi valoban és igazan jo emberként
viselkediink, és most te azt mondod, hogy mi eretnekek volnank. Nem sebzed meg ezaltal a
sziviinket? Ha nem lehet értelmesen beszélni veletek errdl, és ez nem tisztazhato, akkor megyiink, és
a kozponti kormany vezetéinek magyarazzuk el. Nincs ebben semmi kivetnivald! (taps) Mert mi nem
szerveziink kampanyokat; a kormanyt sem tdmadjuk. Mi csak elmagyaraztuk, hogy a biztonsagi
hivatal eljarasi modja nem volt helyes. Ezért semmi kivetnivalé sincs ebben.

Némely hirszerkesztok meglehetésen feleltlenek. Ezért mar hamis hireszteléseket
terjesztenck a vilagban, mihelyt megneszelnek valamit. Tehat mi se adjunk nekik lehetdséget erre.
Ezért nagyon vilagos a hozzaallasom ehhez: itt mi nem vagyunk a kormany ellen; nem is tiintettiink,
¢s nem vonultunk fel, szélséségesen sem viselkedtiink ekézben; mi csak azért mentiink oda, hogy
bemutassuk a helyzetet. Te oda akartal menni, én is — igy sok ember lett. A szazmillié emberbdl csak
néhannyal tobb, mint tizezer ment oda, ez még csak egy toredék sem abbol. Nem inkabb til kevés
ember volt? Ha azt a dolgot még elnagyoltabban és talzobban kezelték volna, Gigy azt gondolom,
hogy akkor nem csak tizezer ember lett volna; nagyon valdsziniien még tobben mentek volna oda.
Alkalmasint mégsem lehet azt mondani, hogy hibas volna, ha sok ember megy oda azért, hogy
tisztazza a helyzetet, vagy igen?! Az allami vezetésnek tisztazni valamit, az minden egyes allampolgar
kotelessége, kotelezettsége és joga. Létezik ebben valami kivetnival6? Nem. Mi nem vagyunk a
kormany ellen, nem avatkozunk bele a politikaba, az orszag torvényeit is betartjuk, nem igaz?!
Mindegy, hogy hol vagyunk, mi j6 emberek vagyunk. Ugy gondolom, ami ezt a pontot illeti, ez
marmost igy van.

Tudjatok, nalunk a miivelésrdl van sz6. Mivel marmost ez miivelés, a miivelésiink Gtjan
semmi véletlen sem létezik. En gyakran mondom: ellenzok és szosz6lok egymas mellett 1éteznek,
hivok és hitetlenek egymas mellett 1éteznek, jo és rossz emberek egymas mellett 1éteznek, dszinte és
eretnek egymas mellett létezik. gy van ez az emberiségnél. Ez is a kélcsonds hatas és ellenhatas®
elve. Ha valaki ellene van, ugy nem lehet azt mondani, hogy az rossz volna. Tudjatok, ha nem
1éteznének démonok, nem miivelhetnétek magatokat. Ok ellened vannak — az akkor nincs Ggy, hogy
mi ekdzben a szivedre tekintiink, €s megnézziik, hogy allhatatos tudsz-e maradni, és tudod-e miivelni
magad? Mert a miivelés komoly dolog. Egy teljesen normal ember el akarja érni a beteljesiilés
szintjét; tehat gondold at egyszer, szamithat-e az, ha te nem élted at azt a fajta valodi megprobaltatast?
Ezért fognak 1étezni ilyen megprobaltatasok; ilyesmi fog 1étezni.

Ha valaki rosszat tesz, nem lehet azt mondani, hogy segit nekiink; 6 valoban valami rosszat
tesz. Mi azonban arra hasznaljuk fel a rossz cselekedetét, hogy lehetéségeket teremtsiink a
miveldknek. Ha valaki ellene van, gyakorolsz-e akkor tovabb, vagy sem? Ha valaki azt mondja, hogy
nem volna jo, te sajat magad ezt jonak vagy rossznak tartod? Nem az emberszivet nézik meg ennél?
A miivelés nagyon komoly, és ezzel tisztaban kellene lenniink — Semmiképpen sem fog el6fordulni,
hogy barmi véletleniil bukkanjon fel.

Elgondolkodtatok-e azon, hogy ezen az eseményen keresztiil az egész vilag megtudta, hogy a
Dafa megjelent? (taps) Barmilyen sokat is tettetek a Fd terjesztéséért, ennek az eseménynek a
kihatasa talan még nagyobb kiterjedésli és még nagyobb mértékii. (taps) Ugyanakkor a Kinaban €16
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tanulok szamara ez valdoban nagyon komoly megprobaltatds is. Természetesen ezek a szavak a
mivelOkre iranyulnak. A hétkoznapi emberek tarsadalmaban ez marmost a hétkdznapi emberek
tarsadalméanak a megjelenési formdja. EIObb mar elmondtam a véleményemet; a véleményem
marmost ilyen. Mi nem avatkoztunk bele, €s nem is zavartuk az allam egyetlenegy vezetdjét sem, egy
kormanyt sem, egy torvényt sem, és, €s, és; mert ti mindannyian megprobaljatok, hogy joé emberek
legyetek. Ti csak azért mentetek oda, hogy tisztazzatok a helyzetet.

Ennyit ehhez a kérdéshez. Mivel ez itt egy Fa-konferencia, nektek még tapasztalatokat kellene
cserélnetek, és ekozben sajat magatoknal utananéznetek, hogy megtalaljatok a lemaradast a
tobbiekhez képest, ugy, hogy valéban megemelkedhessetek. Ma egész nap tapasztalatokat cseréliink.
Holnap délelott aztdn megvalaszolom a kérdéseiteket. Ez a konferencidnk 6sszesen masfél napot fog
tartani. Remélem, hogy mindannyian taldltok egy helyet, és nyugodtan meghallgathatjatok a
tobbieket. Masok tisztelése azt jelenti, hogy sajat magatokat tisztelitek. Mert a Fa-konferencia
szentséges, ¢s amit ti miveltek, az a nagy kozmikus Fa! Jo, ennyit ehhez. (taps)

A tegnapi Fd-konferencia kozben a szomszéd szobaban kovettem ¢és hallgattam a
beszédeiteket. Ugy taldlom, hogy ez a Fd-konferencia nagyon jol folyt le, és teljesitette egy Fd-
konferencia valodi céljat. Egy Fd-konferencia lehetové teheti nektek, hogy hasznot huizzatok beldle,
¢s valdban megemelkedjetek; ezért ez egy nagyon jo dolog. Ma reggel a kérdéseitek
megvalaszolasara Osszpontositok; id6kozben ez szaballya valt a Fd-konferenciainknal. Ti
mindannyian feltehetitek az 6sszes kérdést, amitek van. Minden lehetségest megteszek majd, hogy
megvalaszoljam a kérdéseiteket, amennyiben az id6 engedi.

Ami a hétkdznapi emberek dolgait illeti, ugy gondolom, hogy nem kellene azokrol
kérdeznetek. Vagy a vizsgdkon vald atjutdsndl még nem tudsz egyes dolgokat felismerni, és igy
engem akarsz megkérdezni roluk — ezen a vizsgan tulajdonképpen neked kellene atjutnod. Ha
megvalaszolndm a kérdésedet, semmi felismernivalé sem létezne tobbé szamodra, nem igaz?!
Kérdezzetek tobbet azokrdl a dolgokrol, amiknek valami koziik van a miivelésiinkhdz; kérdezzetek
kevesebbet azokrol a dolgokrol, amiknek semmi koziik sincs a mivelésiinkhéz — inkabb ne
kérdezzetek azokrol. Jo, most kezdjiik el.

Tanitvany: Ez az elsé Fa-konferencia Uj-Zélandon; mi mindannyian vj tanulok vagyunk.
Reméljiik, hogy a Mester egy picit tobbet magyardzza a Fat, hogy iranyitson benniinket a miivelésnél.

Mester: Az, hogy én kérdéseket valaszolok meg, valdjaban azt jelenti, hogy a Fat
magyarazom nektek; mert a legtobb kérdésnek valami koéze van a mivelésiinkhéz. Ebben a
tekintetben olyan vilagosan magyardzom el nektek, amennyire lehetséges.

Tanitviny: En egy szobdt bérelek magamnak. Valakinek egy mdsik szobdban sok gigong-
kényve és valldsos kényve van; talan még futija is van. Szeretném — kérem — megkérdezni, hogy ez
befolydsol-e engem?

Mester: Mondjuk csak tugy, hogy amiben ti miivelitek magatokat, az a Ddfa; ez az igazi
mivelés. Ami mas gigongokat illet, az csak ugy lehet, hogy az Gszinte Fdban valo miivelésetek
energiaja gatolja 6ket; benneteket azonban nem fognak zavarni. De egyvalamit, ha nem tudtok jol
uralkodni magatokon, és egy kalap ala veszitek magatokat veliik, ha ti minden lehetséges konyvet
elolvastok, és minden lehetségest gyakoroltok, akkor mar problémakat idézhettek eld. Ha te meg
tudod 6rizni a xinxingedet, akkor egy helyzetben sem befolyasolnak. Tulajdonképpen te mar fel tudod
ismerni, hogy sok ember rossz dolgokat gyakorol, de utanagondoltal-e mar egyszer annak, hogy a
mai emberiség minden kdrnyezete tisztatalan? Ezért mindegy, hogy hol is tartdzkodunk mi miivel6k,
ameddig ti uraljatok a sziveteket, és nyiltan és dszintén miivelitek magatokat, nem sziikséges gondot
csinalnotok ebb6l; nem fognak problémak adodni. Ezért az aggodalmad 6nmagéaban mar ragaszkodas,
és mihelyt rendelkezel ezzel, el kell tavolitani. Ezért vezet ez ahhoz, hogy latszolag masok zavarnak,
mikdzben valojaban ezt a sajat szived okozza.

Tanitviny: Ami a Hong Yin® verseskitetben levé két verssort illeti: ,, A Mesternek segiteni, a
vildgon at vandorolni.” és ,, Velem egyiitt forgatni a Falunt,”®, arra gondol, hogy a tanitvanyok
segitenek a Mesternek, vagy a buddhak, daok és istenségek?

Mester: Mindketté. Gondoljatok csak at, amikor akkoriban a Fdt terjesztettem és
tanfolyamokat tartottam, valgjaban azon voltam, hogy kiképezzem a Ddfa elitjeit. Ma ti vagytok azok,
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akik a hétkoznapi emberek kozott igazoljak a Dafat — ti vagytok azok, akik ezt teszik. Még az 1j
tanuldink is sokéves tanulokka valtak, és mindannyian sikra szallnak azért, hogy a Fdt terjesszék, és
tobb embernek segitsenek megkapni a Fat. A Dadfaban valdo miivelésetek és eltokéltségetek
sziklaszilard, és nagymértékben stabilizalta a Ddfat. Egyidejlileg, ha még tobb embernek segitetek az
emberi tarsadalomban, hogy megkapja a Fdt, akkor egyidejileg a Mesternek is segitetek.
Természetesen mindez szandék nélkiil torténik; ez egy elengedhetetlen része a miiveléseteknek. igy
van ez pontosan. Természetesen a magasabb szinteken 1évoknek megvan a sajat helyzetiik, és ez
pontosan igy van ott.

Tanitvany: Hogyan kellene megérteni az On szavait: ,, Ki mondja, a bélcsességiik nagy volna;
Kozmikus, dmde érzelmekben tancolva. ”?

Mester: A torténelemben sok hires ember, SOk, az emberek altal szentként megnevezett, sok,
a hétkoznapi emberek altal nagyszertinek tartott személy, sok mai tekintélyes személyiség is, mind
hétkéznapi ember, koziilik egyik sem ugrott ki az érzelmekbdl. Ugy vélik, hogy elértek volna
valamit, és masok mar azt mondjak, hogy 6k nagyszertiek, okosak és intelligensek. Valojaban az én
szememben ¢k mindannyian érzelmekben tancolnak. igy gondolom ezt el. Senki sem ugrott ki az
¢rzelmekbdl; mindannyian a hétkdoznapi emberek kodrnyezetében tartozkodnak, ezért hétkdznapi
emberek maradnak.

Tanitvany: A gyermekem kétéves. Szivesen nézi a Tanar gyakorlatvideojat, de az apjanak erds
ellenszenve van ez ellen.

Mester: A Ddfd miivelése, az eredethez, az igazhoz valo visszatérés az igazi cél, amiért a mai
emberek ebbe a vilagba jottek. Amit mondok nektek, az teljesen igaz. Valdjaban a mai vilag 0sszes
embere nem azért jott, hogy ember legyen; mindazonaltal nem is feltétleniil azért jottek, hogy
megkapjak a Fdt. Mivel az életiink és az emberek kozotti ittlétiink nem a cél,— éppen azt mondtam,
hogy nem azért jottek mindannyian, hogy megkapjak a Fat, azonban mindannyian a Fd miatt jottek.
Mivel az életiink és az emberek kozotti ittlétiink nem az élet egyetlen célja, ugy a kérdés az, hogy
hogyan térjen vissza az ember; és €z az emberi ¢let alapvet6 értelme, az ittlét alapvetd értelme. Akkor
nem az a legjobb, ha igy cseleksziink? Tehat a gyermek apja nem hagyja 6t miivelddni; talan ezzel
segit nektek egy vizsgan vald atjutasnal. Talan 1éteznek mas tényez6k. Nos, az is meglehet, hogy
valoban nem akar hagyni benneteket miivelédni. Hogyan kellene szemlélnie akkor ezt a dolgot az
embernek? Csinald ugy, ahogyan helyesnek tartod. Talald meg sajat magad a mértéket.

Tanitviny: Az embereknek kiilonbozé személyiségeik vannak. Ugy van, hogy a személyiség
annal inkabb lecsokken, minél magasabbra miiveli magat az ember?

Mester: Az viszont, hogy az emberek személyiségei kiilonb6zbek, nem jelenti azt, hogy ezek
a lényed jellemvonasait képviselik. Sok dolog az ember személyiségébdl a nem levetett
ragaszkodasok megjelenése. A 1ényiink jellemvonasai dnmagukban nem allitanak akadalyokat a
mivelésiink utjaba. Sok ember rendelkezik az eredettdl fogva egy lényeges sajatossaggal, és ez
pontosan mindegyik ¢€l6lény kiillonbozdé sajatossaga. Némelyek szivesen intéznek el gyorsan
dolgokat, némelyek lassan. Természetesen azokat a szokasokat, amelyeket a sziiletés utan alakitott ki
az ember, nem foglaljak magukban. Teljesen mindegy, hogy a mindennapi életed ritmusa gyors vagy
lassu, €z nem hoz magéval hatranyokat a miivelésed szamara.

De a Fa-tanulasnal feltétlentil szorgalmasan kellene elérehaladnod, mert az életed ideje
valoban korlatozott. Ha egy ember a hétkdznapi emberek tarsadalmaban olyan dolgokat akar kapni,
amelyek 6rokre megtarthatjak az életét, ugy az embervilagban erre kizarolag a miivelés 1étezik;
minden mas moédszer altal semmit sem kaphat. Mindegy, hogy mennyi pénzed van, milyen magas a
hivatalod, és milyen gondtalanul élsz — te semmit sem vihetsz magaddal. Ures kézzel jottél, és iires
kézzel fogsz elmenni. Az egyetlen dolog, amit magaval vihet az ember, az, amit a miivelésnél kapott;
mert az kozvetleniil az ember igazi testén talalhatd. Ezért ez a legértékesebb €s a legnehezebben
megkaphato, és a leginkabb kellene megbecsiilni. Mert ez hatarozza meg azt, amit egy ember drokre
birni fog; meghatarozza azt az életmodot és 1étkornyezetet, amelyet sajat maga szamara teremtett meg
kiilonbo6zo szinteken. Itt az embereknél egy nagyon rossz hely van, de itt miivelheti magat az ember;
a mennyben nagyon jé, de a mennyben nem kénnyii miivelnie magét. Eppen azért miivelheti magat
az ember, mivel itt az embereknél fajdalmas.



Tanitvany: Ha mdr természettol fogva nyugodt természetii az ember, akkor konnyebb
miivelnie magat, és egy olyan valaki szamara, aki kénnyen felmérgelédik, nehezebb?

Mester: Eppen most mondtam, hogy az ember rendelkezik az élete sajatossagaival. Ami azt
illeti, hogy felmérgelddik, ez viszont nem tartozik azokhoz a dolgokhoz, amelyekkel kezdett6l fogva
rendelkezik az ember. En mondom neked, ha felmérgelédik az ember, az valdban és igazan
démontermészet. Miért? Némelyek azt gondoljak: ,,Azért gerjedek elsésorban haragra, hogy valami
jot érjek el, és mivel meg akarok tanitani masokat, hogy a jo felé forduljanak; csak azért gerjedek
haragra, mivel szeretném, hogy masok jol végezz¢k el a munkat.” Ennek ellenére ez démontermészet;
ez azt is jelenti, hogy a gonosz ellen gonosszal jarsz el. Mert te a démontermészetet hasznalod, hogy
valakit arra 6szt6n6zz, hogy jot tegyen. Ha te josagos szivvel kezeled 6t, ha josziviien beszélsz vele,
és azt mondod, hogy jol kellene csinalnia, ugy azt gondolom, hogy ez meg fogja érinteni. O sajat
magatol valoban jol fogja csinalni. Akkor nem lesz ugy, hogy csupan azért csinalja jol, mivel
rakényszeritetted; és igy még jobban fogja csinalni. Ezért a miivelés kdzben fokozatosan el kellene
tavolitanotok ezt a gyengeséget, hogy felmérgelddtok. Nektek gyakran van az az érzésetek, hogy csak
nehezen volna elérhetd, hogy ne izgassa fel magat az ember, de valdjaban ez nem olyan nehéz. Sok
dolog intézhet6 el jobban, ha észszeriien jartok el vele. Ezért nem szabad felizgatnotok magatokat.

Ha te lobbanékony vagy egy masikkal szemben, ek6zben erényt is adsz neki. A felfortyanasod
valdban csokkentheti a masik karméjat; annyi biztos. Mert te démoni szerepet jatszottal vele szemben.
Mindegy, hogy a mindennapokban vagy a miivelésnél, ez csokkentheti a karmajat. Amit viszont te
kapsz, az taldn a ndla atalakitott karma. Ezért azt gondolom, hogy miiveloként nem kellene ilyesmit
csinalnod. Neki sajat maganak kellene miivelnie magat, és sajat maganak kellene atvaltoztatnia a
karmajat.

Tanitvany: A miivelésnél nekem sok nehézségem és probléemam van. Csak azzal tudok térodni,
hogy sajat magamat megvaltsam. A Fa terjesztésérol szo sem lehet. Csak arhatta miivelhetem
magam?

Mester: Nos, ez megint nincs is igy; ez a buddhizmusbdl valé elmélet. Minden Ddfa-
tanulonak kiilonbozé miivelési allapota van; nincs is ugy, hogy mindenkinek a Fd-terjesztés dolgait
kell csindlnia. Nem léteznek eldirdsok arra, hogyan teendd meg valami. Ha a Fd terjesztésére tud
gondolni az ember, és tovabbadja azoknak az embereknek, akiket a mindennapokban lat, vagy ha ezt
szervezetten csinalja, akkor valdjaban ez egy miivelési jelenség a tanulok miivelése kozben. Ez egy
nagyszerti j6 dolog. Ugy van, mint a mai Fd-konferencianknal. Némelyek tudnak mesélni a
tapasztalataikrol; némelyek szintén miivelik magukat, de 6k egyszerlien nem tudjak elmesélni a
tapasztalataikat. Ez azt jelenti, hogy minden egyes ember miivelési allapota kiilonb6z6. Ez is szerepet
jatszik, és szintén nem probléma.

Tanitvany: Hogyan kellene megérteni azt, hogy az ember megnéveli a nehézségeket a sajat
kozremiikodése altal? Ha legydzte az effajta nehézségeket, akkor ez a vizsgdkon valo dtjutasnak
szdmit a miivelésnél?

Mester: En mondom neked, talan te legydzheted azokat a nehézségeket, amelyeket a sajat
kozremiikodésed novelt meg. Mindazonaltal azt is mondom neked, hogy ezek csak egy hétkdznapi
ember mindennapi életében levo nehézségek. Miért? Mivel ezeket nem lattak elore a miivelésed utjan;
mert minden 1épést nagyon szisztematikusan rendeztek el. Melyik ragaszkodast kellene eltavolitanod,
a tested melyik részét kellene gazdagitani, mikdzben egy nehézségen keresztiil megemelkedsz, és
melyik problémakat kellene megoldani, mit kellene kimtivelni, és hol kellene lennie a 1atokorodnek
— ezt mind elrendezték, éspedig nagyon szisztematikusan. Tehat ha sajat magad teszel hozza valamit,
ez azt jelenti, hogy azoknak a dolgoknak ezt a sorat, amelyeket szisztematikusan rendeztek el
szamodra, 0sszezavarod.

Ezért nem kellene szantszandékkal szenvedés utan kutatnotok. Nem is kellene akarnotok,
hogy sajat kezdeményezésbdl csindljatok valamit, hanem miivelnetek kellene magatokat azaltal, hogy
hagyjatok a dolgokat a természetes utat kovetni. Ha te belelitkdzol valamibe, €s jol tudsz atjutni rajta,
az mar nagyon jo. Teljesen mindegy, barmilyen problémakba is {itkdzol, te utdnanézhetsz a sajat
hibaidnak, €s a sajat szivedben keresheted az okot — és pontosan ez a miivelés. Tudjatok, hogy a
hegyekben léteznek emberek, akik miivelik magukat. Tulajdonképpen itt is léteznek a magas
hegyekben, csak az emberek semmit sem tudnak errél. Sok magas hegységben léteznek olyanok az
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egész vilagon, akik miivelik magukat. Némelyek koziilik méar néhany ezer év hosszan at mivelték
magukat, mégis a szintjiik csak nagyon lassan emelkedett meg. Ok csak szenvedésen keresztiil
miivelik magukat. Szenvedésen keresztiil ténylegesen miivelheti magat az ember, és el lehet tavolitani
a karmat, de ha nem a Fa-alapelvekkel miiveli magat, akkor éppenséggel lassan megy. Mert semmit
sem tud a magas szintek és 1atokorok Fa-alapelveirdl, és igy nem is tud felemelkedni arra a szintre.

Miért miivelhetitek ma ilyen gyorsan magatokat? A mostani allapototokban el sem tudjatok
képzelni, hogy milyen gyorsan emelkedtek meg. Csupan néhany év ota terjesztem a Fat, és SOk ember
mar elérheti a beteljesiilés mércéjét. Ez egyszertien hihetetlen. Az ok erre az, hogy Dafat tanulnak, és
a kozmikus Dadfd szamara nagyon egyszerli, hogy hasonultasson egy embert. Emlékszem, hogy
megneveztem egy példat'®: Ha egy kis faforgacs, egy faszilank egy olvasztott acéllal teli
olvasztotégelybe esik, egy szempillantds alatt nyomat sem latod tobbé. Egy ember olyan, mint ez a
faszilank, és ez a kozmikus Ddfd az olvasztott acéllal teli olvasztotégely. Tehat rendkiviil konnyt egy
embert hasonultatni. De ezt nem csinalhatom igy; hagynom kell téged, hogy sajat magad miiveld
magadat. Mert ha igy csinadlnam, az olyan lenne, mintha egy 0j 1ényt teremtenék. Talan még az eredeti
kinézeteddel és tulajdonsagaiddal rendelkeznél, de a végén mar nem lennél tobbé 6nmagad. Ezért
mondom nektek, hogy valéban mivelnetek kell magatokat, azért hogy sajat magatok
megemelkedjetek és felszabaduljatok.

Tanitvany: Rendben van az, hogy a gyakorlatok soran idordl idore felmondja maganak az
ember a gyakorlatverseket?

Mester: Ne csindljatok ezt; a gyakorlds az gyakorlas. Mert a gyakorlatok végzésénél
megkdovetelik, hogy nyugalomba jussatok, és lehetéleg semmire se gondoljatok. A Fa-tanulas az
pontosan Fd-tanulas; ezért ezt feltétleniil szét kellene valasztanotok. A gyakorlatok négy verssorat is
a gyakorlatok el6tt kell felmondani, és nem kdzben. Ezen a médon egyszeriibb nyugalomba jutni.

Tanitvany: Az uj tanuloknak meg kellene érteniiik a gyakorlatok alapelveit. Néha a sokéves
tanulok gyakorlatmozdulatai sem helyesek.

Mester: Ha nem helyesek, javitsatok ki 6ket. Ha nem értik a Fdt, akkor egyszeriien hagyjatok
6ket tanulni a Fat. Ezt viszont el kellene valasztani a gyakorlastol. Nektek arra kellene 6szt6n6znotok
azokat, akik nem tanuljak a Fdt, hogy tanuljak a Fat; maskiilonben hiaba gyakorolnak. Tudjatok, mi
a legsajnalatraméltobb? Azok, akik beléptek a Fdba, de ennek ellenére elszalasztottak, vagy azok,
akik nem fogadtak el, ambar nekik adtak — ezt 6rokkon-6rokké mélységesen banni fogjak. EI sem
tudjak képzelni, milyen nagyon fogjak orokké sajnalni! Mert sok ¢€l6lény azért jott ide, hogy
megkapja a Fdt. De a mérhetetleniil hosszii id6 folyaman olyan él6lények is léteznek, akik
elveszitették az Oszinte érziiletiiket, és egyre kevésbé tudjak, hogy miért jottek ide; ezért konnyen
eltévelyednek. Mihelyt eltévelyedtek, az valdban... természetesen szerencsére a Fd-alapelvek
megoldhatjak ezeket a problémakat. Csak az lenne kar, ha te nem olvasod; csak az lenne kar, ha te
nem tanulod. En mindent felnyithatok nalad, és mindent eltavolithatok, ami eltakarja az eredeti
természetedet.

Tanitvany: A meditaciondl szabad énekelni a gyakorlatzenét a szivben?

Mester: Ne énekeljetek. Miért kellene hallgatnotok a zenét a gyakorlasnal? Mivel én
figyelembe vettem, hogy a mai korilmények, amelyek kozott az emberek mivelik magukat,
kiilonboznek a multbeli 6sszes miiveldnél 1étezoktdl. Mert nektek mind megvan a munkatok, egy
intenziv, tarsadalmi életetek vagy a tanulmanyotok. gy az ember agyanak nagyon nehéz, hogy
nyugalomba jusson. Az ember azért hallgattatja veled a zenét, hogy lehetévé tegye szamodra, hogy
nyugalomba jussal. Ezen az egy gondolaton keresztiil, hogy hallgasd a zenét, lehetové teszik, hogy
semmi masra ne gondolj; ez azt jelenti, hogy tizezer gondolatot egy gondolattal helyettesitenek.
Mindazonaltal a zene hallgatdsa 6nmagéaban konnyen idézhet eld ragaszkodast az embereknél. De
szerencsére energiat adtak a zenénkhez, és a Ddfd bels6 értelmét is tartalmazza. Ezért egy olyan
eszkozzé valt, amely segit nektek a miivelésnél, és javit benneteket. A Ddfa-zenének megvan ez a
hatasa. De ne 6sszpontositsatok a zene kiilsé dallamara; mas szoval ne ragaszkodjatok hozza.

Tanitvdany: En lattam egy forgo szvasttika-szimbélumot; ez az a jel, amit a Mester elhelyezett?
Mester: Normalis modon a jel a homlokon talalhat6. Amit mas helyzetekben lat az ember, az
csak a szvasztika-jel, a buddhista iskola jele.
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Tanitvany: Amikor Sakjamuni buddha lejétt, hogy embereket vailtson meg, sok szenvedést
viselt el. O még mindig a tathagata szintjéen talalhato?

Mester: Sakjamuni buddha egy tathigata; ez tokéletesen igaz. De senki sem beszélt arrdl,
hogy melyik szinten talalhat6. A buddhakat, a Fd kiralyait kiilonb6z6 szinteken mind tathagatanak
hivjak. Senki sem magyarazza ezt el; semmit sem tudatnak errdl az emberekkel.

Tanitvany. Miért szavaljak a taoistak is az ,, Amitabha buddha” és , Avalokitésvara
bodhiszattva” neveket?

Mester: Csupan a Ming-dinasztiaban bukkant fel a valoban rendszeres taoizmus. A korabbi
daoknal nem létezett vallas; egy mester iranyitotta csupan a tanitvanyok egy csoportjat a miivelésnél.
Ambar létezett emberek egy csoportja, ez nem rendelkezett egy teljes vallas formajaval. A Ming-
dinasztia utdn ez a forma nagyjaban ¢s egészében véve mar megegyezett a buddhista kolostorok
formajaval és a vallas formajaval. Mindazonaltal a dacknak nyugalomban kell miivelniiik magukat,
egyediil és teljes nyugalomban miivelniiik magukat; ezért ennél nem létezik az Osszes 1ény atfogd
megvaltasanak a szempontja. Ha mégis vallassa valt, mi a célja akkor ennek a vallasnak? Az egyik
az, hogy lehetdvé tegye az embereknek, hogy miivelésen keresztiil eljussanak a beteljesiiléshez; a
masik az, hogy a vallasnak az a hatasa lehet a tarsadalomban, hogy az embersziv a j6 felé fordul. Igy
a taoizmus is tenni kezdte ezeket a dolgokat. Taoista szertartasokat végeznek az emberek szamara,
vagy embereket is akarnak megvaltani. Mert sok hivé tlint fel, és akkor Ok is embereket akarnak
megvaltani. Az emberek megvaltasandl aztdn mar nem lehet sz6 csak egy vagy két emberrdl, mert
azt nem emberek megvaltasanak hivjak, hanem tanitvanyok vezetésének. Igy 6k is elkezdtek olyan
megnevezéseket hasznalni, mint buddha, bodhiszattva és arhat. Ezek a normal dadk, akikrél
beszéltem; 6k nem tartoznak a nagy dackhoz.!! Ez az tjkorban tiint fel.

Tanitvany. Mivel egy madsik qigongot gyakoroltam, egy futi behatolt a testembe. A fiam
testébe is behatolt, és megtanitotta neki ezt a gigongot. Elzdvolithatom majd a futijat?

Mester: Ha egy ember csak kozeledik, és nem 1ép be valdban ezen az ajton, ha elmegy eldtte,
vagy csak egész idd alatt az ajtd eldtt nézelddik, az a legszomorubb! Mindezekkel a szavakkal azt
akartam mondani neked, hogyan kellene viselkedned miiveléként. Ha te azokat a dolgokat,
amelyekhez ragaszkodsz, nem tudod elengedni, sohasem valhatsz miivelévé. Akkor csak szenvedve
ragaszkodhatsz azokhoz a dolgokhoz, amelyek ezt a szenvedést okozzak neked. Az igaz tanitvanyok
szamara nekem ezt mind el kell rendeznem, mindazonaltal neked miiveldnek kell lenned. Mostanto6l
fogva mindent el kellene felejtened, bezardlag azzal a mondattal, amelyben azt mondtam, hogy én
elrendezném szamodra ezt a dolgot. Neked egyaltalan nem szabad arra gondolnod, hogy mit tesz
érted a mester; én semmit sem teszek érted. Tanuld egyszertien a Fat; hagyd, hogy a Ddfd finomitson.
Ami a gyermekedet illeti, neked egyaltalan nem kellene tobbé arra gondolnod. Még ha egész életed
hosszan at is ragaszkodsz ahhoz, te nem tudod megoldani. Ha elengeded a gondolatot, a megfeleld
modon fogom elintézni ezt a dolgot.

Hogyan lehetne hat, hogy egy ember, aki eléri a beteljesiilést, még mindig olyan sok
problémaval rendelkezzen? Hogyan lehet ezt megengedni? En mindent meg fogok oldani szamodra
— nemcsak azt a haragot, amit életrél életre halmoztal fel, hanem azokat a sorskapcsolatokat is,
amelyeket kialakitottal. Nem konnyii dolog, hogy egy ember a beteljesiiléshez miivelje magat. A
tartozas, amit életrdl életre halmoztal fel, és a harag, amit életrdl életre vissza akarsz adni, tulsagosan
sok; mindezt meg kell oldani szamodra. Csak akkor juthatsz el a beteljesiiléshez, ha egy igazi
megvilagosult vagy, aki teljesen tiszta. Ha te sok dolgot elintézetleniil hagysz hatra, ha te a sok-sok
adossagot és a sok-sok haragot, amivel ados lettél, nem fizeted vissza, hogyan juthatsz el akkor a
beteljesiiléshez? De te megint csak semmit sem tudsz ezekr6l a dolgokrdl, nem is tudod megoldani
Oket; igy egész életed hosszan at csak ragaszkodni tudsz ezekhez a szenvedésben, és mégsem tudod
megoldani 6ket. De mivel mar ratalaltal a Dafara — mit kellene jelentenie ennek, hogy te még ezekkel
torddsz? Engedd el ezt a szivet. Talan nem tudsz még lélegezni, és talan nincs még egy Oszinte
gondolatod? Miiveld magad pontosan a Ddfdban. Ha valoban nem vagy képes arra, hogy megorizd a
tobbi részedet, akkor nem tudod legalabb az dszinte gondolatokkal rendelkezé részt megdrizned?
Azonkiviil a jovoben el fogsz jutni a beteljesiiléshez; tehat hogyan tudnank mi nem torédni azokkal
a dolgokkal? De te annyira ragaszkodsz az ilyen dolgokhoz; mit kellene hat csinalnom veled?
Mindegyik gondolat egy ragaszkodas; amde ragaszkodasok nem alakulnak ki egy-két napon beliil.
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Olyan hossza idén at annyira ragaszkodo, annyira félés; hogyan lehet ez miivel6? Ha ezt keményen
fejezem ki egy picikét, az elényds szdmodra.

Tanitvany: Egyes gondolataimat a gondolati karma okozza, és tudom, hogy ez egy lehetdség
szamomra, hogy dtvaltoztassam a karmat. Tandr, kérem, magyardzza el nekem, hogyan jarhatok el
ezzel.

Mester: Engedd el ezt a ragaszkodast, és miiveld magad nyiltan és 6szintén — igy megy ez!
Ha koziiletek, tanulok koziil az egyik itt el tudna engedni most azt, amit a szivetekben nem tudtatok
elengedni, ugy én garantalhatom neked, hogy te errél a dologrol masképpen gondolkodsz majd,
amikor ma kimész ebbdl a csarnokbol. A mivelés egy olyan folyamat, amelynél nektek a
legmesszebbmenden el kell engednetek az emberi ragaszkodasokat. Miért fekszik hat olyan nagyon
a sziveden ez a dolog? Ez a dolog, ami miatt olyan nagyon aggddsz, és amihez ragaszkodsz, egy fal
— egy fal, amely megakadélyoz abban, hogy magad mogott hagyd az emberi 1étet. Ezért kérlek fel
arra, hogy mindegyik gondolatod fokozatosan valjon el az emberi 1étt61, és menjen at egy isteni
allapotba. Amde a gondolataid mindegyike fennakad itt az embereknél, és nem tudja elhagyni Sket.
Ez ugy van, mint egy olyan hajonal, amelyik ki akar futni a tengerre, de amelynek a koteleit
odaerésitették a rakparthoz. Sok kotelet erésitettek ott oda, és te nem tudsz kifutni, ha nem oldod el
oket.

Tanitvany: Egyes tanulok hosszii id6 ota a betegségkarma-eltavolitas dallapotdban taldlhatok.
Ez onnan ered, hogy 6k egész ido alatt ezen a szinten maradnak, és nem tudnak megemelkedni?

Mester: Ok tényleg tal hosszan maradtak ezen a szinten; més széval a ragaszkodasok tul
hosszan maradtak meg. A tanulok kozott rendszerint két helyzet 1étezik. Egyesek azt mondjak, hogy
mar tal hosszan ragaszkodnanak az egészségiigyi problémaikhoz. Mint tudjatok, a miiveléseteknél
nem csak arrdl van szo6, hogy egyetlenegy célt érjetek el. Mikozben megemelkedsz, a karmadat is el
kell tavolitani. Ha ragaszkodsz a karmadhoz, nem tudod magad és a xinxingedet megemelni, és ebben
az esetben ezen a vizsgan sem tudsz atjutni. Akkor nagyon sokaig fog elhtizodni. Ez azt jelenti, hogy
a mivelésnél nem tudsz eldrelépéseket tenni, és ebben az allapotban akadsz fenn. Ha te valdban
allhatatosan haladtal volna elére ¢s megemelkedtél volna, ez a vizsga mar régen mogotted lenne. Mar
olyan sok id6t pazaroltal el, és mégsem tudod felismerni. Ellenkezbleg, még egy ragaszkodast is
kifejlesztettél ennek a betegségnek a vonatkozasaban, amely megrenditi a Ddfdban vald miivelésbe
vetett szilard hitedet. Ez aztan ahhoz vezet, hogy maris tovabbi vizsgak kovetkeznek, miel6tt az
egyiken atjutsz, és igy a vizsgak nyomasztova valnak. Természetesen az sem zarhato ki, hogy némely
tanuloknak egyszeriien nagy karmajuk van. A miivelés marmost bonyolult. De tigy gondolom, hogy
legtobbszor ez azon mulik, hogy az ember til lassan emelkedik magasabb szintekre, ugyhogy ez az
allapot tal hosszan elhuzodik.

Tanitvany: Egyes tanulokkal valo talalkozdin bizonyos alkalmakkor, illetve amikor tanulok
meséltek Onnek helyzetekrdl és kérdéseket tettek fel, videokat vettek fel. Az rendben van, hogy
megmutassuk ezeket a Fa-magyardazatokat?

Mester: Ez nem jo! Egyaltalan nem jo! Az egyéni helyzetben senkinek sem engedélyezem,
hogy hangszalagra vagy videora vegye fel, de némelyik feltétleniil egy kazettds magnét akar a
zsebébe rejteni. O eltitkolja ezt eldlem, am valojaban ezt sajat maga eldl titkolja el. Mert az egész
miuvelésednél, az egész megemelkedésednél te sajat magadat miiveled. Minden elrejtett dolog
gyerekségekre hasonlit. Amit én egyéni helyzetekre vonatkoztatva magyardztam el, annak nincs
altalanos érvenylisége. Ha olyan dolgokat mutatsz meg, amelyek nem altalanos érvénytiek, akkor az
nem zavarja meg a tobbieket? En mondom neked, ezek a Fd-alapelvek nagyon nagyok. En nagy
keretekben ¢és egészként magyarazom el a Fdt; nem magyaraztam el részleteket neked. Ha
elmagyaraztam volna 6ket, nagyon nehéz lenne szamodra, hogy miiveld magad. Te egyike vagy
azoknak, akik a Ddfdban miivelik magukat, és az, hogy felelés vagy a Ddfdért, azt jelenti, hogy sajat
magadért vagy felelds. Ha a Dafa csak egy 1épéssel is letérne az itrol, tobbé nem térhetnél vissza. Ha
a Fa nem lenne 6szinte, nem tudnad a beteljesiilésig miivelni magad.

Tanitvany: En megtanultam, hogy magamba nézzek, és tudatosan eltavolitsam a fejemben
levé rossz gondolatokat; de ha néha ramutatok valaki mas rossz gondolataira, akkor megharagszik
ram. Akkor karmat hoztam létre?
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Mester: Ez nem hoz létre karmat. Az jo, hogy képesek vagyunk arra, hogy felismerjiik a
ragaszkodasainkat, mindazonaltal nem kellene minden aprosag miatt aggddnunk.

Ami azt illeti, hogy masoknak felmutatod: te jo szandékkal mutatod fel masoknak, és ezt
kellene csinalnod. Ti mivelitek magatokat, és akkor talan nem akartok jot masoknak? El6szor
masokra kellene gondolnotok. Ha te latod, hogy egy masiknak hibai vannak — mert bizony 6 is a
miivelésnél van —, miért nem mondod meg akkor neki? Teljesen mindegy, hogyan reagal ra, ha ezt
meg kellene mondani neki, akkor mondjatok meg neki. Ti ezt josagos szivvel teszitek; ezt latta a
Mester. Nektek nem sziikséges megmutatnotok ezt a tobbieknek. Ami azt illeti, hogy 6 nem fogadja
el: Teljesen mindegy, hogy elfogadja-e vagy sem, te megérintetted azt a ragaszkodast, amit el kellene
tavolitania. Ugy gondolom, hogy ez mindenesetre eléreviszi. Ha nem tudja azonnal felismerni, gy
talan kés6bb ismerheti fel. Ha még nem tudja felismerni, ugy én masok szajat fogom hasznalni, hogy
még egyszer kopogtassak nala. Ha még mindig nem fogja fel, akkor hagyom, hogy fejjel menjen a
falnak, és egy nagy dudort szerezzen. (Mindannyian nevetnek.) Ezt csak tréfabol mondom! Valdjaban
a miivelésnél marmost emberi ragaszkodasokat tavolitanak el. De ha pontosan tudni akarod, hogyan
kell miivelnie magat az embernek, neked a Zhuan Falun konyvet kell olvasnod, éspedig ujra és ujra
olvasnod. Ha viszont felfedezted a ragaszkodasodat, és mégsem akarod eltavolitani, akkor az a te
sajat igyed. Ha te sajat magad nem tudod felfedezni azt, és a tobbick felmutatjak neked, és te rosszul
érzed magad a szivedben, neked a Zhudn Falunt kellene a kezedbe venned és olvasnod. Az olvasasnal
nem sziikséges meghatarozott szandékkal rendelkezned. Vedd a Zhudn Falunt ugy egyszeriien a
kezedbe, teljesen mindegy, hogy kinaiul, angolul vagy egy mas nyelven; iisd fel egyszeriien
tetszOlegesen, ez a bekezdés garantéltan rad vonatkozik. Te megcsindlhatod egyszer, €z garantaltan
igy van. De nem kellene ebbdl tesztet csinalnod. Az érziilet, hogy le akard tesztelni, akkor nagyon
rossz; ez akkor konnyelmti a Fdval szemben. Ezért nem miikodik, ha le akarod tesztelni; nem is fog
tobbé miikodni.

Tanitvany. Majdnem két év ota tanulom a Fat; a xinxingem is emelkedik. De a testem
vonatkozasaban nem voltak nagy nehézségeim. Torodik még velem a Mester?

Mester: Mar két év 6ta miiveled magad. Gondold csak at, ha nem térédtem volna veled, mar
régen kimentél volna ezen az ajton. Tulajdonképpen nem kellene masokkal &sszehasonlitanunk
magunkat. ,,Egy mésik nagy nehézségbe iitkozott. Osszeiitkdzott egy autdval, és ennél megrongilta
az autot, de vele semmi sem tortént. llyesminek kellene megtorténnie egyszer velem is.” A miivelés
koriilményei mindenki szamara kiilonbozoek. Szamodra talan nem tugy rendeztem el, és mas
modszereket hasznaltam arra, hogy segitsek neked eltavolitani a karméadat. Ha mindenkinél egyforma
lenne, nem lenne sziikséges tobbé miivelnetek magatokat. Mar egy pillantdsra vildgos lenne.
Mindegy, hogy mibe {itk6znél, ugyanaz lenne, mint nala. ,,Akkor ugyanugy viselkedem.” Akkor ez
mar nem lenne miivelés. Ezért a helyzet mindenki szamara teljesen kiilonb6zo.

Tanitvdany: A gyermekem hozzaszokott, hogy gyakran hallgassa a Tandr Fa-magyardzatainak
a kazettait. Az elalvas eldtt is lejatszom ezeket neki. Ez ahhoz vezethet, hogy késébb felndttként adlmos
lesz, mihelyt hallja a Fat?

Mester: Nem! Ezt jol csinaltad. A gyermek szivesen hallgatja, mivel az eredeti természete
tiszta és megérti. Mindazonaltal harom éves koruk utan a gyermekek eredeti dolgai fokozatosan
kevesebbek lesznek; befedik Oket. Harom és hat éves koruk kozott a gyermekek még nagyon
artatlanok, de hat éves koruktdl aztan mar konnyen kialakitanak nézeteket.

Tanitvany: Hogyan iltetik el a sorskapcsolatokat a miiveléshez?

Mester: Némelyeket koziilikk kiilonbozé szinteken kotottek meg. Léteznek olyanok is,
amelyeket itt az emberek kozott kotottek meg.

Tanitviny: Mostandig a mi teriiletiink Dafa-anyagait'® még nem terjesztették nagy
mennyiségben a nyilvanossag szamdra. LéteziK erre egy bizonyos ok?

Mester: Ti nagyon jol miiveltétek magatokat. A forma szempontjabol nagyjaban €s egészében
véve a Ddfa formajaban miivelitek magatokat; ez tehat nem probléma. Ami az anyagokat illeti, gy
némely teriileteken talan léteznek, masokon nem. A szarazfoldi Kina némely teriiletein emberek
tucatjai olvasnak egyiitt egy konyvbol. Nagy hidny uralkodik a konyvekbdl; vidéken ez még rosszabb.
Nagyon sok konyv hidnyzik. Mindezeket a problémakat meg fogjak oldani.
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Tanitvany: Hogyan érthetjiik meg jobban a Fat a Fa alapjan?

Mester: A 6 ok arra, hogy az ember nem a Fd alapjan érti meg a Fat, az az, hogy az emberek
a hétkoznapi emberek nézeteivel szemlélik a Fat, és hétkdznapi emberek fogalmaival beszélnek a
Dafar6l, tigy, mint egy kiviilallo. Ha valaki valoban a Fa-alapelvek alapjan érti meg a Fat, akkor az,
amit mond, Fa lesz, és a viselkedése is egy Ddfa-tanitvanyé lesz. Ez azt jelenti, hogy szorgalmasan
miveli magat. A beszéde mas. Arrdl beszél, hogyan lehet az ember még szorgalmasabb, mikézben
allhatatosan eldrelépéseket tesz a miivelésben. Azok viszont, akik nem tudnak a Fd alapjan beszélni
a Far6l, csak érzékileg ismerik fel, vagy a hétkdznapi emberek érziileteihez ragaszkodnak;
egyszerlien csak jonak talaljak a Ddfat, és hétkoznapi emberi fogalmakkal beszélnek a Farol.
Normalis modon ez igy van; a kiilonbségek jelentdsek.

Tanitvany: Ujabban lagymatag és tunya vagyok. Mindennél, amit teszek, nem igazdn vagyok
ott. Ez lustasag?

Mester: Légy szorgalmas! Ebredj végre fel! En mondom nektek, ez is a démontermészet
egyik megjelenése, amit a gondolati karma okoz. Hagyja, hogy pontosan egy ilyen allapotban legyél,
ugy, hogy ne juthass eldre. Ha a Fat a Fa-alapelvek szempontjabol tudod megérteni, €s valoban
szorgalmasan haladsz el6re, akkor at tudod torni.

Tanitvany: A haroméves unokdam nagyon szivesen nézegeti a Mester és a Falun képeit. Azt is
mondja: ,,A Falun forog a mennyben és a foldon, a beteljesiilés az hazamenés.” De az apa gyakran
zavarja a gyermeket, amikor a Fat tanulja. Némely dolgoknadl nem avatkozhatok be kézvetleniil.

Mester: El6szor sajat magadnal keresd az okokat. Mivel az apja ezt nem érti, és nem hagyja,
hogy miivelje magat, nem is kellene ezt tenned az 6 jelenlétében. Gondold csak at, a mivelés a
leghelyesebb dolog, amit az ember tehet. Mivel az apja nem érti, és te sem tudod vilagosan
elmagyarazni neki, akkor hat késébb mondod el a gyermeknek. Tudod, hogy 6 nem egy k6zonséges
gyermek. Még csak harom éves, de a szavai nem olyasmik, amiket hétk6znapi emberek mondhatnak.

Tanitvany: Léteznek hasonlosagok a hétkéznapi emberek elérelépésre valo torekvése és azok
kozott a ragaszkodasok kozott, amelyekrdl On beszélt?

Mester: A kozmikus Ddfd teremtette meg a kiilonb6z6é szintek él6lényei szamara a
létkornyezeteket és a kiilonb6z6 szintek él6lényeit. Az emberek a legalacsonyabb szinten talalhatok,
¢és olyan él6lények, akiket a kozmikus Dadfd teremtett. Ezen a szinten megteremtette az emberek
szamara azokat az alapelveket, amelyeket tudniuk kell. Ami most a Ddfaval valo hasonlosagot illeti,
nem tudok egyetérteni veled. Lehet, hogy az emberek eldrelépésre valo kivansaga valami jo dolog az
emberek szamara, de ez csak a hétkoznapi emberekre érvényes. Itt én a miivelokrdl beszélek. A
miiveldk jol végzik el a feladataikat a munkanal és a tanulasnal, de nem ragaszkodnak hozzajuk.

Tanitvany: Az ragaszkodas, ha az ember szorgalmasan tanul az iskolaban, és arra torekszik,
hogy az elso legyen?

Mester: Ezt a kérdést mar vilagosan elmagyaraztam. Sok gyermek nemcsak a Fat tanulja jol,
hanem az iskolaban is osztalyels6. Sokaknal van ez igy, nagyon sokaknal. Mindazonaltal nincs gy,
hogy 6k ragaszkodnak a jo teljesitményekhez, hanem a Ddfdban valé miivelés révén megértették, mit
kellene tenniiik. Helyesen tudjak kezelni a tanulas és a Fa kozotti kapesolatot; mert egy diaknak jol
kellene tanulnia. Ez a Fd-megértésiikre vezethetd vissza, mivel az embernek mindeniitt j6 embernek
kellene lennie. Ha tudja, hogy diakként jol kellene tanulnia, akkor természetesen jol is tanul. Ameddig
szorgalmasan tanul, és jol intézi el a feladatait, teljes bizonyossaggal jo iskolaba jarhat, vagy
felvehetik az egyetemre. De ez nem onnan ered, hogy 6 jo iskolakhoz, jo teljesitményekhez és az
egyetemhez ragaszkodik. En gyakran mondom, ha egy embernek megvan a kivansaga, hogy csinaljon
valamit, ha meg akar kapni valamit, normalis médon az ellenkezGjét éri el. Ha egyszeriien csak arra
gondol, hogy jol csinalja ezt a dolgot, akkor mar természetes modon eléri.

Tanitvany: Az ragaszkodds, ha az ember iddt és erdfeszitést fektet be a munkdndl, és egyre
jobban akarja csinalni a dolgait?

Mester: Ha te a munkanal nagyon hanyag vagy, €s nem tudod jol elvégezni a munkat, ugy
azt gondolom, hogy neked nem jo a lelkiismereted, amikor megkapod a fizetésedet. Mert egy
miivelének mindig jo embernek kellene lennie. O viszont nem azért jo ember, hogy j6 ember legyen.
Te miiveld vagy; ezért neked mindezt j1 kellene csindlnod. Igy viszonyul ez ehhez.
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Tanitviny: En aggédom amiatt, hogy nem fogom sikeresen miivelni magam. Elhatdroztam
magam, hogy a kévetkezo életben tovabb miivelem magam, ha ebben az életben nem jarok sikerrel.

Mester: Te nagyon hatarozottnak tiinsz, valdjdban egy picikét sem vagy hatarozott. Mi van
hat, ha a kovetkezo ¢életedben Ujra ebben az allapotban vagy talalhat6? ,,Akkor hat a kovetkezo
¢letemben miivelem magam tovabb”, vagy nem?! Ha te szilardan eltokélt vagy, hogy ne szalaszd el
ezt a sorsalkalmat, teljes bizonyossaggal a beteljesiiléshez miivelheted magad ebben az ¢€letben.

Tanitvany. Most mar tudom, hogy a Falun Dafat nem fogjdk terjeszteni a késébbi emberek
kozott. Akkor nem IS sziikséges tobbé, hogy tovabb miiveljem magam a kovetkezd életben. Helyesen
latom ezt?

Mester: Te azt mondtad, hogy ebben az ¢letben nem tudod a beteljesiiléshez miivelni magad,
¢és ezért a kovetkezd életben tovabb akarod miivelni magad, de mivel a kdvetkezd életben nem fog
Falun Dafa 1étezni, nincs értelme miivelni magad ebben az idében. Te feltetted ezt a kérdést, ez azt
mutatja, hogy neked még megvan a kivansagod, hogy miiveld magad. Haladj allhatatosan eldre;
engedd el ezt a ragaszkodast, és miiveld magad valoban. Mit nem tudsz hat elengedni? Hiszen
tudjatok, semmi sem véletlen, ami felbukkan ebben a vilagegyetemben. Valami ilyen nagy dolog
bukkant fel az emberi tirsadalomban; lehet ez véletlen? Nekem nem szabad kimondanom, mi fog
torténni a jovoben az emberiségnél, kiilonben csak azért jonnél tanulni. De akkor ezt ragaszkodassal
valo tanulasnak hivnik. Ugy gondolom, hogy az ok, ami miatt nem tudsz allhatatosan elérehaladni,
abban rejlik, hogy nem érted meg elégségesen a Fat. Azért hogy megoldd ezt a problémat, egyszeriien
tobbet kellene olvasnod a konyvet. Hiszen olyan kevés idédbe kertil, hogy olvasd a konyvet; sem az
inaidat és csontjaidat nem faraszthatja ki, sem a szivedet ¢s az akaratodat nem hagyhatja szenvedni.
Olvasd tobbet a konyvet, oldd meg ezt a problémat, és azutan nézd csak hat meg, hogy tudsz-e
allhatatosan haladni eldre, és tudod-e tovabb miivelni magad.

Tanitvany: A hongkongi tanulok iidvozlik a Mestert!

Mi nagyon sajndljuk a Mesterrél és a Falun Dafarol szolo elferditett tudositasokat a
hongkongi médiaban. Nyilt leveleket kiildtiink a médiumoknak, hogy kijavitsak a pontatlan és
elferditett tudésitdsaikat. Miutan meghallgattuk a Mester Fa-magyardzatait Sydney-ben®® és Uj-
Zélandon*, mi, tanitvanyok még elszantabbak vagyunk, hogy tovabblépjiink a Mester Falun
Défajanak az utjan; ok valoban miivelik magukat és terjesztik a Fat.

Mester: Koszonom nektek! (taps) A Fdlun Dafd szamara nem lehetséges, hogy a vilagon
minden embernek odaadja a konyv egy példanyat, és az sem lehetséges, hogy Kinaban a tobb mint
egy milliard ember mindegyikének odaadja a kdnyv egy példanyat, és aztan megitélje, hogy melyik
poziciot kellene elfoglalnia. Az embereknek van egy tiszta oldaluk és egy homalyos oldaluk is. Még
ha felszinesen nézve nincsenek is tudataban, amde nekik mind van egy tiszta oldaluk. Amikor az
emberek a ,,Falun Dafd, Zhen, Shan, Ren” szavakat halljak, a fejilkben néhany gondolat fog
felbukkanni. Attol fliggden, hogy mit gondol ebben a pillanatban, ez meghatarozhatja a jovojét, és
ahogyan tegnap mar megmondtam, az emberek a vilag szinte mindegyik szegletében értesiiltek az
eseményekrdl; mindenki meg fogja alkotni a sajat gondolatait err6l. Ez nem egy egyszeri dolog. Egy
ilyen komoly Ddfanal, gondoljatok csak at, mindegy, hogy mit is irt egy 0jsagird, neki mindazért
vallalnia kell a feleldsséget, amit csinalt. Es ez nem minden, mert a jovében a hétkoznapi emberek
tarsadalmaban minden egyes ember és mindegyik ¢él61ény felelosséget fog vallalni mindazért, amit
csindlt. Ez egy abszolut igazsag, ez valoban és igazan igy van. A Dafa megtamadasa nem csekélység,
mert az embereket ez a Fa teremtette. Ha egy ember szemben all vele, hova kellene akkor mennie?

Tanitviny: Miutan én, az On tanitvanya, elolvastam a ,, Hong Yin"*® cimii konyvet, konnyek
folytak le az arcomon. Sok hasznot huztam beldle. Ez egy tovabbi megfizethetetlen konyv a
miivelésiink szamdra.

Mester: Ebben a kdnyvben féleg a miivelés dolgair6l irtam, €s arrél, aminek koze van a
Fdhoz. Ugy talalom, hogy talan elény0s a miivelésetek szamara; igy Kiadtam.

Tanitvany: A pekingi eseményeknél elnézést kellene gyakorolnunk és megszilarditanunk a
Dafat.
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Mester: Természetesen helyes, hogy az ember miivelheti sajat magat. Ha viszont masok azt
mondjak, hogy te egy eretnek Fat gyakorolsz, és aztan ezt nem is veszed a szivedre, akkor azt
mondom, hogy valami nincs rendben tobbé. Espedig azért, mivel mindegyik tanulé a Ddfiban miiveli
magat, és tudja, hogy milyen értékes a Ddfa. Ha te megbecsiilod a Ddfdt, ez azt jelenti, hogy te sajat
magadat is megbecsiilod. Mikdzben Dafat tanultok, gyakran fognak megprobaltatasok adodni, az
almaitokban, a napi munkatok soran vagy a napi életetekben is. Ezek olyanok, mint a tesztek,
amelyeket egy bizonyos tanuldsi idészak utan végeznek el, hogy leellendrizzék, vajon szilardak
vagytok-e, és jol tanultatok-e. Es megmondhatom nektek, hogy akkor is létezni fog egy vizsga,
amikor végiil eljuttok a beteljesiiléshez a Dafdban.

Tanitvany: Ha eltdvolitidk azokat a betegség-géneket, amelyek nemzedékeken dat oroklédtek
tovabb, létezik akkor ennél a veszteség és nyereség kérdeése az ettol érintett embereknél, példaul
azoknal, akik ezt veghezviszik, és azoknal a gyerekeknél, akik utana sziiletnek, tehat mind ebben a
dimenzioban, mind mas dimenziékban is?

Mester: Hogyan kellene kifejeznem? A mas dimenzidkban levé dolgokat te nem érintheted
meg. Az emberek tényleg folyamatosan kutatjak tovabb az élet teriiletét, de az, amit tudhatnak, csak
annak a legfelszinesebb emberi testnek a dolgai, amelyik molekuldkbol all. Amde az emberek
sohasem fogjak megtudni, hogy Iényegében milyen tényezdk alkotjak az emberi életet. Bar az
emberek megprobalnak eljutni az emberi €let mélyére, €és kikutatni, hogy mi az élet valdjaban, ez
mindig rejtély fog maradni az emberiség szamara. Nem engedik meg az embereknek, hogy valaha is
megtudjak. Ahhoz a kérdéshez, hogy az emberek nem lesznek-e tobbé betegek, ha eltavolitjak a
betegség-géneket az 6rokitéanyagbdl, ugy ez nem igy mitkodik. Az emberi test mar olyan tényezdéket
rejt magaban, amelyek betegségeket okoznak. Ezenkiviil a patologusok felfedezték, hogy a
betegségeket nem azok a tényezok okozzak, amelyek korabban betegségokozonak szamitottak. Tehat
az nem lehetséges, hogy az ember mentes legyen a betegségektdl.

En a miivelés allaspontjabol magyarazom el: Ha egy embernek soha nincsenek egészségiigyi
problémai, akkor a halal utan teljes bizonyossaggal a pokolba fog menni. Miért? Ha egy ember csak
karmat hoz létre, de nem torleszt karmat, a karma tal sok lesz. Ezért vannak az embereknek
betegségeik és fajdalmaik, nehézségeik az életben, megprobaltatasaik és kemény iddszakaik. Mindez
az emberek karmajat tavolitja el; lecsokkenti a karmajukat. Kiilonosen, ha valaki beteg, akkor
viszonylag nagy karma tavolodik el. Tehat jo betegségeket elkapni? Természetesen nem. Ha valaki
nem tesz rossz dolgokat, ritkabban lesz beteg. Akkor ez azt jelenti, hogy az embereknek nem
sziikséges eltavolitaniuk a korokozo géneket? Ha az emberek csinalni akarnak valamit, ugy hat meg
kellene csinalniuk — ez az emberek dolga. En csak ezt az alapelvet magyaraztam el nektek. Az
emberek mindig kutatni akarnak valami utan, és egyre az tgynevezett fejlédéshez ragaszkodnak.
Mindig ezek a hobortos gondolataik vannak, tehat csinalhatjak egyszeriien tovabb, és megtehetik ezt.
Mert a mai tudomany mar minden teriiletet athatott, az élet mindegyik mégolyan Kicsi teriiletét is.
Ugy tiinik, hogy minden érte él és érte 1étezik. Jogodban 4ll effajta kutatast végezni, mivel az emberek
ma egyszerlien ezek kozott a koriilmények kozott élnek. Ez egyszertien a te munkad. Mivel mar Ggyis
csindlod, tigy azt gondolom, hogy lehetdleg jol kellene csinalnod. Ennél nem létezik egy probléma
sem.

Ami a nyereség és veszteség kérdését illeti, ugy ennek semmi koze a miiveléshez. Te csak a
munkadat végzed. A munka és a mivelés kiilonallo, két kiilonb6zé dolog. A munkdd nem
helyettesitheti a miivelésedet, de a xinxinged és a muivelési allapotod visszatiikr6zédik a munkadban
¢s a minden dolog irdnti magatartdsodban.

Tanitvany: Ha a viligegyetem egy rendezett rendszer és az energidja korlatlan, hogyan
illeszkedik be akkor a modern kaoszelmélet a vilagegyetemnek ebbe a rendezd rendszerébe?

Mester: Teljesen mindegy, hogy milyen kaotikusan folyik ez itt az embereknél, és milyen sok
elmélet is létezik, — Kina 6si koraiban tobb szaz iskola létezett minden lehetséges gondolkodasi
iranyzattal, és az ujkorban is léteznek kiilonb6z6 filozofiai elméletek és vallasi tanok. De teljesen
mindegy, hogy mit mondanak ¢és csinalnak, ezek mind ezen a szinten levé dolgok; nincs befolyasuk
a vilagegyetemre. Megnevezek nektek egy példat. Lehet, hogy ugy hangzik, mintha masokat
ocsarolnék, de valdjaban nem teszem azt. En csak egy példat nevezek meg: A szemétdomb minden
lehetséges szagot araszt, €s te nem akadalyozhatod meg ezt. Ez csupan a kdosz egyik megjelenési
formaja ezen az emberi helyen; tehat nincs kozvetlen kapcsolata a vilagegyetemmel. Mindazonaltal
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a kaoszon keresztiil lathatjuk az emberszivet, és felismerhetjiik, hogy kinek vannak még Oszinte
gondolatai.

Tanitvany: Egyszer raadasul 8 ora és 20 perc hosszat birtam ki a lotusziilést. Azutan mindig
santitottam, de most mar sokkal jobb lett. Valoban hibdsan csindltam?

Mester: Tobb mint 8 oran at, ez viszont nem kis probatétel. A gyakorlasnal a
lehetdségeinknek megfelelden leginkabb hosszabban kellene végezniink a gyakorlatokat, az jo. Ha
viszont mar atlépted a hatarodat, és te feltétleniil ilyen hosszan akarod végezni a 16tusziilést, ha
feltétleniil meg akarsz csinalni valamit — természetesen a miiveléshez vald sziv nagyon jo —, lehetne-
e ez egy masik ragaszkodas? Ha valoban ragaszkodsz a 16tusziiléshez, ez talan olyasmit okozhatna,
ami altal felismerheted, és tisztaban leszel vele. Ezért ugy gondolom, hogy a miiveléseteknél
egyetlenegy ragaszkodasnak sem kellene lennie. Ha feltétleniil az elsé akar lenni az ember, ha
feltétleniil el akarja érni, hogy egy masik se csindlja hosszabban a l6tusziilést, vagy ha egy masik
ragaszkodas jott 1étre, garantaltan az ellenkez6jét fogja elérni. A Ddfaban valdo miivelésnél neked
semmiképpen sem szabad ragaszkodasokat Kkifejlesztened — csak eltavolitanod szabad
ragaszkodasokat.

Ha a miivelés hosszu ideje utan természetes modon tudod olyan sokaig kitartani a lotusziilést,
¢s ha megvan ra az idéd, mivel otthon nincs sok tennival9, és olyan sokaig végzed a 16tusziilést egy
huzamban, akkor ugy talalom, hogy ez rendben van. De ennél van még valami. En azt mondtam,
hogy a mi Ddfank nem szo6lit fel arra, hogy az ember hosszt idon at miivelje magat a meditacioban.
Olvasd tobbet a konyvet, és tanuld tobbet a Fat. Neked tiszta fejjel kellene miivelned a szivedet, és
megemelned magad a Fdban. Maguk a mivelési gyakorlatok a beteljesiilés elérésére valo
segédeszk6zok. Ezért ugy gondolom, ha te ezt a nyolc orat a Fd-tanulasra hasznaltad volna, akkor
nagyon megemelkedtél volna. Tulajdonképpen korabban mar mondtam nektek, hogy amikor
elkezdtem terjeszteni ezt a Fat, én mar figyelembe vettem, hogy az embereknek hogyan kellene
miivelniik magukat a hétkdznapi emberek tarsadalmanak az allapotdban. Mivel az id6é nagyon
szlikds, sok embernek, aki elfoglalt a munkajaval, teljes bizonyossaggal nincs ideje, hogy olyan
sokdig végezze a 16tusziilést.

Tulajdonképpen ezt mar megemlitettem egyszer. Még ha csak egy féloranyi idod is van a
16tusziilés szamara, akkor sem foglak hatrahagyni. Azt illetden, amit a gyakorlatokon keresztiil kell
megoldani, nem fogsz hatramaradni — a mi mivelési formankat éppenséggel pontosan ilyen
helyzetekre gondoltuk el. Ha koziiletek mindenki minden nap nyolc 6ra hosszan at meditalna, akkor
a hétkoznapi emberek tarsadalmanak a munkajat tobbé senki sem végezné el, és masok nem tudnanak
tobbé megérteni benniinket. Ez nem lenne helyes. Amit elmagyarazok, az egy alapelv. Nem jelenti
azt, hogy nem szabad ezt vagy azt tenned. Ha nagyon sok id6d van, és a 16tusziilést természetes
modon nagyon sokaig tudod Kitartani, akkor semmi ellenvetésem sincs ellene. Amire gondolok, az
az, hogy semmit sem kellene tenned ragaszkodasok alapjan.

Az én gondolkodasmodom inkabb a keleti emberek gondolkodasmodja. Eppen azért
beszéltem pontosan igy, hogy mindig megemlitsem egy dolog mindkét oldalat. Nem vagyok biztos
benne, hogy a fehér tanulok megérthetik-e ezt. Meg tudjatok érteni? (taps) Jo. Az én
gondolkoddsmoédom a Fd magyarazatdnal gyakran a keleti emberek gondolkoddsmoddja; azért
kérdeztem meg ezt téletek.

Tanitvany: Ha egy élolény a harom vilagkoron beliil jott létre, akkor az nagyon nehéz, ha i
akarja miivelni magat a harom vilagkéron tilra?

Mester: Nem feltétleniil. Korabban ez nagyon nehéz volt a miivelésnél; azt lehet mondani,
hogy ez lehetetlen volt. Ugyan az Osszes Iény atfogd megvaltasardl beszéltek, de valdjaban csak
azokat valtottak meg, akik az ¢ sajat vilagukbdl jottek le. Pontosan Gigy, mint Sdkjamuni buddhanal
¢s Jézusnal, akik azért jottek le, hogy embereket valtsanak meg. Az 0 emberfajuk teriiletén
mindenkinek megvaltast ajanlottak fel. De még mindig léteztek bizonyos korlatozasok. Jelenleg a
vilagegyetem minden ¢€l6lénye Ujolag meghatarozza a helyzetét. Tehat ebben a tekintetben
alkalmasint 1éteznek majd esélyek. Csak azon mulik, hogyan jar el mindezzel egy €161ény.

Tanitvany: A mi Dafank tartalmazza a buddhista, a taoista és a kiilonleges iskoldik alapelveit.
Van-e a mas tathagatak altal felismert és tanusitott Fa-alapelveknek vezeté hatdsa rank?
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Mester: Nincs. A Ddafd magaban foglal mindent, de neked nem szabad hozzaadnod
valamilyen kis ut, egy Kis iskola vagy egy tathagata alapelveit. Ezek csak a megértésedet torzithatjak
el, mert nem helyezhetik magukat egy sorba a kozmikus Ddfaval. A Fa a megértés ¢&s
megvilagosodasi helyzet!® kiilonbozé szintjeit teremtette meg. Minden, amit a Ddfiban miiveltek,
olyan tényezoket is tartalmaz, hogy hogyan ismeritek fel és igazoljatok a Fat. Ez akkor az a
megvilagosodasi helyzet, amit ti sajat magatok értek el.

Mellékesen mondok nektek még egy dolgot. A jelenlevok kozott némelyek elsé alkalommal
vannak nalunk. Még nem olvastak a konyvemet, és a tanuldink vagy a rokonaik hoztak magukkal
6ket. Ez azt jelenti, hogy valosziniileg sorskapcsolat, hogy itt iiltok. Mégis meg kell mondanom
nektek, hogy nincs idém megvalaszolni a kérdéseiteket. Miért? Nem olyan egyszer(i szamomra, hogy
itt legyek. Egypar év ota csak ezt az egy Fa-konferenciat szervezték meg, és a tanuldimnak sok
kérdésiik van a miivelésiikkel kapcsolatba, amit meg kell valaszolnom. Tehat az 1d6 rendkiviil értékes
a muvelOk szdmara; ezért nem adhatom nektek ezt az ido6t. Kérlek, értsétek meg ezt. Miért? Mivel
azok a kérdések, amiket feltesztek, inkdbb a hétkdznapi emberek kérdései; és én nem torédom a
hétkoznapi emberek tarsadalmanak a dolgaival. Valaki éppen megkérdezte: ,,Ha a Mesteretek olyan
tehetséges, miért nem serkenti akkor az orszag gazdasagat?” Mindenki tudja, hogy az emberi
tarsadalom bizonyos térvényszeriiségek szerint fejlédik. Azt, hogy melyik 1épésnél hogyan kellene
kinéznie, az istenségek hatarozzak meg. Buddhak, dadk és istenségek 6rzik meg mindezt.
Semmiképpen sem engedik meg, hogy tetszlegesen esztelenséget lizzenek. Ha olyan sok istenség
csinalna azt, amit akar, — még csak a gazdasag lendiiletbe hozasarél sem sziikséges beszélniink — a
menny alatt mar régen minden kaoszban lett volna.

De ennek a kérdésnek a szempontjabol nézve, elészor is 6 nem a miiveléink egyike,
masodszor provokalni akar, és harmadszor a gondolkodéasanal az emberek allaspontjabol indul ki. Az
istenségeknek azt kell tenniiik, amit az emberek kérnek t6liik? A mennynek azt kell tennie, amit az
emberek akarnak? Az istenségeket az emberek parancsai iranyitjak? Te ugy talalod, hogy fontos az
orszag gazdasagat lendiiletbe hozni; de tudod, az istenségek egészen mas dolgokat tartanak még
fontosabbnak! Tudod, az embereknek nincs szerencséjiik, mivel az erkdlcsiik romlott, és az embersziv
olyan rossz. Ha az embersziv ujra jO, az embereknek szerencséjiik lesz, és gyarapodni fognak.
Megérted ezt az alapelvet? Az emberek olyan rossza valtak, de mégis ezt és azt akarjak; ki fogja hat
neked adni? Itt nem valamilyen népr6l vagy valamilyen orszagrol beszélek; én itt egy altalanos
érvényli Fd-alapelvet magyarazok el. igy miikodik ez. Ha az ember szerencsét akar, ha az emberek
szerencsével akarnak rendelkezni, torleszteniiik kell a karmajukat. Csak nagy erénnyel valhatnak az
emberek jomoduva és erdssé. Elészor is az embereknek jo szivvel és kevesebb karmaval kell
rendelkezniiik; maskiilonben nemcsak a gazdasag fog hanyatlani, hanem folyamatosan természeti
katasztrofak és ember okozta szerencsétlenségek is fognak 1étezni. De az emberek nem ismerik ezt
fel; azt sem tudjak, hogy mindennek megvan a maga rendje. Egyszeriien ugy vélik, hogy egyszeriien
mindent megtehetnek, amit tenni akarnak.

Tanitvany: Azoknal a rossz embereknél, akik elkételezték magukat a gonosznak, ezt a
sorsukban rogzitették le, ugyhogy meg lehet bocsdtani nekik?

Mester: Nem, ezt nem lehet. Amikor azt mondjak, hogy minden eldre elrendelt, ez arra a
tényre vonatkozik, hogy az emberek életatjat elrendezték. A Fdban mar megemlitettem, hogy két
helyzet 1étezik, amelyben egy ember sorsat meg lehet valtoztatni, amelyben ezen ember szamara meg
lehet valtoztatni az elrendezést. Az egyik az, hogy egy ember ratért a miivelés utjara; az életutjara
nem lattak elére mivelést, tehat az egész életatjat ujolag el kell rendezni. A masik eset az, hogy egy
ember rosszat tesz, és ez megvaltoztathatja a sorsat. Ha 6 vég nélkiil rosszat tesz, ez raadasul az egész
élete sorsat megvaltoztathatja. Ha valaki semmi rosszat sem tesz, karmat sem hoz 1étre. Ha viszont
rosszat tesz, meg lehet valtoztatni a sorsat, meg lehet valtoztatni a korabbi elrendezést. De ami ré var,
az a rétegrol rétegre vald megsemmisités, hogy megfizessen mindenért, amit tett. A miivelés tényleg
megvaltoztathatja az életutat, erre nem léteznek méas modszerek.

Tanitvany: A Zhuan Falun olvasdsanal gyakran fordul elo, hogy sok magas és mélyrehato
alapelvet olvasok, és azonnal ujra elfelejtem. Miutan meghallgattam a Fa-magyardzat kazettdit,
azonnal ujra elfelejtek mindent.

Mester: Ez teljesen normalis. Egyrészt ez azon mulik, hogy kezdetben til sok rossz dolog
van a fejedben; masrészt az a részed, amelyik a Fat tanulta, emlékszik ra. Ez az a rész, amelyik
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sikeresen miivelte magat. Minél tovabb 1épsz elére a miivelésben, és minél gyorsabban emelkedsz
meg, annal gyorsabban valasztjak le azt a részedet, amelyik befejezte a miivelést. Levalasztjak,
mihelyt elérte a mércét. Mihelyt levalasztottdk, nincs tobbé kapcsolata a felszinen levd részeddel,
amelyet még nem miiveltél készre. Ezért az az érzésed, hogy mindent elfelejtettél. Ez azt jelenti, hogy
egy részed mar nincs ott. Miutan elérte a mércét, és teljesiti a Fa kovetelményeit, megemelkedik. Az
a rész, amelyik megemelkedett, most istenséggé valt, és semmiképpen sem szabad Osszekeverni az
emberekkel. Természetesen ez sincs abszolat igy. Mert korabban a hegyek és erd6k mélyén vald
miivelésnél nem igy volt, mivel azok nem keriiltek érintkezésbe a hétkdznapi emberek tarsadalmaval.
Am a Ddfi-tanitvanyok a hétkoznapi emberek tarsadalmaban miivelik magukat, és azt egyaltalan nem
engedik meg, hogy az isteni rész ugyanazt tegye, mint egy ember; ezért kell levalasztani. Teljesen
mindegy, hogy te ezen az oldalon jol csinalod-e vagy sem, az az oldal, amelyet készre miveltél,
mozdulatlan marad, és nem avatkozik bele az emberi dolgokba. igy biztositjak, hogy a készre miivelt
részed ne essen le, és folyamatosan csak felfelé emelkedhess. Ez a legjobb modszer.

Ezért van néha az az érzésed, hogy megint elfelejtetted, vagy némi idével egy vizsgan vald
atjutas utan az az érzésed, hogy egy ragaszkodas valahogyan visszatért. Ez éppenséggel pontosan
onnan ered, hogy a készre miivelt részt, amelyik elérte a mércét, levalasztottak. Tehat ez az oka. De
ugyancsak nincs is egészen igy. Ha te folyamatosan valoban miiveled magad, akkor emberként a
felszinen levo részed egyre inkabb megvaltozik, és te is egyre tobbet tudsz megjegyezni a Fabol.
Ezért ez egy olyan dolog, amelyik egy bizonyos idében fel fog meriilni, €s ez normalis.

Tanitvany: Most egyre kevesebbet akarok beszélni, és meglehetésen kénnyedén veszek
mindent. Azonkiviil hajlok arra, hogy dolgokat felejtsek el. Ez egy helyes dllapot?

Mester: Az, hogy az ember konnyen elfelejt valamit, még egy masik koriilménytdl is fiigg.
A hétkoznapi emberek mindennapjaiban, kiilonésen Kinaban, sokan foglalkoznak
armanykodasokkal, harcokkal és emberek kozotti strlodasokkal. Ez nagyon rossz gondolatokhoz és
gondolkodasmodokhoz vezetett, amelyek teljes ellentmondasban allnak a miivel6k gondolataival. Az
emberek mar hozzaszoktak ehhez. Mihelyt toprengésbe jutsz, a gondolkodasod ebbe az iranyba megy,
és rossz gondolatok kelnek életre. Mit tehetiink ellene? El6szor is lezarom egyszer a gondolataitoknak
ezt a részét, avégett hogy egyaltalan még csak ki se bontakozhasson, és aztan a j6 gondolataitok
bontakozhassanak ki. Ezért fogtok ebben az idoben kdonnyen elfelejteni valamit. Ez eldnyos
szamotokra. Mert az egyaltalan nem lenne jo, ha minden alkalommal, amikor elkezdesz gondolkodni,
rossz otletekre jutnal. Természetesen ennek nem kell azt jelentenie, hogy az annyira rossz, am ez a
gondolkodasméd egyszertien nem helyes. Mihelyt gondolkodtok, ebben a gondolati iranyzatban
vagytok, és ezért ezt meg kell valtoztatni. Tehat egy bizonyos ideig hajlamosak lesztek arra, hogy
feledékenyek legyetek, és ez a miivelésetekre szolgal. Ez azonban nem fogja befolyasolni a
munkatokat vagy a tanulmédnyotokat. Ami azt illeti, hogy valami, amit csinaltatok, nem érzédik
helyesnek, ugy ennek valdsziniileg a megemelkedésetekhez van valami kéze. Mert a Fad-alapelvek
folyamatosan magasabbak lesznek. Mihelyt megemelkedtetek, meg fogjatok allapitani, hogy az, amit
helyesnek tartottatok, talan mar nem olyan abszolt helyes. Es ha megint megemelkedtek, ujolag meg
fogjatok allapitani, hogy az, amit éppen csak felismertetek, mar megint nem olyan egészen helyes
tobbé. Talan egy ilyen allapotot fogtok megtapasztalni. Tehat minél magasabbra miivelitek
magatokat, annal helyesebb lesz.

Tanitvany: A miivelés a sajat élet eredeténél kezdddik, és a beteljesiilésig folytatodik; ekozben
a miivelési energia pillére felfelé novekszik a fejteton, éspedig olyan sokdig, amig az ember eljut a
beteljesiiléshez. Milyen osszefiiggés létezik e ket folyamat kézott?

Mester: A test nagyenergiaju anyagga vald atvaltoztatasanal a benti megvaltoztatasarol van
sz6. A nagy megvilagosultak nagyon nagy energiat birtokolnak. Ez az energia a miivelési energia
pilléreként mutatkozik meg a miivelésnél, és ez egy miiveld Fdjanak a lathaté része. A létezésiik két
kiilonb6zo format vesz fel. Minden, amire a miivelésnél sziikség van, bezarélag a teste molekulainak
a megvaltoztatasaval, ettdl az energiatol fligg; ez mindent megvaltoztathat. A Ddfaban valé miivelés
az élet legmikroszkopikusabb szintjén kezdddik. Mindazonaltal egy miivelénél a felszines teste is
valtozik, amde az arany nagyon csekély, koriilbeliil egy szazalék.

Tanitvany: A miivelés az emberi testen keresztiil torténik, a Fa-alapelvek is egyre
vilagosabbak lesznek, és torekvés nélkiil magatol jon. Helyes ez a felismerés és érzékelés?
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Mester: Helyes! Ez az allapot nagyon jo. Amikor eléritek ezt az allapotot, ellazultnak érzitek
magatokat, és az az érzésetek, hogy az életetek kiteljesedett. Mikozben allhatatosan haladtok eldre,
¢és egyre inkabb tisztaban lesztek a Fd-alapelvekkel, meg fogjatok allapitani, hogy a miivelés egyre
egyszerlibb lesz. Sok dolog nem tinik tobbé olyan bonyolultnak, mint amikor egy ember
szemszogébdl nézitek meg. Egy pillantasra mar minden vilagos. Amikor a hétkdznapi embereknek
konfliktusaik vannak, vitatkoznak, és nem tudjak meggy6zni egymast. De ha nem keveredtek bele a
vitajukba, ha kiviilalloként nyugodtan szemlélitek éket, akkor megitélhetitek, kinek van igaza. Ha
egyaltalan nem tartoztok a hétkéznapi emberekhez, és a vitajukat szemlélitek, mar egypar sz6 utan
tudjatok, mi torténik. Az lesz az érzésetek, hogy semmi sem létezik, amin érdemes vitatkozni. Egy
pillantasra minden vilagos lesz.

Tanitvany. Mivel mar oreg vagyok, és a csontjaim merevek, nagyon nehezemre esik a
lotusziilést megcesinalni. A fél-lotusziiles sem sikeriil. Csak lazan keresztbetett labakkal tudom végezni
a gyakorlatot.

Mester: Mindegy, hogy milyen id6s egy ember, nem probléma szamara a mtivelés. Az életkor
onmagaban nem jarul hozza a miivelés kihivasaihoz, mert az életkor 1ényegtelen a miivelés szamara.
Annal, hogy megértsd a Fat, nem jatszik szerepet, hogy te 6reg vagy fiatal vagy; igy természetesen
masképpen fogom kezelni azt az idésebb emberek szamara. Ha az életedben te még sohasem iiltél
l6tusziilésben, €s az iziileteidet és az inaidat még sohasem nyujtottad meg ennyire, mit tudsz csinalni
akkor? Gyakorolj nyugodtan tovabb, és ne aggodj. Ugy gondolom, hogy végiil te is meg fogod
csinalni. Mert még azok is, akik tobb mint nyolcvan-, majdnem kilencvenévesek, és sohasem
csinaltdk meg a lotusziilést, most szintén meg tudjak. Probald ki, és bizz magadban. Korabban
egészen szokasos volt, hogy a miivel6k csupan akkor kaptdk meg a Dadt, amikor tobb mint nyolcvan-
, kilencven- vagy szazévesek voltak.

Tanitvany: A jovobeli emberek semmit sem fognak megtudni errdl a Féarol, de ,,A Fa
stabilitasal’” cimii jingwenben ez dll: ,, A jovendd nemzedékek szamdara a mind-orékkévalésagig ez
ervényes: Annak, aki el akarja érni a beteljesiilést, a szerint az ut szerint kell miivelnie magat, amelyet
én személyesen hagytam hatra.”

Mester: Amikor elmagyarazom nektek, én csak az emberi nyelvvel tudom elmagyardzni. Ez
a Fd sohasem fog megvaltozni a kiilonb6zd vilagkorokben és a vilagegyetem kiillonbozd szintjein;
soha tobbé nem lehet megvaltoztatni. Ezért ez a mi kozmikus Dadfink 6rokre legyézhetetlen fog
maradni. Azonkiviil rendelkezik azzal a képességgel, hogy megjavitsa sajat magat, és folyamatosan
harmonizalja magat, ugyhogy orokre eléviilhetetlen. Tudjatok, hogy az emberek nem méltok arra,
hogy egy ilyen nagy Fat halljanak. Az nincs gy, hogy Sakjamuni buddha nem tanitotta volna az igaz
Fat, vagy Jézus nem akarta alaposan elmagyardzni az embereknek; hanem 0gy van, hogy az
embereknek csak olyan sokat szabad hallaniuk, kiilonben ismernék a buddhak és istenségek
alapelveit, és ezt nem engedik meg. Ma én olyan sok mennyei titkot magyaraztam el nektek,
mindazonaltal ha ti eléritek a beteljesiilést, akkor nem embereknek magyaraztam el, hanem
istenségeknek.

Azok emlékezetét, akik nem jutnak el a beteljesiiléshez, a jov6ben tordlni fogjak, mert nekik
semmit sem szabad tudniuk rola. Ebben a Ddfdban tényleg léteznek olyan emberek, akik a Falun
vilagba fognak menni, és ez magaban foglalja azt a tartalmat is, ami erre a miivelési ttra jellemzd.
Ezért csupan késébb dontik el, hogy ezeket a dolgokat odaadjak-e az embereknek, vagy sem. De a
jovobeli emberek nem fognak tudni sem a Ddfarol, sem rélam. Az emberek egy nagyon hosszu idén
keresztiil fogjak ezt igy tovabbadni, mint a mitoszokat; nagyon hosszu id6n 4t fognak beszélni errdl,
és jol megjegyezni azokat a mélyenszanto leckéket — amelyeket abban az idében hagynak hatra az
embereknek, amikor ennek a szintnek az €161ényei végiil meghatarozzak a helyzetiiket.

Tanitvany: A Falun Gongnal Zhenrél, Shanrol, Renrdl beszéinek. Tehdat szintén Rent kellett
volna gyakorolni, amikor a Falun Gong-tanitvanyokat igazsagtalanul kezelték Tianjinben?

Mester: Errél mar beszéltem veletek'®; ezért nem akarok tobbet beszélni rola. A Ren egy
miiveld egész magatartasdban megmutatkozik; de ez nem jelenti azt, hogy semmit sem csindl az
ember. Nem kellene odamenniink és kinyilvanitanunk a véleményiiket, amikor egy ilyen nagy Fdt
onkényesen szabotalnak az emberek? Még egyszer mondom nektek, azok a tanulok, akik Pekingbe
mentek, nem azért voltak ott, hogy tiltakozzanak vagy felvonuljanak; nem Iéteztek sem
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szavalokorusok, sem transzparensek, és gonosz szandékok sem. Azért mentek oda, hogy jo
szandékkal bemutassak a helyzetet az allami vezetdknek. Ugy gondolom, hogy ezt is meg kell tenni.
Azért tették ezt, mert az volt az érzésiik, hogy azok az igazsdgtalansagok, amelyeket a Ddfa-
tanitvanyokkal szemben kovettek el, pontosan olyanok voltak, mint a sajat maguk ellen elkovetett
igazsagtalansagok. ,,Ha te azt mondod, hogy 6 eretnek, ezzel azt is mondod, hogy én eretnek vagyok.”
gy gondoltak mindannyian. Mindannyian vissza akartak allitani a Ddfd hirnevét és tisztazni a
helyzetet az allami vezetéknek. Pontosan e miatt a gondolat miatt csinaltak, és ebben nincs semmi
Kivetnivalo. Hiszen sokan mentek oda? Azt mondom, hogy nem mentek olyan sokan oda.
Szazmillidan 1éteznek, akik gyakorolnak. Ha koziiliik mindegyik odament volna, ott tortént volna
valami. Peking sem tudta volna befogadni 6ket. Szazmilli6 emberb6l az egész orszagban csak
kevéssel tobb, mint tizezer ment oda. Hogyan lehetne ez sok? Ha valoban eretnek vallasként
bélyegeznék meg, akkor az én nézetem szerint nemcsak tizezer ember menne oda. Hiszen hibas-e
felvazolni a valos helyzetet a kozponti kormanyzatnak? Semmit sem lehet ellene vetni! (taps)

Mi megmondtuk, hogy nem vagyunk a kormany ellen, és nem avatkozunk bele a politikaba.
Mindannyian megprobalnak jo emberek lenni. Hibas-e valami ebben? Feltétleniil azt kell mondani
akkor, hogy 6 eretnek? Ha mindannyian ugyanazt tennék, mint a hétkdznapi emberek, akkor talan
mindegy lenne nekik, hogy mit mondasz réluk. De 6k valoban megprobalnak jo emberek lenni, és
ennek ellenére eretnekként nevezik meg 6ket — hogyan ne dobbenhettek volna meg?

Tanitvany: Egy ember josziviisége az eredeti lénye szintjétdl fiigg?

Mester: A josziviiség tulajdonképpen egy lény eredeti természete. Az embervildgban csak
egy ember velesziiletett josziviisége visszatiikrozodéseként lehet megnevezni. Teljesen kiilonbozik
az olyan emberekétdl, akikben valodi allatok vagy mas él6lények Oltenek testet. Ami az embereket
illeti, ugy mindegyiknek josagos szive van, mivel mindegyik é161ény megfelel azon szint mércéjének,
ahol az ¢letét megalkottak. Csak ugy van, hogy a sziiletés utan az emberek kiilonb6z6 nézeteket
fejlesztenek ki azért, hogy megvethessék a labukat a hétkdznapi emberek tarsadalmaban.
Folyamatosan védik sajat magukat, védik a kicsinyes érdekeiket, és folyamatosan megsebeznek
masokat. {gy csokken le egyre tovabb a josziviiségiik.

Tanitvany: A buddhdk a legmagasabb szinten talalhatok, és az emberek a legalacsonyabban.
Milyen sok szint létezik hat a buddhdk és az emberek kozott?

Mester: Ugy tiinik, hogy te nem tanultad a Fat. En mar tobbszor elmagyaraztam a
tanuloimnak a vilagegyetem szerkezetét. Utanaolvashatsz a konyveimben. Mert ez a téma nagyon
terjedelmes, és nem magyarazhato el olyan gyorsan, és nagyon hosszan kell beszélnem rola. A
buddhak nem is a legmagasabbak; nincs ugy, ahogyan te azt elképzeled magadnak. Kordbban a
legmagasabb szinteken levé istenségek alaktalanok voltak; nem volt testiik. Az egész vilagegyetem
szemszogébdl nézve a testtel rendelkezd istenségek a kozéps6 és alsd szinteken talalhatok. A
magasabb szintektdl felfelé a gigantikus istenségek mind alaktalanok. Ok olyanok, mint az alaktalan,
lebeg6 anyag, mindazonaltal nekik vannak gondolataik és életiik. Minél magasabbak a szintjeik, annal
tobb energiajuk van, és annal erésebbek; minél magasabbak a szintjeik, annal nagyobb a
bolcsességiik.

Tanitviny: En csupdn egy fél év ota gyakorlok, és még nem voltak reakcidim vagy miivelési
dllapotaim. Ez abban rejlik, hogy a Mester nem torédik velem? Néha azt gondolom, hogy talan nagy
alapképességgel rendelkezé ember vagyok. Szabad ilyen gondolataimnak lenniiik?

Mester: Neked lehet ez vagy az a gondolatod, és ez teljesen rendben van. De ne hagyd ezeket
a gondolatokat ragaszkodasokka valni, engedd el dket. Minden egyes valaki miivelési utjara léteznek
bizonyos elrendezések, tehat csinald egyszeriien tovabb, és miiveld magad. A Ddfd az 6sszes 1ény
szamara van itt. Ha én nem t6rédnék veled, a tanitvAnyommal, €z az én problémam lenne. Valdjaban
te lathatod a Fa-alapelveket, és miivelheted magadat benniik, még ha nem is érezheted a valtozasaidat.
Tehat ez nem jelenti azt, hogy te nem miiveled magad. Némelyek valoban nagyon érzékenyek,
mikdzben masok nem. Tehat mindenki mas miivelési allapottal rendelkezik. Kénnyen lehetséges,
hogy te nagy alapképességgel rendelkezel, de talan nem is. Ez azt jelenti, hogy minden lehetséges.

Tanitvany: Ha valaki csak az égi emberek szintjéig miivelte magat, akkor meg kell varnia,
amig a hus-vér teste meghal, miel6tt odamehet?
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Mester: A harom vilagkoron beliili égi emberek nem rendelkeznek olyan testtel, amelyik a
legnagyobb molekularis részecskék rétegébol all. A testiilk mikroszkopikusabb részecskékbol all,
mint az emberek részecskerétege; ezért nem rendelkezhetnek ennek a rétegnek egy testével. Azt
mondtam, hogy a harom vilagkoron beliil senki sem éri el a beteljesiilést. Anélkiil, hogy kimenne a
harom vilagkoron talra, senkit sem lehet beteljesiiltnek tekinteni. Tényleg 1éteznek egyes emberek,
akik viszonylag jobban csinaltdk, mint masok; ez azt jelenti, hogy 6k jo emberek a hétkdznapi
emberek kozott, és kevesebb karmaval rendelkeznek, vagy az életiik folyaman sok jotettet hajtottak
végre. Az ilyen emberek a harom vilagkéron beliili kiilonboz6 szintekre emelkednek, és égi
emberekké valnak, mert ehhez nincs sziikség miivelésre. Mindazonaltal ilyen és olyan sok éven beliil
még mindig le kell jonniiik és reinkarnalodniuk. Ami a Kis utak miivelését illeti, Iéteznek még mas
okok arra, hogy miért nem tudnak kijutni a harom vilagkorbél. De ez a kis utak dolga, és mi nem
torédiink az 6 dolgaikkal.

Tanitvany: Mivel nincs sajat dllaspontom, kénnyen hagyom mas emberektol befolydsolni
magam. Ez az dllapot azt jelenti, hogy nem haladok elére szorgalmasan?

Mester: Ez az észszerliség egy dolga. Miuveldként Oszinte gondolatoknak kell
meghatarozniuk az allaspontodat, amikor teszel valamit.

Tanitvany: Az a miiveléssel fiigg ossze, ha az ember jol végzi a munkajat?

Mester: Ha a hétkoznapi emberek kozott csindlsz valamit, és csak egy technikai kérdésrol
van sz0, tehat hogyan csinald jol, és ez nem érinti a Xinxingedet, akkor ennek semmi koze a
miivelésedhez. Ha annak, amivel szembesiilsz, valami kdze van a xinxinghez, tehat ha az a dolog,
amit csinalsz, valami johoz vagy rosszhoz vezethet, akkor tgy gondolom, hogy helyesen teszed, ha
lehetdleg egy miiveld mércéjéhez tartod magad.

Tanitvany:. A testnek azt a részét, amelyet teljesen vagy részben nagyenergidaju anyagok
alakitottak at, még mindig korlatozzak az anyagi dimenzioban létezé torvényszeriiségek?

Mester: Miutan teljesen atalakult nagyenergiajii anyagokkd, mar nem korlatozzak. Azt a
részt, amelyik még nem alakult at, befolyasolhatja az emberi dimenzio; ez a dimenzid korlatozhatja.

Tanitvany: A forro étel tulzott belsé hohoz vezet, ami megfazashoz és kohogéshez vezet, a
tulevés pedig sulygyarapodashoz vezet.

Mester: Ez egy hétkoznapi ember kérdésének tlinik; ennek semmi koze egy miivel6hoz. Mert
miiveloként az az energia, amit a sajat tested lead, meg tudja valtoztatni a tested allapotat, akar
szdndékodban all, akar nem. Végiil is mas vagy, mint a hétkoznapi emberek. Ha egy miiveld fél attol,
hogy a forr6 étel miatt tulzott belsé hotél szenved, akkor ez ragaszkodas. Egyébként ez egyaltalan
nincs is igy. Muveléként neked a Fdt a Fdval kellene megértened és sajat magadat a rendkiviili
alapelvekhez mérned. Ha te még mindig a hétkoznapi emberek alapelveivel méred magad, akkor azt
mondom, hogy ez nem egészen helyes. Ez nincs igy? Ez akkor egy xinxing-probléma. A hétkéznapi
emberek azok, akik attol félnek, hogy megfaznak vagy kohognek. Tudom, hogy te még nem miiveled
magad. A miiveldk teste végiil eléri a tisztafehér test allapotat, amelyik nagyenergiaji anyagbol allo
testté valik, és tallépi a harom vilagkort. Nem Kkell-e magasabb mércéket felallitanunk magunkkal
szemben a mivelésiinknél? Ha azt mondod: ,,Ameddig még nem értem el azt, még mindig
hasznalhatom az emberi nézeteket, és ezeknek megfeleléen tamaszthatok kovetelményeket
magammal szemben”, akkor 6rokre ember maradsz. Es te még csak azt sem fogod tudni, hogy elérted-
e a mércét, vagy sem. Neked mindig magas mércékhez kellene igazodnod.

Ha miivelni akarod magad, akkor hat kiprobalhatod egyszer. Korabban némely tanulok nem
mertek hideg vizet inni; most megisszak, és ez semmit sem jelent nekik. Ok nem merték ezt és azt,
de most ez mind nem probléma tobbé. Azok a dolgok, amelyekben az emberek hisznek, persze csak
emberi nézetek. Tegnap megneveztem egy tanulo példajat, aki azt mondta nekem, hogy eliitotte egy
autd. A vallai, a csontjai a testében és a medencéje — minden eltort. Eszméletlen allapotban szallitottak
korhazba. Az orvos azt mondta, hogy alig lenne még esélye, hogy ujra labra alljon; mar meglehetésen
rosszul all a szénaja, €s ideje volna gondoskodni a temetésérdl. De a kovetkezd nap a tanuld mar
egyedill kimaszott az agybol, és elment. Ez felfoghatatlan volt a korhdz szamara. Az orvos azt
kérdezte magatol: ,,Hogyan élhet még ez az ember?” A tanuldé hazament. Késébb a korhaz tudni
akarta, hogy van, és megkérdezte: ,Jar még?” Ezzel arra gondoltak, hogy tud-e még jarni. Az
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orvosnak megmondtak, hogy most mar nem jar. ,,Latjatok”, mondta az orvos, ,,hiszen megmondtam,
hogy ebbél mar semmi sem lesz”. De rogton azutan azt mondtak neki: ,,Most még futni is tud.” (taps)
Természetesen ezt nem tudod emberi nézetekkel megérteni. Tehat ez azt jelenti, miivel6ként neked
tudnod kell, mit teszel; nem kellene mindig egy kalap ala venned magad a hétkznapi emberekkel.

Tanitvany: A Mester embereket valt meg, és egy olyan nagy kaput nyitott meg. Miért érint
meg ez olyan sok istenséget kiilonbézé dimenziokban?

Mester: Mivel én azon vagyok, hogy helyreigazitsam a Fat! Oket mind helyreigazitjak. (taps)
Minden ¢él61ény azon van, hogy j6lag megallapitsa jovobeli élete helyzetét.

Tanitviny: A szévegekben®® gyakran idéznek a Mester konyveib6l. Mit kellene tenniink ilyen
esetekben?

Mester: Egyszertien elégethetitek 6ket. Mivel te egy miivel6dé tanitvany vagy, nem akarsz
tiszteletlen lenni, és talan nincs helyed arra, hogy megérizd &éket. Eppen a konyv kézzel irt
példanyaival kapcsolatban kérdezték meg egyesek, hogy mit kellene csinalniuk azokkal, amelyek
hibakat tartalmaznak. Elégethetitek, ez nem probléma. A Fd az irasjegyek mas dimenzidiban
talalhato, és az embervilagban 1évé tiiz nem érheti el. Ami elpusztul, az csak a papir és a tinta, amelyek
a felszinen 1évd legnagyobb részecskerétegbdl allnak.

Tanitvany: A meditacional nem kellene mozogni. Ha a testtartas akaratlanul megvaltozik,
ugyhogy mdr nem felel meg a kovetelményeknek, szabad akkor kijavitani ugy, hogy megint
megfeleljen?

Mester: Igen, ez egyaltalan nem tesz semmit. Ha észreveszitek, hogy valami nincs rendben,
feltétlenil ki kellene javitanotok. Maskiilonben, ha hozzaszoktatok ahhoz, akkor a mechanizmusok
deformalodnak, tehat ki kell javitani. Ez viszont nem jelenti azt, hogy nem szabad kis kiilonbségeknek
Iéteznitik minden egyes valaki gyakorlatmozdulatainal. Az nem lehetséges, hogy mindenki
mozdulatai pontosan ugyanolyanok legyenek, mintha egyontetiiek lennének. Ez hatarozottan nem
lehetséges. Az mar elmegy, ha a gyakorlatmozdulatok nagyjaban és egészében véve megfelelnek a
kovetelményeknek. Lehet6leg kdzosen kellene végeznetek Oket, és a gyakorlasnal egységesnek
kellene lennie.

Tanitvany: Ha két orat meditalok, akkor fordithatok-e mindenkor egy fél orat a gomb alaku

nyugodt meditdaciora?

Mester: Ha semmi sem zavar téged, vagy sok idéd van, €s ha olyan sokaig is tudsz iilni, nem
vagyok ellene. De ennek nem szabad befolyasolnia a normalis életedet, és a munkadat vagy a
tanulmanyodat sem. Ugyanakkor az els6 helyre kellene tenned a Fd-tanulast. Ezeket a dolgokat sajat
magad tudod szabalyozni. Nem lehet azt mondani, hogy hibasan csinalod. Mindenki masképpen
osztja be az idejét; mindazonaltal a Fd-tanulasnak feltétleniil az els6 helyen kellene allnia.

Tanitviny: En Gtvenhét éves vagyok, és tobb mint két éve miivelem magam a Dafaban. De
még mindig nem jott meg ujra a menstrudciom.

Mester: Minden egyes valaki helyzete mas, és nem lesz feltétleniil ugy, ahogyan elvarod. De
altalanossagban ugy lesz. Nem beszélhetek egyedi esetekrdl, mert amit ma mondok, az megint
altalanos érvényli. Ez mindenkinél mas. Miiveléndként ne tartsd ezt olyan fontosnak. Ha allandéan
erre gondolsz, ragaszkodassa valik. Talan kellene rendelkezned vele, de lehetséges, hogy nem jon
meg ujra. Még ha meg is jon, nem hagynak téged azt latni, mivel a testben mar atalakitjak. Ezért nem
kellene kiilonosen figyelned ra. Ha létezik, akkor hat létezik; ha nem, akkor éppenséggel nem.
Mindenesetre mindenkinél mas a helyzet. Nincs tigy, hogy te miivelheted magad, ha megint megjon,
¢s nem mivelheted magad, ha nem jon meg. Ez nincs igy.

Tanitvany: En Uj-Zélandon lakom. Ha nem kapnék tartisdijat a kormdanytol, nem tudndm,
mihez kezdjek. Elvész ezdltal az erényem? Vissza kellene térnem Kindaba, hogy ott miiveljem magam?

Mester: Az ugyanaz, mindegy, hogy hol miiveled magad. Ezzel nem t6r6dom. Ha problémaid
vannak, hogy biztositsd a megélhetésedet, akkor az a legjobb, ha te sajat magad meg tudod oldani
6ket. Ha nem tudod megoldani dket, az sem hibas, mert ebben az orszagban éppenséggel 1étezik
szocialis segély. Ugy gondolom azonban, mindegy, hogy kézben tarthatod-e a problémat, vagy sem,
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vagy hol miiveled magad — ha ilyen helyzetben vagy, nem kellene tal fontosnak tartanod. Te el tudsz
jutni a beteljesiiléshez, mindegy, hogy hol miiveled magad. Azt mondtam, hogy a miivelésnél —
olyannyira, mint lehetséges — a hétkdznapi emberek életmodjahoz kellene igazodnod, és ez egy csomo
dolgot tartalmaz. Ha ugy gondolod, hogy pillanatnyilag jobb itt miivelned magad, akkor miiveld itt
magad. Mindazonaltal Ggy talalom, ha te egészséges és erGs vagy, akkor lehetdleg meg kellene
oldanod ezt a problémat. Ha mar 6reg vagy, akkor nem kellene olyan fontosnak tartanod. Sok dolog
nem olyan, ahogyan a felszinen jelenik meg, és kiilonleges esetekre 1éteznek kiilonleges megoldasok.
Mivel ennek nincs altalanos érvénytisége, nem akarok tobbet mondani errdl.
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Tanitvany: Mit ért On konkrétan a ,teljes lemondds” alatt a ,, Tokéletes harmoénia®®” cimii

jingwenben?

Mester: Ez azt jelenti, hogy mondj le minden ragaszkodasodrol. Még ha csak egy
ragaszkodasod is van, ez olyan, mint egy zar, mint egy kapu, amely elzarja az atjarot, vagy egy
hajokotél, amelyik nem hagy téged elindulni. Mindezt le kell gy6znod. Természetesen mar beszéltem
arrol, hogy a mivelés kozben hogyan kellene miivelnetek magatokat és elengednetek a
ragaszkodasokat. A ragaszkodasok elengedése viszont nem jelenti azt, hogy adjatok fel minden
anyagi dolgot, és menjetek kéregetni; ezt nem igy gondoljak el. Ebbe nem fogok még egyszer
belemenni. Ti, 0j tanulok és azok, akik szamara ez még mindig nem olyan vilagos — olvassatok a
konyvet.

Tanitvany: A Féa-helyreigazitas idoszakaban némely magas szinteken levo élolények
tulajdonképpen egyiitt akartak miikédni a Dafaval és valami jot tenni. De ehelyett akadalyokka valtak,
és most el is takaritjak Jket.

Mester: En mondom nektek, csupan azért lesz helyreigazitva a Fd, mivel minden él61ény
eltériilt a Ddfatol. Tehat gondoljatok csak at, ha 6k segiteni akarnak ennél, €s jot tenni, akkor nem a
korabbi nézeteikre hivatkoznak? A mércéik akkor még nem mindig a régiek? Tehat amikor tesznek
valamit, az még rosszabb, mintha egyaltalan semmit sem tennének, mert ezaltal még jarulékos
nehézségeket tudnak okozni. Ha makacsul kitartanak mellette, ez szabotazzsa valik. Ez az oka annak,
tehat senki sem segithet nekik. De ha szigoruan ahhoz tartjdk magukat, amit kérek t6liik, akkor ez
nem probléma; akkor az lesz a legnagyszertibb dolog.

Tanitvdany: A Hong Yin?* cimii kényvben a Tandr azt mondja: ,, Oridsi pardnyi a tiz égtdj,
mennyboltozatot figyelni 22, Ez ugy értendd, hogy a Tandr a rendkiviil mikroszkopikusban figyeli a
mennyei rendszereket?

Mester: Igen, igy gondolom ezt el. Az ,6riasi” szoval az ,,0ridsi paranyi” kifejezésben a
legnagyobb részecskékre gondolok, amelyek messze tilmennek azokon a részecskéken, amelyeket ti
felismerhettek. Egyszeriien Kifejezve, még egy nagyon nagy Kiterjedésii vilagegyetem is nem egy
nagy gomb? Ez is egy részecske. Annak a rendje és maodja, ahogyan én figyelem meg az él61ényeket
és a vilagegyetem allapotat, kiilonbozik attol, ahogyan az emberek figyelnek meg dolgokat — ez nem
ugyanaz a szemléletmod. ,,Paranyi” rendkiviil mikroszkopikusat jelent. Ennek az ,,0ridsi paranyi”
kifejezésnek még a legmikroszkopikusabb jelentése is van. ,,Oriasi” 6nmagaban 6riasi nagyot is
jelent. ,.Oriasi paranyi a tiz égtaj” azt jelenti, hogy mind a legnagyobbat, mind a legkisebbet l1atni
kellene, és ugyanabban az idében a lehetd legnagyobb latomezdvel is kellene rendelkeznie az
embernek. A buddhista iskola fogalma egy tiz égtajjal rendelkez6 vilag szamara a kovetkezoket
tartalmazza: fent és lent, valamint nyolc vizszintes irany — ez tehét tiz irany. Igy gondoljak ezt el.
Egyetlenegy pillantassal minden lathato. ,,Oriasi paranyi a tiz égtdj, mennyboltozatot figyelni” azt
jelenti, ha te tisztan akarod latni a mennyei rendszereket, akkor pontosan ezen a modon kell
megfigyelned éket. Természetesen olyan sokat ért meg az ember, amennyit megérthet. T6bbet nem
magyarazok el.

Tanitvany: Valaki bemutatta a kollégdainak a Fat. A tobbiek azt mondtak, hogy tanulnik a
Dafat, ha Kigyogyul a betegségeibdl. Tehat elment a korhdzba, hogy kivizsgaltassa magat, de az
eredmények nem voltak olyan jok. Meglehetésen zavarban van.

Mester: Az okokat a xinxingednél kellene keresned. E kérdés alapjan megmondhatom, hogy
te még nem tanultad elegendden a Fdt. Felszinesen szemlélve a kérdésed nagyon egyszertinek tiinik
— 0 olyan sokaig gyakorolt, és eredetileg valami jot akart tenni; akkor miért nem tudta igazolni a Fat
masok szamara? Ez nem ilyen egyszerii. A mivelésnél a megemelkedésed és a ragaszkodasaid
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eltavolitasa all az elsd helyen. Ami azt illeti, hogy méasokat hagyjunk megkapni a Fat, az az 6 dolguk,
¢s a masodik helyen all. Els6sorban a megemelkedésedrdl van sz6. Barmit is csinalsz, semmi sem
valaszthato el a sajat megemelkedésedtol. Tehat ha ilyesmibe titk6zo1, akkor az okokat a xinxingednél
kellene keresned. Nincsenek betegségtiineteid, sok év 6ta nem vettél be gyogyszereket, és egész id6
alatt egészségesnek érezted magad. Es milyen az az allapot, amikor beteg az ember? Ha beteg vagy,
ez kihat a munkadra, az életedre és a tanulmanyodra, és az id6 legnagyobb részében nem érzed jol
magad. Ez nincs igy, ha beteg az ember? Ha te bizonytalan vagy az egészségeddel kapcsolatban, vagy
ha erésen ragaszkodsz valamihez, lehetséges, hogy a diagndzisnal egy csaloka képet teremtenek
szamodra; éppenséggel ez az eset allhat fenn. A miivelés valoban nagyon komoly; voltaképpen ez a
legkomolyabb dolog. Egy mésik szemszdgbdl nézve azok az emberek csupan akkor akarjak tanulni,
ha latjak, hogy a betegségeid meggyogyultak. Milyen érziilettel jonnek hat be? Akiket mi akarunk,
olyan emberek, akik azért tanuljak a Ddfdt, hogy miiveljék magukat.

Tanitvany: Azt latolgatom, hogy meg kellene-e tanitanom a Falun Dafat azoknak a

gyerekeknek, akik kinaiul tanulnak ndalam, de aggodom is, hogy ennél bizonyos veszélyek meriilhetnek
fel.

Mester: Semmiképpen sem fognak veszélyek felmeriilni, és csak jot tehet nekik. A
gyerekeknél nem Iétezik a karma és a vizsgakon valo atjutas kérdése, mint a felnéttek esetében. A
gyerekek a gyerekek allapotaban talalhatok, és egyaltalan nem fog veszély fennallni.

Tanitvany: Szabad a gyakorloknak fogtoméseket végeztetniiik vagy fogkorondkat feltetetniiik?

Mester: Ez nem probléma. Miel6tt a felszines testednek ezeket a részeit megvaltoztatjak,
abban az esetben, ha az az érzésed, hogy a rossz fogak nem néznek ki jol, egyszeriien betometheted
6ket. Ez nem probléma. Ez olyan, mint amikor ruhakat valasztasz ki magadnak azért, hogy rendesen
¢s tisztan 6ltozkodj — ez ugyanaz a gondolat.

Tanitvany: Szeretném — kérem — megkérdezni a Mestert, hogyan talaljuk meg a helyes
mértéket a tevékeny® és tétlen* kozott?

Mester: Ezt mar elmagyaraztam egyszer. A mi Dafdnkban valdé miivelésnél a tevékeny és a
tétlen mas, mint a korabbi miivelésnél. Korabban minden viselkedést tevékenynek tekintettek. Még
az evést €s jarast is valami tevékenységnek tartottak; tehat a nyugalom allapotaba helyezték magukat,
hosszabb idére felhagytak azzal, hogy mozogjanak, és egyszertien csak iiltek ott, és meditaltak. Ugy
gondoltak, hogy ez mar tétlen volna. De az a tétlenség, amirdl én beszélek, a Ddfdban valdo miivelés
mai formajara vonatkozik. Ti mindannyian a hétk6znapi emberek tarsadalmaban ¢€ltek; ezért az nem
megy, hogy egyaltalan semmit se tegyetek. Emiatt mondjuk mi, hogy azaltal emelkedhetiink meg a
legjobban, hogy a sziviinket miiveljik — ez a legalapvetébb dolog. Teljesen mindegy, hogy 6k a
tétlenrdl vagy a keserves milvelésrol beszéltek, valojaban az 6 végsd céljuk az embersziv megemelése
volt. En viszont ma kozvetleniil az emberszivet célzom meg. Mi kézvetleniil az emberszivet emeljiik
meg; ezért a Ddfaban valo miivelés a leggyorsabb.

A Dafdban a tétlen azt jelenti, hogy nem kellene szandékosan nehézségeket okoznod
magadnak, vagy sajat magad elrendezned, hogyan miiveld magad; nem kellene azt akarnod, hogy
feltétleniil csinalj valamit, amit jonak tartasz, és sajat kezdeményezésbdl nehézségek utan kutatnod,
vagy azt akarnod, hogy feltétleniil igy vagy ugy csinalj valamit. Mindez tevékeny. Ennél mind
lehet6leg tétlenek kellene maradnotok, és természetes lefolyast biztositanotok a dolgoknak a
miveléseteknél. Ha dolgoznod kellene, akkor menj dolgozni; ha a konyvet kellene olvasnod, akkor
olvasd a konyvet; ha a gyakorlatokat kellene végezned, akkor végezd a gyakorlatokat. Ha problémak
meriilnek fel, meg kellene értened, hogy ezek a miivelésed folyamataban meriiltek fel, és arra
szolgalnak, hogy hagyjanak téged megemelkedni. Folyamatosan emelkedj meg, és folyamatosan
olvasd a konyvet — igy szorgalmasan haladsz elére. Minden mas, amit egyébként még jonak vagy
hasznosnak tartasz, mar egy akadaly lehet. Ezért ennek a kérdésnek a vonatkozasaban ugy gondolom,
ha egy Ddfa-miivel6 nem mondja azt, amit nem kellene mondania, és nem teszi azt, amit nem kellene
megtennie, az mar tétlen.

Tanitvany: A Fa-tanulasnal néha fel tudom ismerni, hogy miért magyarazza el a Mester ezen
a modon. Normalis ez a reakcio?
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Mester: Ezek mind normalis allapotok a miivelésnél, és a legtobbeknél ez eléfordul. Amikor
a Fat magyarazom, létezik egy sajatossag, éspedig ha a kérdések megvalaszolasanal észreveszem,
hogy azok nem vonatkoznak minden emberre, hanem csak egyediekre, vagy ha a kérdések nem olyan
fontosak, akkor gyakran nem a feltett kérdésekre valaszolok. Mivel a Fdt magyarazom, nem szabad
egy felesleges dologrol beszélnem. Amirdl beszélek, azt hatrahagyjak az embereknek; és minden
¢161ény hallani fogja. Ezért nem vesztegethetek id6t olyan kérdésekkel, amelyeket mar megértettek.
Ezért arra fogom hasznalni a kérdésedet, hogy mas dolgokat magyarazzak el vele, amelyeket tobb
embernek és mas él6lényeknek kellene tudniuk. Azonkiviil, amikor a Fa-magyarazatnal kérdéseket
valaszolok meg, €s észreveszem, hogy te mar megértetted a kérdést, ambar még nem olvastam végig
a céduladat, akkor mar nem olvasom fel tovabb. Akkor atmenetként hasznalom ezt a kérdést, hogy
mas dolgokat magyarazzak el. Normalis modon igy csinalom. Ezért annak a rendje és mddja, ahogyan
én a Fdt magyarazom, kiilonbozik attol, ahogyan a hétkdznapi emberek valaszolnak meg barmit.

Tanitvany: Néha tudom érzékelni és fel tudom ismerni a létezés alapelveit és az anyagok és
elolenyek mozgastorvényeit a mennyei rendszerekben és a vilagegyetemben. Milyen lényeges
kiilonbség létezik az effajta felismerés és a jovobeli megvilagosoddasi helyzet kozott?

Mester: Ez egy olyan jelenség, amely a gondolkodasban mutatkozik meg, és gyakran
eléfordul. A Fad-tanulasnal sok tanuld megértette azokat a Fa-alapelveket, amelyeket a Fd kiilonb6z6
szinteken nyilvanit ki. Amde az ilyen felismeréseket nagyon nehéz szavakba foglalni. Mihelyt
szavakkal irjak le 6ket, mar nem olyan nagyszeriiek, és mar csak a hétkdznapi emberek alapelveinek
tlinnek. Ez abban rejlik, hogy a magas szintek Fdjat nem lehet kifejezni az emberi nyelvvel. Amit
elmagyarazok nektek, azt csak osszefoglaloan magyarazom el; a Fa-alapelvek valodi megjelenése
viszont nem ilyen. Tehat ha néha valdban felismerhetitek annak a szintnek a Fa-alapelveit, és hirtelen
minden vilagos lesz szamotokra, akkor valoban megemelkedtetek, megértettétek azt, és
felemelkedtetek.

Sok dolog, amit a Fa-alapelvekben ismertetek fel, helyes. Az, amit ragaszkodasok nélkiil
ismertek fel, helyes. De az is lehet, hogy ragaszkodtok a ragaszkodasaitokhoz, és kitartotok amellett,
hogy megtalaljatok azokat az alapelveket, amelyek megfelelnek a ragaszkodasaitoknak. Ebben az
esetben nagyon valdszinii, hogy a ragaszkodasaitok ahhoz vezetnek, hogy a gondolati karmatok
csaloka képeket idéz el6. De ezek nem a Fa-alapelvek megjelenései, tehat hamisak. Csak akkor
ismerhetitek fel az igaz Fd-alapelveket, ha nem ragaszkodtok semmilyen ragaszkodasokhoz vagy
nézetekhez. Ha példaul megprobaljatok valamilyen ragaszkodassal megitélni a Dadfdt, és aztan Ggy
gondoljatok, hogy ez helyes és az hibas, vagy egyetértetek ezzel a résszel és azzal nem, akkor semmit
sem tudtok majd latni. Mert a Fanak megvan a méltosaga. Az embereknek nem szabad itélkezniiik
sem a Fad-alapelvek, sem a Buddha alapelvei fol6tt; ezért semmit sem lathattok. Ami azokat a konkrét
dolgokat illeti, amiket felismertetek, ugy konnyen meglehet, hogy ezeknek azokhoz az allapotokhoz
van koziik, amelyeket kiilonbozé szinteken érzékeltetek, de amelyek még nem tartoznak a
végérvényes megvilagosodasi helyzetetekhez. Kiilonben ma nem tettetek volna fel kérdéseket, mert
mindent megértettetek volna. Tehat amiket felismertetek, azok pusztan a kiilonboz6 szinteken és
kiilonbdz6 dimenzidkban levo Fad-alapelvek konkrét megjelenési formai.

Tanitvany: Szeretném — kérem — megkérdezni a Mestert, miért Vették fel ujolag a
gyakorlatzenét? A fehér tanulok ugy taldljak, hogy 6k nem boldogulnak olyan jol ezzel.

Mester: Mivel az eredeti szalag mar olyan kopott volt, és mindent Gjolag kellett felvenni. Az
eredeti szalagok mar nem hasznalhatok; tul gyakran masoltak dket, és igy a mindségiik mar nem volt
elfogadhat6. Ezért azok a kazettak, amelyeket kaptatok, alkalomrdl alkalomra rosszabba valtak. Ez
volt a probléma, amellyel szembesiiltiink; tehat még egyszer megcsinaltuk dket.

Ha néhényan még nem szoktak hozzd az 0j szalaghoz, még mindig hallgathatjdk a régi
szalagokat; ez nem probléma. Az is rendben van, ha az uj szalagokat akarjatok hasznalni. Persze ugy
talaljatok, hogy az ujak egy picikét vilagosabbak, mert ujolag vették fel dket. Az eredeti szalag
tisztabb, ezért ezek biztosan jobban hangzanak. Igy van ez pontosan. Tehat amikor a gyakorlatokat
végzitek, egy kiilonbség sem fog 1étezni a miivelésnél — kivéve azt, amit éreztek.

Tanitvany: Mester, kérem, magyardzza el egyszer a szuperanyagot.
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Mester: Ezt nem szabad elmagyarazni. Ha elmagyaraznam, a jovébeli emberek ki tudnak
nyitni ezt a dimenziot. Az embereknek viszont nem engedik meg, hogy kinyissak ezt a dimenziot; az
embereknek semmit sem szabad tudniuk réla.

Tanitvany. Mivel nem értek kinaiul, nem tudom, hogy a forditasok helyesek-e.

Mester: Ha nem tudsz kinaiul, olyan tanuldkat kérdezhetsz meg a jelentésérol, akik tudnak
kinaiul. De ez nagyon nehéz, mert az egész kilencnapos tanfolyam soran az nagyon faradsagos, hogy
valaki tejesen leforditsa azt neked. De szerencsére az USA-ban mar létezik egy felvétel az
eléadasaimrol szinkronforditassal; igy ez a probléma megoldodott.

Tanitvany: Korhdazban dolgozom, és minden nap van kapcsolatom betegekkel. Van-e
befolyasa ram a karmdajuknak?

Mester: Ha egy beteg karmaja nagyon erésen mutatkozik meg egyes testrészeken, akkor ezen
a helyen megbetegedhet. Tulajdonképpen sok embernek sok karmaja van, csak ez nem betegségek
formajaban mutatkozik meg, hanem azaltal, hogy nem ¢l boldog és kellemes életet. Sok dolog
mutatkozik meg ezen a modon. Ez azt jelenti, hogy tényleg karma van mindeniitt. Ennek viszont
nincs befolyasa a miivelésedre és a korhazban 1étez6 munkakdrnyezetedre sem. Mert az, amit te
miivelsz, miivelési energia; ezért ez a fajta karma nem zavarhat téged.

Emlékszem egy tanuléra az USA-ban, aki nyilvanvaléan a korokozok elemzésére
szakosodott, és baktériumokat vizsgalt és tenyésztett. Megallapitotta, hogy a baktériumok mind
elpusztultak azokon a targylemezeken, amelyeket a kezébe vett. Ez azt jelenti, hogy az az energia,
amit a keze leadott, megélte a baktériumokat. Ilyesmi fordulhat el; mert a mi energiank marmost
mivelési energia. A miivelési energiat sajat magad miiveled Ki, és a te alakoddal és a te gondolataiddal
rendelkezik. Ha mindazonaltal arra gondolsz, hogy éppen kisérleteket végzel, és nem akarod meg6lni
Oket, akkor a miivelési energiad nem is fogja meg6lni Oket. Egyes tanulok mas gondolatokat
fejlesztettek ki; amde neked nem kellene minden nap arra gondolnod: ,,Tehat a baktériumok, hadd
jojjenek csak, mar meg fogom Olni 6ket.” Semmi esetre sem szabad ezt gondolkodnod, kiilonben
ragaszkodas keletkezik. Ne t6rddj vele. Természetes modon tudja, hogyan védhet meg téged, mert te
miivelted Ki.

Tanitvany: Nagyjaban és egészében véve mar hozza tudok igazodni egy gyakorlo mércéihez
és kovetelményeihez. De dlmomban gyakran csindlok valamit rossz xinxinggel, és veszekszem
masokkal.

Mester: Normalis modon, ha tiszta a fejlink, jol 6sszeszedhetjiik magunkat, és jol végezhetjiik
a dolgainkat. De ez a fajta 6sszeszedés nem jelenti azt, hogy teljesen atjutottal a xinxinged szamara
felallitott vizsgan. Te jol csinalhattad, mivel nem akarod elvesziteni a latszatot, vagy az értelmed Ggy
talalja, hogy azt pontosan gy kellene csinalni, amde valdjaban gondolatilag ezt még nem tudod
elérni. A felszines alapelvek megfékezhetik az embert az értelmen keresztiil. Csak bels6leg még nem
vagy olyan szilard, hogy minden esetben igy cselekedj, és ezért az almaidban vizsgaztatnak le.
Val6jaban ramutatnak neked arra, hogy tobb erdfeszitést kellene tenned ezen a teriileten. Igy
gondoljak ezt el. Az almok nem miivelés, de vizsgak szamodra és a miivelésed feliilvizsgalata.

Tanitvany. Az emberek mindig babondnak tartjidk a buddhakat, dadkat, istenségeket és
kisérteteket. Hogyan kellene ezt elmagyardznunk a Fa-terjesztésnél?

Mester: Ezekr6l egyaltalan semmit sem sziikséges mesélnetek nekik. Mert ti avégett
terjesztitek a Fat, hogy az emberek megkapjak a Fat, és nem azért, hogy visszariasszatok oket.
Tudjatok, ha ilyen magasan magyarazzatok, €2 semmi mast nem jelent, mint hogy visszariasztjatok
az embereket. Amikor elkezdtétek a miivelést, a ti megértésetek is a Fd legalacsonyabb szintjein levé
alapelvekkel kezd6dott. Mert a Ddfa biztosan azzal a ponttal kezdddik, hogyan kellene jo embernek
lenni. Ezért nektek is onnan kellene kezdenetek elmagyarazni. Ez a Fa eltavolithatja az emberek
betegségeit, egészségesen tarthatja a testiiket, és magas erkolcsi értékekkel rendelkezd valakivé
hagyhat valni egy embert. Kezdhetitek egyszertien azzal, hogy az alapelvekrdl beszéltek, €s a személy
egészen természetes modon fogja megérteni a tobbit, amikor megemelkedik. Ha viszont azonnal tal
magas dolgokrol beszéltek, az az érzése lesz, hogy nem tudja elfogadni, é€s akkor nem gyakorol.

Tanitvany: A képtelenség arra, hogy azt tegye az ember, amit felismert, azonos jelentésii
azzal, hogy tudatosan helyteleniil cselekszik?
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Mester: Ez onnan ered, hogy az ember nem tartja magat miivelonek. Sokan nem értik, hogy
mi torténik a vizsgakon valod atjutasnal; de miutan ujra megnyugodtak, minden vilagos lesz nekik. Ez
IS ahhoz szamit, hogy te megértetted, csak abban az iddpontban nem ismerted fel. Ha azonban késébb
még mindig nem tudsz megfeleléen cselekedni, ambar mar megértetted, ez azt jelenti, hogy nem
mivelted magad szilardan. Ha a probléma aztan még egyszer felbukkan, és te megfeleléen tudsz
eljarni, akkor ez azt jelenti, hogy atjutottal. Ha viszont még mindig nem csinadlod meg, miutan
mindent megértettél, akkor szedd csak dssze magad végre, és valoban tegyél eréfeszitést.

Tanitvany. Négy-ot éve miivelem magam. Hogyan tudhatom, milyen messzire miiveltem
magam?

Mester: Szintén 1éteznek egyesek, akik egyaltalan semmit sem éreznek. A legfontosabb az,
hogy sajat magadat gyakorlonak tekintsd. Nem szabad azt gondolnod, hogy még sok év all elétted az
életedbdl, és lassan miivelheted magad. Ambar miiveled magad, és nem tudod feladni a Ddfit, nem
tettél valoban eréfeszitést. Ez azt jelenti, hogy nem haladsz szorgalmasan elére — ez nem fog
mitkédni! Mert a Ddfdnak megvan a méltosaga; nem szabad ilyen érziilettel tekintened ra. Még egy
kis Faval és egy kis uttal szemben sem szabad ilyen érziilettel fellépned. Mivel a Ddfardl van sz0,
tudnod kellene értékelni. Amit 6 ad neked, azt a kis utak nem adhatjak meg neked; ezért a megfeleld
odafigyeléssel kellene fellépned vele szemben.

Tanitvany: A démontermészetem meglehetésen erds, éS a kornyezet sem jo koriiléttem.
Hogyan kellene eljarnom ezzel?

Mester: Ugy gondolom, hogy mindkettdnek a miivelésedhez van koze. Vagy a karmadat
segitenek eltavolitani, vagy a xinxingedet megemelni. Tehat a helyes modon kell szemlélned 6ket.
Némelyeknek nagyon nehéz életkoriilményeik vannak, de mivel ti miiveldk vagytok, ez garantaltan
elényos szamotokra. Ti azonban azt hiszitek, hogy nem elényds szamotokra, mivel még nem tudjatok
elengedni az emberi mivoltot. Ugy véled, hogy igazsagtalanul kezelnek téged. Ugy véled, hogy neki
nem ezen a modon kellene kezelnie téged, hogy jobban kellene kezelnie téged. De csak egy gyakorld
szemszogébdl nézve: Ha mindannyian olyan kedvesek hozzad, hogyan tudod te akkor miivelni
magad? Hogyan lehet felfedni a ragaszkodasaidat? Hogyan emelkedhetsz meg? Hogyan fizetheted
vissza a karmadat? Nem err6l a problémarol van sz6? Ezért nem kellene hagynod semmi ellenszenvet
feljonni, amikor ilyen kihivasokkal talalkozol. Neked feltétleniil a helyes modon kellene eljarnod
veliik, mert te miivel6 vagy. En azonban mas vagyok, mint te; ha valaki engem vagy a Ddfat ezen a
modon kezel, akkor az a gonosz, aki a Fa-helyreigazitast szabotalja.

Tanitvany: 1997 juniusaban a férjemnek egy vizsgan kellett atjutnia, és karmat eltavolitania,
ugy nézett ki, mintha agyvérzés lenne. Ujra és ijra megnézte a Fa-magyardzat videokazettdit.
Huszonegy nap mulva ujra fel tudott kelni az dgybdl, és tovabb hallgatta a Fat. 1998 elején le tudta
gyozni a testi nehézségeit, és a gyakorlohelyre tudott menni, hogy ott vegyen részt a Fa-tanuldason és
a gyakorlatokon.

Mester: Korabban a Fa-tanulasnal nem haladt olyan allhatatosan eldre, ezért torténhetett meg
ilyesmi. De mivel miiveli magat, nekem miivel6ként kell kezelnem 6t. Még ha nem is volt elég
szorgalmas, a mestereként ugy kezeltem 6t, mint egy miivel6t. Végiil is 6 tanulja és miiveli magat.
Egy agyvérzés kovetkezményei normalis modon nagyon rosszak; sok ember bénul le félig. De az 6
tiinetei meglehetdsen enyhék voltak. Ha elérte volna, hogy észinte gondolatokkal gondolkodjon el
sajat magarol, ahelyett, hogy olyan valakinek tekintse magat, akinek egészségiigyi problémaja van,
akkor nézetem szerint az nem jutott volna olyan messzire. Ha ezt megtehette volna, akkor még jobb
lett volna a helyzete. Masrészt éppenséggel lehetséges, hogy neki ezen a teriileten egy csomo karmaja
volt, és ezen a modon kellett eltavolitani. Ezenkiviil azért torténnek ilyen dolgok, hogy lassak, vajon
ebben a helyzetben még allhatatos tudsz-e maradni. Tehat igy is lehetett volna. Kiilonb6zo helyzetek
kiilonb6z6é miivelési allapotokat okoznak, és mindegyik ember mas. De a legnagyobb gondom az,
hogy egyvalaki miveldként tud-e viselkedni. Egy ilyen helyzet alapjan lathatd, hogy még mindig
1éteznek olyan ragaszkodasok, amelyeket el kellene tavolitania, és vajon még mindig tanulja-e és
miiveli-e magat.

Létezik még egy masik szempont: Ha a csaladtagjai is tanitvanyok, és sok figyelmet
szentelnek erre a dologra, ez szintagy ragaszkodas, és ez is hosszan el fogja huzni a dolgot. Mert a
miivelésnél a ti beteljesiiléseteket tartja szem el6tt az ember, és felelds a megemelkedésetekért. Tehat
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nemcsak vele szemben kell viselnem a felelésséget és eltavolitanom a karmajat, nekem a ti
ragaszkodasaitokat is el kell tavolitanom. Neked igazi miiveldnek kell lenned, valoban szorgalmasnak
lenned, és mindent el kell tudnod engedni. Akkor meg fogod latni, hogy mi torténik. Ha tulzottan
ragaszkodsz hozza, és nem tudod elengedni, az egy nagy ragaszkodashoz vezet, és ez ugyancsak kihat
mas emberekre. Erre tigyelnetek kell. Természetesen az is lehet, hogy nincs minden tgy, ahogyan
mondtam. Egy masik allapotrol is lehetne szo. Ez azt jelenti, hogy neked nem kellene ragaszkodnod
ahhoz, amit mondtam. Amiket elmagyarazok, azok Fd-alapelvek.

Tanitvany: Hogyan felelhetek meg a miivelésnél a kiilonbozo kévetelményeknek, amelyeket a
Dafa dllit fel velem szemben kiilonbozo szinteken?

Mester: Sok tanulonak van meg ez a gondolata. Nagyon nehéz teljesen megfelelni azoknak a
kovetelményeknek, amelyeket egy bizonyos allapottal szemben allitanak fel, vagy azon szint
mércéinek. Es ez azon mulik, hogy meghagyom neked az emberi részedet, avégett hogy tovabbra is
miivelhesd magad a hétk6znapi emberek kozott. Mi a legrosszabb érziiletekkel kezdjiik, és egyiket a
masik utan tavolitjuk el. Bizonyos dolgokat 1épésenként, rétegrdl rétegre tavolitunk el. Miutan
eltavolitottunk egy réteget, jon soron a kovetkezd; egyre tovabb és tovabb igy, amig elérjiik a felszini
réteget. Ha mindent eltavolitottunk, akkor elérted a beteljesiilést. Amde mielétt mindent
eltavolitottunk, még mindig emberi viselkedési modokkal és emberi allapotokkal rendelkezel. Ez az
egyetlen és legjobb modszer, amit adhatok nektek, avégett hogy a hétkéznapi emberek kozott
¢lhessetek, és kozottiik miivelhessétek magatokat. Ez azt jelenti, hogy mostantol fogva lazan jarhattok
el sajat magatokkal, mivel még a hétkoznapi emberek dolgaival rendelkeztek? Nem! Amit
elmagyaraztam nektek, az egy alapelv; mindazonaltal szorgalmasan kellene elérehaladnotok, és
szigorti kovetelményeket kellene felallitanotok magatokkal szemben — ez csupan miivelés. Ha
hanyagok lesztek, az nem szamit miivelésnek. Legalabbis akkor nem haladtok szorgalmasan elre.
Ez tehat igy viszonyul hozza. Avégett hogy a hétkdznapi emberek mindegyik rétegét el lehessen
tavolitani, sajat magatoknak kell miivelnetek magatokat, és sajat magatoknak kell eréfeszitéseket
tennetek.

Tanitvany: Hogyan érhetjiik el a Fa-terjesztésnél, hogy ne keverjiink emberi dolgokat a
Dafaba?

Mester: Ameddig neked emberi ragaszkodasaid vannak, ezek megmutatkozhatnak. A dont6
az, hogyan szabadultok meg ti egy ragaszkodastol vagy egy emberi érziilettdl, miutan felismertétek
azt. Ez a legeslegfontosabb. Ha problémakat fedeztek fel, és meg tudjatok oldani 6ket, akkor az, amit
csinaltok, a legjobb és a legszentségesebb.

Tanitvany: Melyik szinthez tartoznak azok az élolények, amelyek a vilagegyetemben valo
keletkezésiik utan nem fognak leesni? Melyik mennyorszaghoz tartoznak?

Mester: A vilagegyetem mérhetetleniil nagy, és a Fa mindent magaban foglal; a Fa teremtett
meg minden vilagot. Rdadasul szdmosabbak, mint azok a porszemek és homokszemek, amelyeket
lattok, raadasul még mérhetetlenebbek és attekinthetetlenebbek, mint ezek. Még egy homokszemben
is szamtalan van bel6liik. A mennyei rendszerek mindegyik rétege teremthet él61ényeket; mert az élet
teremtése nem fiigg a Szintt6l vagy a mennyorszagtol. Amit az é161ények leesésérél mondtam, csak
egy ritka esetre vonatkozik, amelyik kevesebbszer fordul el6, mint egy a szazmilliardhoz, és még
valamit hozza, ez egy mérhetetleniil hosszu id6k6zon keresztiil torténik. A mennyben levé él61ények
szama mérhetetlen; milyen kevés ember 1étezik ezzel szemben a Foldon! Ez nem olyasmi, amit
emberi gondolatokkal el lehet képzelni.

Tanitvany: Ha léteznek buddhak, léteznek démonok 1s; csak ha léteznek démonok, akkor
miivelheti magat buddhdva az ember. Azokat az embereket, akikben démonok éitenek testet, akkor is
megsemmisitik, ha semmi gonoszat sem tettek?

Mester: Ebben a vilagegyetemben léteznek a démonok kirdlyai és a Fd kirdlyai. A Fa-
kiralyok a tathagatak. Bizonyos szinteken egyiitt 1éteznek a kdlcsonds hatas és ellenhatas? alapelve
szerint. De most megint nem is létezik olyan sok démon. Ellenben mindeniitt 1éteznek Gszinte
istenségek. Es ez azért van igy, mivel a negativ nem tudja legydzni a pozitivat; de mindketté létezik.
Tehat a démonok is a vilagegyetem teremtményeli, és démonok nélkiil valoban nem tudnatok miivelni
magatokat. Tudjatok, hogy a hétkdznapi emberek a démontermészetiikkel egy csomd bosszusagot
okozhatnak nektek a miivelésnél, és ti igy javultok allanddan és haladtok elére folyamatosan. De a
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még magasabb szinteken az emberek mar nem okozhatnak nektek nehézségeket. Mert mihelyt az
emberek latnak benneteket, a kicsi, jelentéktelen emberi dolgaik mar nem hatasosak, mivel ezek
nagyon gyengék, és ti mar egy bizonyos szintre miveltétek magatokat. Azok, akik akkor még
zavarnak benneteket, ugyan tovabbra is embereknek tiinnek, de valdjaban démonok iranyitjak ket.
Léteznek kiilonboz6 szinteken levé démonok, akik embereket iranyitanak, hogy akadalyokat
hozzanak 1étre a miivelésetek szamara, és visszatartsanak benneteket a miiveléstél. De éppen azok az
akadalyok, amelyeknek vissza kellene tartaniuk benneteket a miiveléstdl, kinaljak nektek a legjobb
lehetdséget arra, hogy megsziintessétek a karmat, és megemelkedjetek. Igy tekintendd ez a dolog.

Ami a vilagegyetemben vald reinkarnaciojukat illeti, és hogy 6k még mindig minden
lehetséges gonosz dolgot elkovetnek — tudjatok, a tantrizmusban, tehat lamaizmusban valo
miivelésnél 1éteznek olyanok, akik a démonisagba miivelik magukat. Miért kell még miivelnie magat
az embernek azért, hogy démonna valjon? Azért hogy démonkirallya miivelje magat az ember, a
miivelésen keresztiil szintén el kell tavolitania a hétkoznapi emberek minden érzelmét és vagyat,
mindenféle ragaszkodasokat és az emberi mivolthoz valé ragaszkodast. Csupan akkor érheti el azt a
szintet. Miért valnak akkor démonokka? Nem miivelnek konyoriiletességet; ezért valnak a démonok
kiralyaiva. Ok is elérték ezt a mércét és ezt a szintet, de 6k démonkiralyok. Ha a hétkoznapi emberek
kozott valaki vég nélkiil rosszat tesz, akkor nem jatszik szerepet, hogy eredetileg istenség vagy démon
volt — mindannyian a megsemmisités eldtt allnak. Tehat ez az oka ennek. Ha egy démon emberként
Olt testet, és nem okoz kart az emberiségnek, akkor nem szabad megsemmisiteni. Ha sikeriil
megkapnia a Fat, szintagy miivelheti magat, és még a beteljesiilést is elérheti.

Tanitvany: ,, A miivelési energia felnyitasa utan az ember mar nem miivelheti magdat tovabb.”
Ez azt jelenti, hogy nem kell tobbé végezni a gyakorlatokat, és nem sziikséges tobbé emelni a
xinxinget?

Mester: Ez azért van igy, mivel te mar felismerted és igazoltad a megvilagosodasi
helyzetedet. Mihelyt elérted a megvilagosodast, mar nincsenek emberi gondolataid. Ehelyett egy
teljesen mas gondolkodasmodod és egy mas 1étallapotod lesz. Mindent lathatsz a szinted alatt;
mindezeket a szinteket lathatod. Ez teljesen mas, mint azt te most emberként elképzeled. Mihelyt
felismerted ¢€s igazoltad a megvilagosodasi helyzetedet, a miivelésed befejez6dott. Egy élélény nem
tartozkodik allandoan egy miivelési allapotban. A miivelés egy olyan folyamat, amelynél egy él1ény
innen az emberek kozil tér vissza az eredeti helyzetébe; ez nem egy 6rokds folyamat, amelyen az
¢ldlények keresztiilmennek.

Tanitviny: Ha alacsony szinten értem el a miivelési energia felszabaditdsat®®, hogyan tudom
megtartani ezt a szintet, és még ugyanebben az életben magasabb szintekre miivelnem magam?

Mester: Miért juss hat el alacsony szinten a miivelési energia felszabaditasahoz? Hiszen a
harom vilagkoron beliil egyaltalan nem 1étezik megvilagosodasi helyzet. Mindazonaltal szeretném,
hogy ti valéban beteljesiiljetek. Es ambar koziiletek sokan elérték a megvilagosodas allapotat,
egyik6toket sem nyitottam fel, mivel erre egységes elrendezést lattam eldére. A ti mivelésetek
nagyjaban és egészében véve szisztematikusan van elrendezve a szerint a képességetek szerint, hogy
elviseljetek valamit, és aszerint, amit magatokkal hoztok. Ez nagyon pontos, és nem foghat6 fel
emberi gondolatokkal. Ha te egy darab acél vagy, semmi esetre sem hagylak téged egy darab vassa
valni.

Tanitviny: A chan buddhizmus hatodik patriarkaja®’ egy bodhiszattva? A kézte és Shenxiu
kozotti vita®® ragaszkodas volt?

Mester: O a kezdeti megvilagosodasi helyzet arhatja. De ennek semmi koze a
miivelésiinkh6z. Amit én tanitok neked, az a nagy Fd, a nagy Dao; te viszont feltétleniil azoknak a
kis utaknak a dolgairdl akarsz kérdezni. Mivel Bodhidarma sajat maga nem volt buddha, hanem a
helyes megvilagosodasi helyzet arhatja, a tanitvanyai is természetesen legfeljebb arhatok lehettek. Ha
6 nem egy buddha, akkor azok az alapelvek, amelyeket kimondott, lehetnek-e Buddha-alapelvek?
Természetesen nem lehetnek. Valdjaban az ugy volt — akar Bodhidharmarol van most szo, akar az 6t
koveto ot patriarkarol —, hogy buddhak torédtek veliik. Maskiilonben még csak arhatta sem tudtak
volna miivelni magukat. Bodhidharma szavai nem Buddha-Fd; azok csak az arhat megvilagosodasi
helyzetének az alapelvei, amelyeket sajat maga ismert fel az 6 szintjén.
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Ami most a Shenxiuval val6 vitat illeti, ugy ez az emberi ragaszkodasok egyik megjelenése a
miivelés kozben. Ugy gondolom, akar fokozatos, akar hirtelen megvilagosodas — mindkét miivelési
moédszer lehetséges. Ugy gondolom, ez egyszeriien a lelkiallapotukon mult. Vildgosan kifejezve, ez
hat nem egyszeriien csak az a kérdés, hogy te egyszerre értesz-e meg mindent, vagy csupan
fokozatosan? Tehat ami a hirtelen vagy fokozatos beteljesiilést illeti — ameddig a beteljesiiléshez
miivelheted magad, ameddig egy Oszinte Fdt miivelsz, akkor az mindegy, hogyan miiveled magad.
Ez nem egy és ugyanaz az alapelv? Ez csak a miivelési modszerrdl valo vita volt. Ugy van, mint
ahogyan az emberek a vallast védik — emberi szempontbdl ez helyes, de az istenségek és a buddhak
szemében ez mind ragaszkodés. A valldshoz valé ragaszkodas dnmagaban mar eljuttathat téged a
beteljesiiléshez? A ragaszkodasaid melyikét tudod ezaltal eltavolitani? Egyetlenegyet sem.
Ellenkez6leg, még egy tovabbi ragaszkodas jon hozza, éspedig az a ragaszkodas, hogy magahoz a
dologhoz ragaszkodsz. Ezért mondta Sakjamuni buddha, hogy minden ut, amelyik szandékot
tartalmaz, olyan illuzérikus, mint a szappanbuborékok, pontosan azért, mivel szandéka van. Az, hogy
te egy vallast nagyra tartasz, nem jelenti azt, hogy nagyra tartottal egy buddhat. Ez egyaltalan nincs
igy. Az emberek ezt az emberi gondolataikkal gondoltak ki.

Tanitvany: Léteznek koztiink olyanok, akik eljutottak a félmegvildgosodashoz?

Mester: Igen, léteznek olyan emberek, akik a fokozatos megvilagosodas allapotaban
talalhatok, és ez tényleg a félmegvilagosodashoz tartozik. Csak a mindenkori fok kiilonb6z6. Sokan
1éteznek, akik ebben az allapotban talalhatok.

Tanitvany. Olyan valaki vagyok, aki csak nagyon keveset tud a Falun Dafarél Az
ragaszkodas, ha a miivelésnél megvan az a kivansagom, hogy a jovoben buddhava valjak?

Mester: Természetesen ez ragaszkodas. Egy diak feladata az, hogy tanuljon. Ameddig jol
tanulsz, addig természetesen jo teljesitményt is fogsz nyujtani, és fel fognak venni az egyetemre. Ha
jol végzed a munkadat, természetesen sikeres leszel. Az a kivansagod, hogy miiveld magad,
onmagaban nem hibas. Az a kivansag, hogy buddhava valjon, azt jelenti, hogy visszatérjen az eredeti,
igaz énjéhez, ami egy él6lény szamara a végso cél a vilagegyetemben. Hogyan lehetne ez hibas? Ez
pontosan ugy van, mint az olyan embereknél, akik haza akarnak menni — hogyan lehetne ez hibas?
Nem, ez nem hibas. De ha a fejedben allandoan arra gondolsz: ,,En buddhavé akarom miivelni
magam; mikor fogom elérni, hogy buddha legyek? En pontosan buddha akarok lenni”, az
ragaszkodas, hogy ilyen erds gondolatokkal rendelkezel.

Ma a buddhizmusban az emberek mar sok dologrol nem tudnak. Az oreg buddhista
szerzetesek mar meghaltak, és az 0 szerzetesek hosszll idore visszatértek a vilagi életbe a kulturalis
forradalom kozben. A kulturalis forradalom utan wjra visszatértek, és szerzetesek és apatok lettek. Igy
nagy tudashiany jott létre, és 6k mar semmit sem tudnak a korabbi idékbél valo igazi miivelésrél. Es
kiilonosen azota, hogy a buddhizmus tobb Fa-katasztrofan ment keresztiil, a legeredetibb dolgok
teljesen elvesztek, vagy mar nem értik dket. Tulajdonképpen mar nemzedékek ota mondjak, hogy a
chan buddhizmus bemaszott a bivalytiilokbe. Bodhidharma maga is elismerte, hogy csak hat
nemzedéken at lehet tovabbadni, és azutan mar nem létezik Fa. Tehat nem lehetett tobbé tovabbadni
a Fajat, és az emberek kozott sem lehetett tobbé hatasa. De a mai emberek még mindig gorcsosen
ragaszkodnak hozz4, és nem engedik el. Majdnem ezer év telt el azota, hogy a hatodik patriarka,
Huineng a nirvanaba ment, és azutan nem ismerték el t6bbé, még ha tovabb is adtak. 1dékozben
hatvan nemzedék mult el, és az emberek még mindig nem engedik el. Amit Bodhidharma tanitott, az
az Arhat Fdja volt. Az Arhat-Fa all a legkdzelebb a harom vilagkorhoz, és ezért a legalacsonyabb. A
legalacsonyabb Fa-alapelvek vannak a legkdzelebb az emberek filozofiai elméleteihez, és igy az
emberek konnyen elfogadhatjak Oket. Ezért sokan tigy gondoljak, hogy a filozéfia legmagasabb
alapelveit fogtak volna fel, és a hétkdznapi emberek alapelveiként értik meg ezeket. Ilyen a jelenlegi
helyzet.

Tanitvany: Miért tudatjak minden élélénnyel a vilagegyetem alapveté Datéjat?

Mester: Mivel 6k a beteljesiilésiik utan mindannyian istenségek lesznek. Mindazokat, akik
nem juthatnak el a beteljesiiléshez, a torténelem Ujolag elhelyezi, megtjitja vagy kiselejtezi az 1j
torténelem kezdete eltt. En mondom nektek, ambar én olyan sok égi titkot mondtam el, és egy ilyen
hatalmas Fat magyaraztam el nektek, mégis csak az emberi nyelvvel és Osszefoglalva magyaraztam
el; amde az igaz Fd-alapelvek 1ényegét még mindig nem ismeritek. Az a részetek, amelyik megértette
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¢s tudomasa van rola, a készre miivelt rész. Mégis az is csak a Fa-alapelveknek az a része, amelyet a
mindenkori szinteteken ismernetek kellene; az tehat nincs gy, hogy mindent Kinyilvanitanak nektek
a mindenkori szinten. Ez azon mulik, hogy az embereknek ebben a vilagban nem engedik meg, hogy
tudjanak az igazi megjelenésekrél. A vilagegyetemben torténetében ez mindig is igy volt. Tehat ezért
csak azt tudhatjak, amit tudniuk kellene.

Tanitvany. Ha egy éldlény leesik, ez azon mulik, hogy nem teljesitette ennek a szintnek a
mércéit a miivelésében?

Mester: Nem, az nincs ugy. Ha te nem tudod ahhoz a megvilagosodasi helyzethez miivelni
magad, akkor nem is juthatsz oda. Egy é161ény, aki kozvetleniil azon a szinten jott 1étre, marmost
pontosan megfelel azon szint mércéinek. Ha nala olyan gondolatok jonnek fel, amelyeknek az 6
szintjén nem kellene feljonniiik, vagy olyasmit csinal, amit az 6 szintjén nem szabad csinalnia, emiatt
leeshet. De az nem is olyan egyszerii. Az emberi gondolatok nagyon aktivak, és minden lehetséges
otletet 1étrehozhatnak. Ez azon mulik, hogy azok a zavaros nézetek, amelyek a sziiletés utan jottek
1étre, és a karma minden fajtaja Kkifejti a hatasat. Ha nincs ilyesmi ott, észre fogod venni, hogy az
ember gondolatai tisztak. Ha valaki eléri egy buddha szintjét, nem Iéteznek tobbé ilyen primitiv
dolgok — minden nemes. Mindent tud, még a marhak és a lovak gondolatait is ismeri. De ezek a
dolgok nem fogjak megérinteni, és még csak gondolni sem akar rajuk. Mindent tudni fog anélkiil,
hogy csak egy gondolatot is eld kellene teremtenie.

Tanitvany: Hogyan tudhatom, hogy leragadtam egy bizonyos szinten, és ha igen, hogyan
tudom ezt attorni?

Mester: A tulajdonképpeni ok arra, hogy a miivelésed lassubba valt, abban rejlik, hogy a Fa-
tanulasnal nem teszel olyan sok erdfeszitést, ¢s nem allitasz fel szigort kdvetelményeket magaddal
szemben. Normalis modon ez az oka ennek. Nem szabad lazitanod a miivelésnél. Jegyezd meg ezt
magadnak! Neked a végéig kell miivelned magad! Egy ilyen nagy Fdval teszik lehetévé az
embereknek a mivelést; ez viszont semmiképpen sem fog nagyon sokaig elhtizodni. Ezért kell
szorgalmasan haladnod eldre.

Tanitvany: Ha a Falun Gong magasabb. mint a Buddha-Fa, miért nevezik akkor Falun
Buddha-Fanak?

Mester: Tudom, mi a baj veled; tulajdonképpen te nem értetted meg. Ezt mar nagyon
vilagosan elmagyaraztam. ,,Magasabb, mint a Buddha-F4d”, mi hat a Buddha-Fa? A Sakjamuni
buddha altal elmagyarazott Dharma Buddha-Fd. Sakjamuni buddha azt mondta, hogy deldtte még hat
6sbuddha 1étezett. Most a hat 6sbuddha Fdja Buddha-Fd vagy sem? A jovébeli buddhanak, Maitréja
buddhénak a Fdja Buddha-Fd vagy sem? Es azoknak a tathagatiknak a Fdja, akikb6l olyan sok
létezik, mint homokszem a Gangeszben, Buddha-Fa vagy sem? Mi hat egyaltalan a Buddha-Fd?
Képviselheti-e Sakjamuni buddha az 6sszes tathagatat? Nem. Képviselheti-e Sdkjamuni buddha az
egész Buddha-Fdt? Nem. Tulajdonképpen az, aki ezt a cédulat irta, nem értette meg.

Miért nevezik most Falun Buddha-Fdnak, illetve Fdalun Dafdanak is? A Falun Buddha-Fa
konnyen megkiilonboztethetd a mai buddhizmustol; csak egy megnevezés a megkiilonboztetéshez.
Tulajdonképpen ezek mind a hétk6znapi emberek kozotti nevek — bezarolag a Falun Dafaval —; ezek
mind olyan nevek, amelyeket a hétkoznapi emberek tarsadalmaban neveznek meg az embereknek.
Valdjaban a Falun Buddha-Fd a vilagegyetem alapja. Ez az az alap, amely megteremtette a
vilagegyetem minden é161ényét, valamint minden dolgot és minden anyagot.

Tanitvany. Nagyon sok miivelési iskoldja létezik a Buddha-Fanak. Kiilonbozé emberek
szamara kiilonbozo miivelési iskolak léteznek?

Mester: Ilyesmi nem létezik. Ugy véled, hogy kiilonboz6 emberek szamara nekik kiilonboz6
iskolakat kell 1étrehozniuk? Ilyen kevés méltosaga van a Buddha-Fdnak? A Buddha-Fdat nem az
emberek szamara teremtették meg; nem is arra van ott, hogy embereket valtson meg. A buddhak csak
azért mentenek meg embereket, mivel irgalmasak. Sakjamuni buddha azt mondta, hogy olyan sok
tathagata-buddha 1étezik, mint homokszem a Gangeszben, amde csak Sékjamuni buddha jétt. Ugy
véled, hogy a buddhak rosszul érzik magukat, ha nem véltanak meg téged, vagy fliggdk tdle? A
buddhak nem az emberek miatt jottek 1étre. Ez nincs igy.
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Tanitvany: A Falun Gong egyetlenegy konyve lehetévé teheti az dsszes miivelonek, hogy elérje
a beteljesiilést?

Mester: En tudom, hogy mi miatt jttél, de ennek ellenére elmagyarazom neked. Amikor
Sakjamuni buddha ebben a vilagban terjesztette a Dharmat, még nem léteztek szentirasok. Késébb,
miutan Sakjamuni buddha mar nem volt ebben a vilagban, az emberek visszaemlékeztek a szavaira,
¢és szutrakként irtak fel ezeket. Mindazonaltal ezek mar nem rendelkeztek az akkori id6, hely és
korliilmények sajatossagaival; az eltérések mar nagyon nagyok voltak. Még ha ez igy is volt, sok
ember tudta sikeresen miivelni magat ezekkel a szatrakkal. Nem tudod ezt elismerni? Csak ezek a
szutrak 1éteztek. — Te, hogyan akarod hat te mtivelni magad?

Tanitvany: A Falun Dafa a vilagegyetem Nagy Torvénye. De a Dafa miért szintén egyike a
84.000 iskolanak?

Mester: Ez az, amit az emberek megérthetnek. Ha magasabban magyaraznak el nekik, mar
nem érthetnék meg. Elgondolkodtatok-e egyszer azon, hogy az egész vilagegyetemben levo Osszes
Buddha-Faval nem csak 84.000 iskola 1étezhet? A tathagata-buddhak olyan szamosak, mint a
homokszemek a Gangeszben, és mindegyik tathagata-buddhanak megvannak a Fd-alapelvei,
amelyeket sajat maga ismert fel és tanusitott. Mégis mind ugyanahhoz a szinthez tartozik. 84.000 —
ez a szam feldlelheti mindet? 840 millié sem 6Glelheti fel; nagyon sok 1étezik! Nagyon sok miivelési
iskola 1étezik. Akkor mindezek az iskolak nem olyan kiilonboz6 miivelési iskolak, amelyeket a mi
Dafank — a vilagegyetem Nagy Torvénye — teremtett meg a mindenkori szinteken levd élélények
szémara? Ezek talan nem a Fd egy része, amit a kiilonb6zd szinteken levd €l6lények a Ddfabodl
ismertek fel és tantsitottak? Akkor az a rész, amit én ma magyarazok el az embereknek, és amit az 6
szintjiikon megérthetnek, nem tartozik szintén hozzdjuk? Ez nincs igy? Ahhoz, hogy elmagyarazzak
valamit az embereknek, csak azokat a modszereket ¢s fogalmakat hasznalhatom, amelyeket az
emberek megérthetnek. Valgdjaban ezt sem 84.000 iskola, sem nyolc milliard, sem nyolcvan millidrd,
sem nyolc billi6 nem 6lelheti fel. Nagyon sok van, és ezt mindannyian a Ddfabol ismerték fel és
tanusitottak. A mi Ddfankban is létezik valami a legalacsonyabb szinten, amit a hétkoznapi
embereknek mutatnak meg. Akkor nem tartalmazza mindet? En csak azért hasznalom a 84.000 iskola
fogalmat — amit Sakjamuni buddha hagyott hatra az embereknek, és amit a vilagon él6 emberek
valoszintileg ismernek —, hogy egy olyan alapelvet kozvetitsek, amit az emberek megérthetnek, és
felébresszem az emberek Gszinte gondolatait.

Tanitvany: A mostani Fa-helyreigazitas utan ismét léteznek majd eltériilések a
vilagegyetemben?

Mester: Ezek nem olyan dolgok, amelyekr6l kérdezned kellene, vagy amelyeket te emberi
gondolkodassal képzelhetsz el magadnak. Csak azt mondhatom neked, hogy a Dadfa ez alkalommal
birtokolja azt a képességet, hogy mindent harmonizaljon és rendbe hozzon. Ezért ez egy
eléviilhetetlen Fd. (taps)

Tanitvany: Gyakran iires a fejem, és nem tudom, mirél beszélnek mdsok. Mi ez
tulajdonképpen?

Mester: Ez valoban jo allapot. A gondolataink néha, amikor hétkdznapi emberek kozott
vagyunk, valéban nagyon szamitoak. Mihelyt a tobbiek csak egy picikét rosszat beszélnek rolad, vagy
a szavaik csak egy picikét is nem felelnek meg az izlésednek, azonnal teljesen éber vagy, és azon
toprengsz, hogyan védheted meg magad, és indithatsz ellentdmadast. Ez egyaltalan nem felel meg
egy miiveld allapotanak. Mit lehet tenni akkor ellene? A miivelés folyaman helyre kell igazitani a
gondolataidat. Ez alatt az id6 alatt nem hagynak téged tovabb hasznalni ezeket a gondolatokat — arra,
hogy megvédd magad és megsebezz masokat. Ezért észre fogod venni, hogy ezek a gondolatok mar
nincsenek ott, mihelyt hasznalni akarod ezeket; a fejed iires. Ez gyakran van igy, és elonyos a
miivel6k szamara. Arra szolgal, hogy megerésitse az észinte gondolataidat, avégett hogy jol tud;
uralkodni magadon. Ez j6 dolog a miivelésnél.

Tanitvany: A vilagegyetemben tobb alkalommal mentek végbe megsemmisitések. Hogyan
nézett hat Ki ez a magas élélények és minden mas lény teljes megsemmisitésénél?

Mester: A vilagegyetem milyen felfogasarol beszélsz hat? A gondolkoddsod nem foghatja
fel, milyen nagy tulajdonképpen a vilagegyetem; ezért azt sem tudod, milyen nagy az a vilagegyetem,
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amirdl beszélsz. Ez azt jelenti, mindegy, hogy mennyire is tudod kiszélesiteni a gondolkodasi
teriiletedet, mindegy, hogy milyen nagynak is tudod ezt elképzelni magadnak — még mindig rendkiviil
kicsi marad, rendkiviil paranyi. De barmilyen nagy is lehet, ha ilyesmi torténik egy bizonyos teriileten
a vilagegyetemben, minden é161ényt megsemmisitenek ezen a szinten, és semmi sem marad meg.
Ennél azonban Iétezik egy kiilonbség a rossz €161ényekhez képest, akiket egyenként semmisitenek
meg. Azoknal az ¢l6lényeknél, akiket egyenként semmisitenek meg, rétegrdl rétegre oltjak ki az
¢letiiket, hogy kiegyenlitsék a karmajukat. Még ha meg is halnak, fizetniiik kell a karmajukért, és ki
kell egyenlitenilik az adossagaikat. A vildgegyetemben torténd robbandsnal azonban minden egy
szempillantas alatt feloszlik, és semmi sem marad meg. Természetesen ez nagyon szorny(i; valoban
szornyl.

Tanitvany: Hogyan biztosithatom, hogy mindegyik gondolat, amellyel rendelkezem, a Faban
gvokerezzen, és egyidejiileg eqy kozéputat jarjak, anélkiil, hogy a végletekbe esnék?

Mester: En mondom neked, ezt nem igy kellene megértened. Ameddig a miivelésnél, vagy a
mindennapi életben felmeriild problémaknal és nehézségeknél fel tudod ismerni a hianyossagaidat,
akkor mar a miivelésnél vagy. Ismerd fel a sajat hianyossagaidat, és aztan csinald jobban — ez
miivelés. Hogyan tudod most biztositani, hogy az, amit mondasz, dsszhangban legyen a Faval, és
hogyan tudod biztositani, hogy a szavaid mindegyike és a cselekedeteid mindegyike megfeleljen a
Fd mércéjének — ez egészen természetes modon valosul meg, mikozben megemelkedsz. A xinxinged
magassaga természetesen a szavaidban és a tetteidben is megmutatkozik. De anélkiil, hogy a Fd-
tanulasra tigyelnél, ezt nem éred el, még ha szandékosan is torekszel arra.

En mondom nektek, mindegy, hogy mit csinaltok, mindegy, hogy mire gondoltok, vagy mit
tesztek, ha konfliktusok meriilnek fel, vagy ha problémakat lattatok magatoknal, akkor miivelnetek
kell magatokat és jobban csinalnotok. Ez az, amire felkérlek benneteket; és ez a legalapvetébb
miivelési modszer a Ddfa-tanitvanyok szamara. A munka nem miivelés, mindazonaltal minden, amit
a hétkoznapi emberek kdzott megmutatnak, egy miiveld gondolkodéasanak a visszatiikrozédése — tehat
egy miiveld viselkedése a munkanal fog megmutatkozni. Mas szoval, az életed nem miivelés, de a
mivelési allapotod a szavaidban, a tetteidben és a mindennapi életedben tiikr6zédik vissza. Ami a
kozéputat illeti, tgy ezt — amikor a Fd-alapelveket magyaraztam el — kiilonleges koriilmények kozott
kértem téletek. Ha példaul mi azt mondjuk, hogy nem jo valamit megtenni, mivel art a Ddfanak,
akkor némelyek azonnal a masik végletbe mennek. Ha aztan azt mondod nekik, hogy ez sem helyes,
akkor megint a masik végletbe mennek. Erre a helyzetre valo tekintettel magyaraztam ezt el.

Tanitvany: Néha javaslatokat tettem az asszisztenseknek, de vonakodtak elfogadni ezeket, és
minden lehetséges kifogast felhoztak.

Mester: Erre talan két ok létezik: Az egyik az, hogy a véleményiiket helyesnek tartjak; a
masik az, hogy makacsul ragaszkodnak valamihez, ami aztan akadalyozza 6ket. De emiatt nem lehet
azt mondani, hogy 6k nem jok, mert nagyon valoszinlien mar sok ragaszkodast eltavolitottak.
Mindazonaltal még mindig a miivelésnél vannak, és még mindig a hétkdznapi emberek érziileteivel
rendelkeznek, amelyeket még nem tavolitottak el. Ezért még a hétk6znapi emberek ragaszkodasaival
és nézeteivel rendelkeznek. Emiatt a hétkdznapi emberek nézetei fognak megmutatkozni naluk, ha
tesznek valamit, még ha a Dafa dolgait is intézik; ez biztos. Ezért mondtam én, hogy a Ddfd szamara
végzett munka is miivelés, és 6ssze kell kotniiik a Ddfd szamara végzett munkajukat a miiveléssel;
mert még 0k is miivelik magukat. Masrészt neked sem kellene hagynod nézeteket 1étrejonni nalad.
Barmit is csinal valaki, azt jol lehet megcsinalni, ameddig a Ddfd érdekében van. Még egy dolog,
eloszor meg kellene nézned, hogy neked sajat magadnak vannak-e valamilyen ragaszkodasaid.
Amikor a javaslataidat nem fogadtak el, akkor el6szor a masok problémaira gondoltal, vagy elészor
sajat magadnal néztél utana?

Tanitviny: Mi tehdt a harom tan®®, amit a Hong Yinben*® emlit meg?

Mester: Kinaban altalaban a konfucianizmusra, a buddhizmusra ¢és a taoizmusra vonatkozik.
Ez foéképpen a kinai kdrnyezetre vonatkozik.

Tanitvany: Ha mindegyik tanitvany egy Falunnal jut el a beteljesiiléshez, hogyan értendo
akkor az, hogy a buddhdk és istenségek kiilonbozd vildgai az egész vilagegyetemben egy Falunnal
rendelkeznek?
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Mester: Ezt a kérdést mar régen elmagyaraztam nektek; csak ez a tanulé még semmit sem
olvasott vagy hallott r6la. Nem sok ember fog a Falun vilagba menni. Az a Fdlun, amit nektek adtam,
csak arra szolgal, hogy minden eredeti dolgotokat a vilagegyetem legjobbjahoz hasonultassa. A Fd-
helyreigazitas utan te visszatérsz oda, ahonnan jottél, és ujra azza valsz, aki egykor voltal — legyen az
buddha, dao vagy istenség. Azok szama, akik a Falun vilagba mennek, meglehetdsen csekély.
Minden, amit csinalok, arra szolgal, hogy a kozmikus Fdhoz hasonultassalak benneteket.

Tanitvany: A vallasok vigy vélik, hogy igazuk van, de nincsenek bizonyitékaik ra. A Falun
Gongnak sincsenek bizonyitékai, amelyek alatamasztidk, hogy Onnek igaza van. On mégis azt kéri,
hogy az On tanitasaban higgyen az ember és ne mdsban.

Mester: Ez igy nem igaz. Még ha nem is vagy a tanulom, semmi ellenvetésem sincs az ellen,
hogy egy ilyen kérdést tegyél fel. Mert mindenkinek mas gondolatai vannak, ha még nem ismeri a
Fat. Egyébként nem azt mondom, hogy az embereknek hinniiik kell bennem. Amiket én tanitok az
embereknek, azok Fa-alapelvek és altalanos alapelvek. Ha te ma kimész az ajton, azt csinalhatsz,
amit akarsz; senki sem fog megakadalyozni benne. Nincs igy, hogy én feltétleniil ra akarok venni
valakit, hogy tanulja. En csak a valodi miivelés koriilményeit magyarazom el az embereknek. Ami
azt illeti, hogy miben akarja valaki miivelni magat, az az 6 sajat dolga. Csak att6l tartok, hogy te még
csak meg sem nézed magadnak ezeket a Fd-alapelveket, ambar ilyen lehetdséggel ezer éven beliil,
tizezer éven beliil sem fogsz Gjra talalkozni. Korabban senki sem magyarazta ezt el; Korabban nem
volt szabad megosztani a mennyei titkokat az emberekkel. Ezért én csak a lehetéséget adom meg az
embereknek, hogy megismerjék. Am az, hogy mit akar miivelni egyvalaki, az & sajat dolga.
Ugyanakkor megmondtam az embereknek, hogy egy vallasban sem léteznek tobbé olyan istenségek,
akik torddnek ezzel. Kordbban a gyonasnal valaki valoban tudta érzékelni, hogy egy istenség
meghallgatja; s6t 1éteztek némelyek, akik valaszt kaptak a fejiikben. Most nem 1étezik tobbé ilyesmi.
Ezért remélem, hogy a kérdést feltevo belenéz egyszer a konyvbe, és megprobalja megérteni, hogy
mirdl van sz6. Mi, emberek mindannyian tudunk gondolkodni; ti mindannyian képzettek vagytok.
Miutan elolvastad a konyvet, tudni fogod, hogy igaz-e vagy hamis.

Tanitvany:. Segitenem kellene megtanitani a gyakorlatokat mdsoknak, vagy a sajat Fa-
tanuldasomra és a gyakorlatok végzésére kellene oOsszpontositanom? Vagy mindkettot kellene
csinalnom?

Mester: A te megemelkedésed és miivelésed a legfontosabb. Ha van idéd, természetesen
segithetsz masoknak is, hogy megkapjak a Fdt — ez egy nagyszerti dolog. Az emberek nem tudjak,
milyen szornyi a jelenlegi helyzet, amelyet az emberiség elért. Ugy taldlom, hogy nem rossz dolog
masokat tajékoztatni errdl és segiteni nekik, hogy j6 emberekké valjanak; még ha nem is miivelik
magukat, ezaltal nem fognak eljutni arra a pontra, ahol kiselejtezik 6ket. Természetesen az még jobb,
ha miivelni tudjak magukat, mert ez az emberi 1ét tulajdonképpeni célja.

Tanitvany: Az ugy van, hogy anndl kénnyebben torhetd dt ez a héj, minél egyszeriibbek és
tisztabbak a gondolatok? ES anndl nehezebben torheto at az ember héja, minél messzebb tavolodott
el az ember a kozmikus tulajdonsagoktol?

Mester: lgen, igy van ez. Eszrevettem, hogy sok fehér nagyon tiszta, mindenekel®tt a félrees
vidéki teriileteken. Ok valoban tiszték és egyszertiek. Nem rendelkeznek sem ezekkel, sem azokkal a
nézetekkel, és ha mégis, akkor csak nagyon kevéssel. Ezért szintén csak kevés akadalyuk van, hogy
megkapjak a Fat. Igy jon az, hogy sok fehérnél felnyilik az égi szem, mihelyt elkezdi a miivelést.

Tanitvdany: Néha valoban nem tudom, hogy mi értelme van még az embervilagban maradni?

Mester: Meg kell becsiilndd a miivelésedet ebben az embervilagban, és folyamatosan és
szorgalmasan haladnod elére a Fa-alapelvek megértésében. Az a koriilmény, hogy a miiveldk
szamara semmi sem vonzo tobbé a hétkdznapi emberek tarsadalmaban, abban rejlik, hogy a mtiveldk
szintje magasabb, mint a hétkoznapi embereké. Az ember nem akar tobbé itt maradni az embereknél,
és érdektelennek talalja — egy ilyen allapot fog felbukkanni. Ha viszont tudatositod magadban, hogy
ez az 1d6 egy értékes lehet6ség arra, hogy az ember miivelje magat és ujra felemelkedjen, és tobb
jelentdséget tulajdonitasz a Ddfdban vald miivelésnek, nem lesz tobbé ez az érzésed.

Ennyit a kérdésekhez. Eredetileg a konferencianak masfél napot kellett volna tartania, amde
délutan meghosszabbitottak, avégett hogy még megvalaszolhassak néhany kérdést nektek. Ugy
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talalom, hogy a konferenciank nagyjaban €s egészében véve nagyon sikeres volt. Ezen a konferencian
keresztlil kiilonb6z6 mértékben teljes bizonyossaggal mindannyian megemelkedtetek, és a
konferencia utan ezt 6sztonzésként vehetitek arra, hogy még szorgalmasabbak legyetek, és még jobba
valjatok. Ez a célja ennek a Fd-konferencianak. A konferenciank tulajdonképpeni célja az, hogy
mindenkinek segitsen megemelkedni. Maskiilonben csak egy formalitas lenne; mindazonaltal semmi
esetre sem fogjuk megengedni, hogy formalitasokba essiink. Egy formasag sem teheti lehetévé egy
embernek, hogy miivelje magat; egy formasag sem valtoztathatja meg az emberszivet.

A kOz6s Fa-tanulason keresztiil ti mindannyian felismerhetitek a hidnyossagaitokat, és
lathatjatok, hogyan miivelték magukat masok hozzatok képest. Remélem, hogy ezzel az 6sztonzéssel
szorgalmasabbak lesztek, és gyorsabban eléritek a beteljestilést.

Mivel minden kérdésnek, amit itt megvalaszoltam, a kiilonb6z6 szinteken valdé miveléshez
van koze, ezek meglehetésen magasak a hétkoznapi emberek szadmara. Természetesen a ti
megértésetek is korlatozott; némely dolgokat talan nem tudtok teljesen elfogadni. De barhogyan is, ti
eljottetek erre a konferenciara, és ez nagyon valosziniien egy sorskapcsolatra vezethetd vissza. Ti
elolvashatjatok egyszer a konyvet. Ha anélkiil olvassatok, hogy barmilyen nézetekhez
ragaszkodnatok, talan sok-sok dolgot lathattok és érthettek meg. Miért miiveli magat olyan sok
ember? Egyediil mar ezért kellene egy pillantast vetnetek ra és kideritenetek, hogy miért van ez igy.
Az embereknek van értelmiik, és tudnak gondolkodni; a mai emberek raadasul igazan képzettek.
Hogy jo-e vagy rossz, igaz-e vagy hamis, ennek sajat magatok nézhettek utana, és elemezhetitek ki.
Senki nem utasitotta vagy kényszeritette azokat a miiveldket, akik itt iilnek, hogy tanuljak.
Mindannyian szabad akaratukbol miivelik magukat, és valoban miivelhetik magukat a Ddfaban. Ezért
keriilhetett sor ma a Fa-konferenciankra. Ugy talalom, hogy ez a konferencia teljes siker volt, és
remélem, hogy a visszatérésetek utan még szorgalmasabbak lesztek. Koszonom mindnyajatoknak!

(taps)
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Amitabha
Arhat
Benti

Boédhidharma

Bodhiszattva
Buddha-Fa
Dafa

Dao

Fa
Falun
Futi

Huineng
Karma
Nirvana

Qi

Qigong
Reinkarnacio
Ren

Shan
Shenxiu

Tathagata

Szojegyzék

szanszkrit, egy buddha neve, a Szukhavati vilag kormanyzoja

szanszkrit, egy gyiimdlcshelyzet a buddhista rendszerben

sz6 szerint: ,tulajdonképpeni test”; egy Osszefoglald kifejezés az alacsony
szinteken torténd muvelésnél, a kiilonbozé dimenziokban levo testekre
vonatkozik, bezarélag a hus-vér testtel

a chan iskola alapitdja (? — 528/536); Indiabol jott Kindba a Déli és Eszaki
dinasztiak idején (Kr. u. 420-589)

szanszkrit, egy gyiimdlcshelyzet a buddhista rendszerben

sz0 szerint: ,,Fofa” (Buddha Torvénye), a vilagegyetem legfobb igazsaga

nagy Fa, a nagy kozmikus Torvény

- Ut

— taoizmus

— a legfobb igazsag, amelyrdl a taoista rendszerben beszélnek

— dao, egy ember, aki a taoista rendszerben elérte a Dact

Torvény, a kozmikus Torvény; a buddhizmusban ugy hivjak ,,Dharma”

a Fa kereke, egy intelligens 1ény, a Falun Dafa jelképe

mas dimenzidkban levd allatok vagy mas ¢€l6lények, amelyek az emberi testre
tapadnak

a chan iskola hatodik patriarkaja

szanszkrit, egyfajta fekete anyag egy masik dimenzidban

szanszkrit, a szerzetesek halala; a hus-vér testet levetik, és az Osszellem a
mennybe jut a miivelési energiaval

formatlan, alaktalan anyag

egy modern kifejezés a hagyomanyos miivelés szamara

az jrasziiletés, amirdl a buddhista rendszerben beszélnek

Elnézés, Turés, Tolerancia, Tiirelem

Konyoriiletesség, Josziviiség

Huinengnek, a chan iskola hatodik patriarkajanak egyik iskolatarsa. Shenxiu a
,fokozatos megvilagosodas” és Huineng a ,.hirtelen megvilagosodas” szdszoloja
volt.

szanszkrit, egy gyiimdlcshelyzet a buddhista rendszerben

Tathagata-buddha a tathagata szintjén levé buddha

Xinxing
Zhen
Zhen, Shan, Ren

Zhongnanhai

,»a sziv természete”, ,,a sziv mindsége”

Igazsag, Oszinteség, az lgaz

a vilagegyetem legfébb tulajdonsigai, sz6 szerint: ,Oszinteség,
Konyoriiletesség, Elnézés”

Kina kozponti kormanyéanak a székhelye Pekingben
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A szovegben szerepl0 kinai szavak atirdsa. A kiilonbozo atirasok nem tiikrézik vissza hiven a kiejtést.

pinyin népszeri magyar Wade-Giles (angol)
benti penti pént’i

chan csan ch’an

Dafa Tafa Tafa

Dao Tao Tao

dao tao tao

Fa Fa Fa

Falun Falun Falun

Falun Dafa Falun Tafa Falun Tafa
Falun Gong Falun Kung Falun Kung
futi futi fut’i

Hong Yin Hung Jin Hung Yin
Huineng Hujneng Huinéng

Li Hongzhi Li Hungcse Li Hungchih
Ming Ming Ming

qi csi ch’i

gigong csikung ch’ikung

Ren Zsen Jén

Shenxiu Senhsziu Shénhsiu
Tianjin Tiencsin T’ienchin
xinxing hszinhszing hsinhsing
Zhen, Shan, Ren Csen, San, Zsen Chén, Shan, Jén
Zhongnanhai Csungnanhai Chungnanhai
Zhuan Falun Csuan Falun Chuan Falun

A német forditas elkésziilt:  2001. 04. Utols6 — német — modositas:  2022. 08.

A magyar fordités elkésziilt: 2010. 08. 27. Utolsé — magyar — médositas:  2025. 02. 07.

A forditas az alabbi német valtozat alapjan késziilt:

Fa-Erklarung auf der Fa-Konferenz in Neuseeland
https://de.falundafa.org/buecher _online/other/Neuseeland 1999.html
Fa-Erklarung auf der Fa-Konferenz in Neuseeland

Megjegyzés: Ennek a konferencianak a mélyebb megértéséhez ajanlott elolvasni elébb a
Falun Gong és a Zhuan Falun cimi konyveket, amelyek innen ingyenesen letolthetdk:
http://hu.falundafa.org/falun-dafa-books.html

Forditék megjegyzése: Lehetséges, hogy iddvel valtoztatasokat hajtunk végre a forditason a
minél jobb szoveghliség és érthetdség érdekében.

Megjegyzések:

- A kinai szavak esetében a pinyin atirds van hasznalva, néhany mar meghonosult sz6
kivételével.

- A buddha sz0 jelentése: megvilagosult. Ezért kis kezddbetiivel kell irni. Csak ha Sdkjamuni
vagy egy masik buddha szinonimdjaként van hasznalva, akkor irand6 nagy kezddbetiivel.

- A Ddfa, Fa, Falun, Fofa, Zhuan szavak ¢kezettel vannak ellatva a helyes kiejtés érdekében.
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! a miivelési energia felszabaditdsdhoz — a régebbi forditdsokban: a miivelési energia felnyitaséhoz

2 Mivel ez a vilagegyetem Ddfdja — ez a mondat a kinai véltozatban szerepel, a német és angol valtozatban nem.

3 besz£18 korusok — az angol valtozat forditasa: szlogenek

4 egy josagos szivbél kifolydlag — az angol valtozat forditasa: j6 szandékkal

5 kolesonds hatas és ellenhatas — a sz6 szerinti forditas: kdlesonds timogatas és gatlas

® Hong Yin — egy versgyfijtemény: Itt olvashaté: Hong Yin — PDF: HONG YIN |

7 ,A Mesternek segiteni, a vildgon 4t vandorolni.” — idézet a Hong Yin cimii versgytijtemény kovetkezé versébdl: (17.)
Segiteni a Fat (PDFE 24. oldal) (a kinai valtozatban az idézet pontatlan)

8 Velem egyiitt forgatni a Falunt,” — idézet a Hong Yin cimii versgyiijtemény kovetkezd versébdl: (17.) Segiteni a Fat
(PDE 24. oldal) (a kinai valtozatban az idézet pontatlan)

® _Ki mondja, a bolcsességiik nagy volna; Kozmikus, amde érzelmekben tédncolva.” — idézet a Hong Yin cimii
versgylijtemény kovetkez6 versébdl: (67.) Visszapillantani (PDE 74. oldal)

10 Emlékszem, hogy megneveztem egy példat — itt olvashatd: Fd-magyardzat az elsé észak-amerikai Fa-konferencian
(1998-03-29_NEW-YORK_2024-11-04.pdf 1. oldal)

11 BEzek a normal dadk, akikrdl beszéltem; 6k nem tartoznak a nagy dadkhoz. — az angol valtozat forditasa: [A vallas],
amir6l éppen beszéltem, az a kozonséges Dao — nem a Nagy Dao.

12 a mi teriiletiink Ddfi-anyagait — az angol valtozat forditdsa: a mi teriiletiinkén a Ddfd-anyagokat

13 Sydney-ben — a sidney-i Fa-magyarazat itt olvashatd: A FA-magyarazat az ausztraliai Fa-konferencian (PDF)

14 Uj-Zélandon — erré] a Fd-magyarazatrél van szé: Fa-magyarazat az uj-zélandi Fd-konferencian. (A Mester eléadasa a
Fa-konferencia els6 napjan, PDF: 1-6.0ldal)

15 Hong Yin — egy versgytijtemény: Itt olvashato: Hong Yin — PDF: HONG YIN |

16 megvildgosodasi helyzet — a korabbi forditas: gyiimdlcshelyzet; kinaiul: gudwei

1 A Fa stabilitasa — egy cikk (PDF 39.) az ,,Esszencialis dolgok tovébbi el6relépésekhez I” cimii gylijteménybél, 1996.
jlnius 11. (PDF 44. oldal)

18 Err6l mar beszéltem veletek — errdl a Fd-magyarazatrol van szo: Fa-magyarazat az Uj-zélandi Fa-konferencian. (PDF:
5-6.0ldal)

19 szvegekben — a kinai véltozat forditasa: kéziratokban

2 Tokéletes harmonia — egy cikk (PDF 32.) az ,,Esszencialis dolgok tovabbi el6relépésekhez 17 cimii gylijteménybdl,
1996. aprilis 19. (PDE 36. oldal)

2L Hong Yin — egy versgyiijtemény: Itt olvashaté: Hong Yin — PDF: HONG YIN |

22 Oriasi paranyi a tiz égtaj, mennyboltozatot figyelni” — idézet a Hong Yin cimii versgyiijtemény kovetkez6 versébol:
(40.) A jie utan (PDF 47. oldal)

2 tevékeny — az angol valtozat forditasa: szandékkal; kinaiul: you wéi — cselekvés

24 tétlen — az angol valtozat forditasa: szandék nélkiil; kinaiul: wiwéi — tétlenség

%5 kolesdnds hatas és ellenhatas — a sz6 szerinti forditas: kolesdnds timogatas és gatlas

% a miivelési energia felszabaditisat — a korabbi forditas: a miivelési energia felnyitasat; kinaiul: kai gong

27 A chan buddhizmus hatodik pétriarkaja — Huineng

28 A kozte és Shenxiu kozotti vita — a szoban forgo vitat a Mester a Zhudn Falun cimii kdnyvben emlitette meg: Zhuan
Falun - 9. el6adas - A megvilagosodas (PDF 405. oldal)

2 harom tan — utalds a Hong Yin cimii versgy{ijtemény kdvetkezd versére: (10.) Tétlen (PDF 17. oldal), amelynek els6
sora igy hangzik: , Miivelés harom tanban, tétlenrél beszéltek,”

%0 Hong Yin — egy versgyiijtemény: Itt olvashaté: Hong Yin — PDF: HONG YIN |
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https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html#_Toc311722777
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html#_Toc311722777
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html#_Toc311722927
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/books/1998/1998-03-29_NEW-YORK_2024-11-04.html
https://hu.falundafa.org/books/1998/1998-03-29_NEW-YORK_2024-11-04.pdf
https://hu.falundafa.org/books/1999/1999-05-02_SIDNEY_2025-01-30.html
https://hu.falundafa.org/books/1999/1999-05-02_SIDNEY_2025-01-30.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.html#_Toc167355266
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.pdf
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.pdf
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.pdf
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.html#_Toc167355259
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.pdf
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.pdf
https://hu.falundafa.org/books/lenyeges-dolgok/lenyeges-dolgok-1_v202408.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html#_Toc311722846
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/zf2016/lecture9.html#5
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/zf2016/lecture9.html#5
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/zf2016/ZhuanFalun_HU.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html#_Toc311722756
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.html
https://hu.falundafa.org/falundafa.hu/books/HONG%20YIN%20I%20MAGYAR%20Fa%20N%20Ab.pdf

