Els6 magyarazat az USA-ban
Li Hongzhi, 1996. oktober 5-én San Franciscoban

Ide 1ilok Ggy, hogy mindannyian lathassatok engem. (taps)

Sok ember nagyon messzir6l jott ide, és nagyon koran indult Gtnak az autoval. Tudom, hogy
pillanatnyilag sok ember gyakorol itt. Mindig is el akartam jonni az USA-ba, hogy megnézzem
magamnak. Kiilonb6zé okokbdl eddig nem volt lehetdségem, hogy idejdjjek. Ez alkalommal
talalkozhatom veletek. Ez szintén sorskapcsolat. Az szintén sorskapcsolat, hogy ezt az iskolat
tanulhatja meg az ember. (taps) Mivel Houstonban fogok el6adast tartani, és ott még tobb emberrel
fogok talalkozni az USA-bol, eljottem ide is. Igy talalkozzunk egyszer itt egyelére. (taps)

Barhogyan is, némelyek koziiletek mélyen és némelyek felszinesen értették meg ezt az iskolat
és ezt a Fat. A felismerési fokok is kiilonbozoek. Mert az, amit terjesztek, a buddhista rendszer egyik
miivelési modszere. A buddhista rendszer szavaival élve az sorskapcsolat, hogy megkaphatja az
ember. Pillanatnyilag te még nem tudod, milyen értékes ez. Ha kés6bb felismerted, hogy milyen
értékes, nagyon szerencsésnek fogod érezni magad. Azok az alapelvek, amelyeket elmagyaraztam,
valamint azok a dolgok, amik a miivelésnél vezetnek benneteket, olyan dolgok, amelyeket évek szazai
¢és ezrei Ota senki sem fedett fel a nyilvanossag eldtt. Valojaban még hosszabb id6rél van szo. A
torténelem folyaman senki sem magyarazta el ezeket. Ha a miivelésrél van sz9, azt fogjatok gondolni,
hogy a multban, egy specialis kdrnyezetben sok miiveld 1étezett Kinaban. Valgjaban 6k még mindig
ott vannak. Még nagyon sok miivel6 1étezik, aki szétszortan, a vilag kiilonb6z6 helyein él. Azokon a
helyeken is miivelik magukat néhanyan, ahol nagyon kevés ember él. Ok mér viszonylag magas
¢letkort értek el. Nem jonnek az embervildgba, és nem 1épnek kapcsolatba hétkdznapi emberekkel.
Ezért a hétkoznapi emberek semmit sem tudnak réluk.

Minél tovabb fejlédik a mai tudomany ¢és technika, minél inkabb elismerik az emberek az
ugynevezett valosagot, annal inkabb mondanak le az emberek az igazi torténelemrdl és az emberiség
igazi valosagardl. Ha az emberek a modern id6kben beszélnek ezekrdl, folyvast Ggy tiinik, hogy ez
olyan volna, mintha mitoszokat mesélnének. Valdjaban ez nincs igy. Hiszen kell 1éteznie egy oknak,
amiért az 6szinte vallasokat és az 6si legendakat tobb mint néhany ezernyi éven keresztiil atadtak. A
hétkoznapi emberek tarsadalmaban is nagyon sok kiilonb6zd jelenség l1étezik, amelyet nem tudunk
megmagyarazni. Az ember vagy sajat maga {itk6zott ezekbe, vagy hallott roluk, vagy sajat maga élte
at 6ket. A mai gondolkodasmoddal és tudomanyos elmélettel nem lehet megmagyarazni 6ket. Ennek
az az oka, hogy a tudomany nem olyan fejlett, és nem is érheti el azt a szinvonalat. Azt mondom,
hogy ez mind tényleg létezik. Csak a mai emberek tul er6sen hisznek a tudomanyban, amelyik
ellenben nem olyan fejlett. Nem képesek arra, hogy a tudomény segitségével attérjék a dimenzidknak
ezt a rétegét, €s megismerjék az igazsagot.

Az emberek ugy vélik, hogy a mai tudomany ¢és technika nagyon fejlett volna. Valdjaban
Osszehasonlitva a vilagegyetem igaz arculatdval ez nagyon alkalmatlan. Az emberek ugy vélik, hogy
a szamitogép nagyon fejlett volna. Teljesen mindegy, milyen fejlett is, nem hasonlithatd Gssze az
emberi aggyal. Es az emberi agy orokre egy rejtély az emberiség szaméra. A jovében a Fd tanulasan
és a mivelésen keresztiil sok embernél fog felnyilni a mivelési energia, és el fog jutni a
megvildgosodashoz. Akkor fel fogjak ismerni az életet, a vilagegyetemet és a nagyon mikroszkopikus
¢s nagyon makroszkopikus szinteken levd anyagot.

Tudjatok, hogy az anyagok azon a moédon allnak 6ssze, hogy a mikroszkopikus részecskék
nagyobb részecskék egy rétegét képezik, amelyek megint még nagyobb részecskék egy rétegét
képezik, és azok megint még nagyobb részecskék egy rétegét képezik, a felszinen levd anyagokig.
Ez pontosan gy van, mint amikor neutrinok képezik a kvarkokat, amelyek ugyancsak atommagokat
¢és aztan atomokat képeznek. Az emberiség legfelszinesebb szintjén levd anyag rétege, valamint a
felszin formdjdban 1étez6 molekularis részecskék mind kiilonb6z6 még mikroszkopikusabb
anyagokbol allnak. A mai tudésok csak a mikroszkopikus részecskék Osszetételérdl tudhatnak. Ez
csak egy pontot érint a mikroszkop alatt. Ok a molekulak és atomok 1étezésérol tudnak, egészen a
neutrindig. Ha ez még tovabb megy lefelé, semmit sem lehet miiszerekkel megfigyelni. Ha létezne
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egy nagyon nagy nagyitasi képességli és egy nagyon nagy atmérdjii mikroszkép, ha nemcsak egy
molekuléris részecskét vagy tobb molekularis részecskét tudnanak megfigyelni, hanem a
mikroszkopikus részecskékbdl allo réteget, akkor az emberek lathatndnak mas dimenzidkat. Sok év
Ota az emberek egyszeriien nem tudjak attérni ezt a gondolati korlatozast. A megfigyelésnél csak a
mikroszkopikus részecskék egy pontjara vagy tobb pontjara figyelnek. Nem torték at ezt a nézetet, és
nem figyelték meg egy Osszefliggd egység szempontjabol, hogyan néz ki az a réteg, amelyben a
mikroszkopikus részecskék léteznek. Ezek pontosan a mas dimenzidk. Ilyen egyszerii ez.
Pillanatnyilag ezt egyszertien nem tudjak attérni. A technika nem is elegendo erre.

Pontosan éppen most magyardztam el €zt a modern emberek gondolkoddsmodjanak és
nyelvének a segitségével. Ezek olyan dolgok, amiket az emberek tudni akarnak, de amiket nem
tudatnak az emberekkel. Senki sem nyilvanitotta ki az embereknek a vilagegyetem igaz alapelveit. A
multban sem tudattak ezeket az emberekkel. Mert a mennyei torvények szerint az emberek nagyon
magas mennyei szintekrol 1épésrol 1épésre ereszkedtek ala az emberi tarsadalomba, vagyis a foldre.
A mivelési korben nem ismerik el Darwin evolucidés elméletét. Mert az emberek nem a
majomemberektdl szarmaznak. Ezt 1attak a magas szintii 1ények, és ez ténylegesen igaz is. A kisérleti
tudomany felismerései — emberi cselekvési modokon keresztiil — sok hamis jelenséget okoztak. Az
emberiség nem is meri attorni ezeket. Ezekbdl a nagyon alacsony felismerésekbdl az emberek
latszolag kaptak néhany redlis eldnyt és tudomanyos ismeretet, valojaban ennek mind rombolo6 hatasa
van az emberiségre, az életre és a vilagegyetemre. Azonkiviil az él6lények sohasem emelkedhetnek
meg. Ambar ez igy van, léteznek némely emberek, akik, azért hogy megvédjék a tekintélyiiket,
megtartjadk maguknak az ugynevezett ismereteiket és tudasukat, ugy, hogy a tobbiek ne mulhassak
Oket feliil, és ne érhessenek el magasabb tudast. Ezért 1éteznek némely dolgok, amik hibasak, amiket
ismernek az emberek, de az érzelembdl kifolydlag megérzik ezt a fajta esztelen cselekvési modot. A
kozmikus arculat zarva marad az emberek cselekvési modjai altal. Miivelés altal az emberek valoban
megemelkedhetnek. A miveldk lathatjak az élet és a vilagegyetem igaz arculatat, és érintkezésbe
keriilhetnek vele.

Mivel a mai embereket tal erésen korlatozza a modern tudomany, az igaz arculatot kivétel
nélkiil babonéanak tekintik. Valojaban, még ha babona is lenne, tudosként vagy egy olyan valakiként,
aki 6nalloan tud gondolkodni, az embernek szintén ki kellene kutatnia, hogy miért babona, és miért
hiszik azt. Pillanatnyilag az emberek alig merik ezt megérinteni. Ugy gondolom, hogy az USA-ban
ez talan sokkal jobb. Sok embernek nincsenek ilyen gondolati korlatozasai. Mindazonaltal a mai
kisérleti tudomany altal okozott korlatozasok miatt, €s mivel az emberek bezartak a gondolataikat, 6k
csak nagyon nehezen tudjék felismerni az ¢let, a vilagegyetem €s az anyag igaz arculatat.

A miivelésen keresztiil fel lehet ismerni az igaz kozmikus arculatot, kiilondsen a Fofat. De az
emberek pillanatnyilag csak a modern tudomanyban hisznek, és gy vélik, hogy ez mind a
teologidhoz és a vallashoz tartozna, és nem volna tudomanyos. Valdjaban viszont ez az egyetlen ut
az emberis€ég szdmara, hogy megismerje a vilagegyetemet. Tudjatok, hogy Einstein élete késdbbi
éveiben vallasos lett. Sok ember, akit masok nagyon sikeresnek tekintettek a tudomanyban, végiil
vallasos lett. Ok megéllapitottak, hogy azok az alapelvek a még magasabb igazsagok, amelyeket a
vallasban magyaraztak el. Az emberiség felismerései korlatozottak. Ha tullépik a hatart, a tudomany
tehetetlen. De a Fofd megmagyarazhatja a vilagegyetem Osszes jelenségét. Megallapitottak, hogy az
istenségek szavai a magasabb tudomany. Ezért 1éptek be a vallasokba.

Természetesen én gigong formajaban adtam tovabb nektek ezt a Fdt. Valdjaban a benne
foglalt tartalmak nagyon nagyok. A torténelemben senki sem magyarazta el azokat. En mindet
elmagyaraztam. Ha te pontosan el tudod olvasni a ,,Zhudn Falun” konyvet, meg fogod allapitani,
hogy valoban nagyon értékes. Nagyon sok mennyei titkot tartalmaz. Ha csak a felszinen is olvassa az
ember, nagyon sok hasznot hiizhat beldle. A normal emberek fel fogjak fogni, hogyan kellene
emberként viselkedniiik. Azok, akik nem szeretnék miivelni magukat, nem ismerhetik fel benne a
tartalmakat. Nem tudjak felismerni a ,,Zhudn Falun”-ban levé magas alapelveket. De a benne foglalt
tartalmak nagyon nagyok, és eljuttathatnak egy embert a beteljesiiléshez a miivelésnél. Nemcsak a
beteljestiléshez. Hanem egy még magasabb szintre emelhetnek egy €161ényt.

Tudjatok, hogy a miivelés dolgai masok, mint a sport. Ha ennek az iskolanak a terjesztésénél
csak egy lehet6séget akartam volna felkinalni nektek, hogy megacélozzatok a testeteket, akkor nem
magyaraztam volna el egy ilyen nagy Fat. En éppen azt szeretném, hogy ti megkapjatok ezt a Fat, én
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éppen a vilagegyetem igaz arculatat szeretném kozolni veletek, ugy, hogy te miivelhesd magad, és
még magasabb szintekre emelkedhess, és felfelé juthass. Ha a miivelésnél ezen a modon tudsz
viselkedni, ez a konyv vezethet téged. Igy érhetd el ez a cél. De azok, akik nem akarjak miivelni
magukat, semmit sem ismerhetnek fel. Miért nem? Az elsé alkalommal val6 olvasasnal normalis
moddon be lehet latni, hogy ez azt tanitja az embereknek, hogy jo emberek legyenek. A mésodik
atolvasasnal ez masképp lesz. Az emberek be fogjak latni, hogy ez a miivelésre vald konyv. Amikor
a harmadik alkalommal olvassa at az ember — ha te valoban megszakitas nélkiil haromszor
elolvashatod, talan nem akarod tobbé letenni a kezedbdl ezt a konyvet. Ha van 1d6d, a kezedbe fogod
venni és olvasni fogod. Akkor be fogod latni, hogy ez egy mennyei konyv.

Talan azt is latjatok majd, hogy irodalmi szempontbdl a nyelvtan és a nyelvszerkezet nem
felel meg pontosan a szabvanynak. Mert a mai nyelv, amelyik megfelel a szabvanynak, nem foglalhat
magaban nagyon mély tartalmakat. Ezért én attértem ezt, és nem azt a nyelvet hasznaltam arra, hogy
elmagyardzzam, amelyik pontosan megfelel a mai szabvanynak. Azonkiviil sok helyen hasznaltam a
kinai nyelvjarast. Mert a szabvanyositott nyelvvel és szabvannyal egyes dolgokat nem Ilehet
elmagyarazni. Szintén sok olyan dolog létezik, amelyik a vallasban levé szakkifejezés. Ehhez jon
még a mivelésrdl valo felismerésekbél szarmazé nyelv Kina &si korszakaibol. Igy én a
legnormalisabb, legnépszeriibb nyelvvel, a leghétkdoznapibb, legegyszeriibb nyelvvel magyaraztam
el ezt a nagy Fat. Mindegy, hogy az emberek tudnak-e olvasni és irni, 6k megérthetik és miivelhetik
magukat. Mindazonaltal azok az alapelvek, amelyeket tartalmaz, nagyon-nagyon mélyrehatoak.

Tudjatok, hogy a miivelésnél a kovetkezOrdl van szo: Ha én az egészségmegOrzésért tanitanék
gigongot az embereknek, akkor elegend6 lenne, ha csak arrdl beszélnék, hogyan kellene 1élegezni és
a szivet nyugodtan tartani. Az ilyen modszerekkel mar el lehet érni a betegségeltavolitas és az
egészségmegOrzés céljat. Ha az ember magas szintekre akarja miivelni magat, ez mind semmi. Mert
az ilyesmi nem tudja magas szintekre vezetni az embereket a miivelésnél. Ez pontosan olyan, mint az
iskolaba jaras. Ha te az egyetemre akarsz menni, rendelkezned kell az altalanos iskola, a gimnazium,
¢és a liceum alapjaval. A gimnaziumban a gimnazium tankényveibél tanulsz. A liceumban a liceum
tankonyveib6l tanulsz. Végil az egyetemre mész. Igy az egyetem tankonyveibdl tanulsz. Ha az
altalanos iskola tankonyveivel a kezedben mész az egyetemre, akkor még mindig altalanos iskolas
vagy, mivel semmit sem tanultal az egyetem anyagabol. Ha semmit sem tanultdl a még magasabb
Fabol, nem miivelheted magad felfelé. Ez azt jelenti, hogy a felfelé valdé miivelésnél a még magasabb
szintek alapelveinek kell vezetniiik téged.

A ,,Zhudan Falun” nagyon magas tartalmakat foglal magaban. De ezek nem mutatkoznak meg
a konyv felszinén. Ha megemelkedtél, és még egyszer elolvasol egy mondatot benne, meg fogod
allapitani, hogy ez a mondat nem rendelkezik tobbé az eredeti jelentéssel, hanem egy masik szinten
valo jelentéssel. Ez garantéltan igy van. Egyetlenegy mas konyv sem é€rheti el ezt a szinvonalat, mivel
az nem a milvelésre vald konyv, és csak a hétkdznapi emberek elméleteire korlatozodik. Ez a Fa
viszont teljes egészében tullépi a hétkoznapi emberek elméleteit. fgy viszonylag nagy tartalommal
rendelkezik. Végiil is a milvelésrél van sz6. A buddhista rendszer szerint az ember hétkdznapi
emberként kezdi el a muvelést. Itt ndlam ezt a vilagi Fa miivelésének vagy az emberi test
miivelésének nevezem. Ebben a szakaszban sok olyan dolgot kell elintézni, amit meg kellene emelni.
Az emberi test miiveléséré] korabban viszonylag sokat irtak a miivelésrél sz616 konyvekben. Ambar
nem fejezték ki nagyon vilagosan, olyan dolgokrdl irtak, amiknek kdziik van hozza.

Ha ez a konyv csak a vilagi Faban valo miivelésnél vezethetne téged, akkor nem juthatnal tul
a harom vilagkoron a miivelésen keresztiil. Ugy ennek a konyvnek tartalmaznia kell az emberi test
miuvelésérdl és a harom vilagkoron beliili kiilonbozo szintek miivelésérdl szolo alapelveket, egészen
a harom vilagkoron kiviili alapelvekig. Csak a mindenkori szint alapelveinek az irdnyitasa alatt
miivelheti magat a miivel6 a mindenkori szintig. Akkor még magasabb szintek alapelveinek kell
vezetniiik téged, tigy, hogy még magasabb szintekre miivelhesd magad. Ez azt jelenti, hogy csak
azoknak az alapelveknek a segitségével juthatsz tal a harom vilagkoron, amelyek tallépik a harom
vilagkdort. Ez pontosan olyan, mint az iskolaba jaras, ahogyan elmagyaraztam. Ha nem létezne benne
nagy tartalom, egyaltaldn nem tudnad méivelni magad. Igy gondolom ezt el. Mert ez a Fd, amit én ma
terjesztek, mas, mint az, amit minden méas gigong-mester magyardz el. Ok csak a
betegségeltavolitasrol és az egészségmegirzesrol tanitanak meg néhany dolgot az embereknek. Ezzel
nem azt mondom, hogy mas gigong-mesterek nem magas szintiieck és nem jok. Ezt nem igy
gondolom. Mindazonaltal tudom, hogy pillanatnyilag én vagyok az egyetlen, aki ezt csinalja. Ti
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olvastatok a konyvet. Sokan tudjak mar, hogy ezt csindlom. Nemcsak Kindban, hanem az egész
vilagon sem csinalta ezt mas. Mert ez nem egy kis kérdés, hanem arr6l van szd, hogy embereket
magas szintekre vezessek. Ha ilyesmit csinal az ember, az nagyon nagy dolgokat érint meg.

Nagyon nehéz az ortodox Fdt terjeszteni. Tudjatok, hogy Jézust keresztre feszitették, mivel
egy ortodox Fat terjesztett. Sakjamuni szintén nem talalt mas kiutat, mint hogy a nirvana utjat jarja.
A hétkoznapi emberek tarsadalmaban sok-sok merev nézet 1étezik. Az emberiség kiilonb6zo erdi, a
vallasok erdi, sok-sok tényezd alakitotta ki a sajat kornyezetét. Ezeknek a tényezdknek van egy
pozitiv oldaluk, de egy negativ oldaluk is. Ez a negativ oldal éppen a gonosz erdket képviseli. Az
emberi tarsadalomban minden pozitiv dolog tartalmaz valami negativat, ami karokat okoz az
embereknek, elnyomhatja és leverheti az embereket. A rezsimet! és kiilonb6z6 modszereket fog
hasznalni, azért hogy elnyomja az embereket. Ezért az ortodox Fd terjesztése a legnehezebb. Ellenben
senki sem tor6dik azzal, ha rossz emberek az eretnek Fat terjesztik.

Egy buddha szemében minden él61ény szenvedéseket visel el. Jézus azt is mondta, hogy
nemcsak a baratokat kell szeretni, hanem az ellenségeket is. Mivel 6k minden él6lénnyel szemben
konyoriiletesek voltak, meg akartak menteni a vilagon é16 embereket. Ha miiveléként a személyes
miuvelésnél nem tudod szeretni azokat az embereket, akik a hétkdznapi emberek kozott ellened
iranyultak, nem lehetsz buddha. Ez valoban ugy van. Mert egy miivelonek egyiittérzének kell lennie.
Az egyiittérzés azt jelenti, hogy a hétkéznapi emberek minden halajat és minden gytiloletét el kell
engednie. Nem ragaszkodik a hétkéznapi emberek semmilyen dolgédhoz, és nem torekszik a
hétkoznapi emberek hirnevére és gazdagsagara. El kell engednie az emberi érziileteket. A miivelésnél
mindent konnyedén vehet a hétkéznapi emberek kozott. Ezért emelkedhet ki beldle.

Természetesen az itt feldllitott kovetelmények talan egy picikét magasak. Mert az, amit én
terjesztek, nem egy hétkdznapi emberek kdzotti normal gigong. Ez az igaz miivelés. Azonban nem
szakadhat el a gigongtol. Miért? Mivel a gigong magas szintjei a miivelést képviselik. Ez biztosan
igy van. Mindazonaltal azok a gigong-iskolak, amelyeket a tarsadalomban terjesztenek, a miivelés
legalacsonyabb szintjéhez tartoznak. Az egészséget szolgaljak, és a cél a betegségeltavolitasban és az
egészségmegoOrzésben rejlik. Semmilyen még magasabb dolog sem létezik tobbé. Ezt a dolgot
nagyon-nagyon nehéz megcsinalni. Ezt nem is lehet egy hirtelen 6tlettél vezérelve megtenni.

Ezzel azt akartam mondani nektek, hogy nagyon nehéz szamomra a Fdt terjeszteni, és hogy
nektek is nagyon nehéz azt megkapni. Az itt jelenlevok kozott sokan rendelkeznek sorskapcsolattal,
sOt bizony talan nagy sorskapcsolattal. Némelyek azt gondoljak, hogy ez nagyon egyszeriinek tiint,
hogy 6k ugy egyszerlien meglattdk a konyvet, vagy ugy egyszerlien értesiiltek a Farol. Egy véletlen
folytan tudtdk meg, hogy valaki ezt az iskolat gyakorolja. Vagy baratok ajanldsan keresztiil
természetes modon jottek tanulni azt. Azért, mert a hétkdznapi emberek tarsadalmanak a formaja a
kodben van, az lehetetlen, hogy egy halhatatlan hirtelen iderepiiljon és megmondja neked, hogy neked
ezt a Fat kellene tanulnod. Ez nem lesz igy. Kiilonben eloszlatnak a hétkoznapi emberek
tarsadalmanak a kodét. Akkor nem létezne tobbé a megvilagosodas kérdése, és nem lenne tobbé olyan
egyszerii miivelddni. Ugy tiinik, hogy az ember véletlen folytan keriilt érintkezésbe sok dologgal.
Val¢jaban ez mind nem feltétlentil véletlen.

Kinaban azt mondtam a tanuloknak, hogy sok embernek nincs tudomasa errél, és ugy véli,
hogy csak ugy eljott a tanfolyamra, és meghallgatta a magyarazatokat. Talan néhany elmult életiikben
vagy még tobb mint tiz vagy néhany tucatnyi életiikkben azért viseltek el szenvedéseket, hogy
megkapjak a Fat. (taps) Csak 0k nem tudjak ezt. Némelyek egyszer mar feladtak az ¢életiiket azért,
hogy megkapjak ezt a Fat. A miivelésben nagyon megszivlelend6 szavakat mondok, hogy hagyjalak
benneteket a jo felé fordulni, és hogy vezesselek benneteket, mivel én tudom, hogy kik voltatok ti a
torténelemben. Azt is tudom, hogy nagyon sokat dldoztatok azért, hogy ma megkapjatok ezt. Ha nem
ezen a modon tanitanalak benneteket, vétkessé tenném magam veletek szemben.

Természetesen a szavaimat nem olyan konnyli megérteni. Nagyon mélyenszantoak.
Valdjaban a vilagban €16 emberek csak az utdbbi évtizedekben, az emberiség felszinén 1étez6
dimenzioban tortént dolgokrol tudhatnak. Mindenesetre az ember haldla nem semmisiti meg az
emberi életet. Még akkor is, ha a tizennyolc szinttel rendelkezé pokolba megy, a végét még nem érte
el. A még nagyobb biinokkel rendelkezd él6lények még alacsonyabb szintekre fognak esni, és ott
megsemmisitik 6ket. Amikor egy ember elhagyja ezt a vilagot, csak azt a testet razza le, amely a
molekulak anyagaibodl all. Az igazi élet abban a szempillantasban hagyja el a testet, amikor az

4



embernek ez a bére az utolso 1élegzetvételt veszi. Mieldtt egy ember meghal, nagyon fél. Valojaban,
én mondom nektek, egyaltalan nem sziikséges félnie. Amikor az emberi gondolatok még ott vannak,
fél az ember. Az emberi gondolatok olyan gondolatok, amelyek hus-vér sejtekbol allnak?. Mihelyt a
gondolatok a nyugalmi allapotba jutnak®, hirtelen az az érzése az embernek, hogy ujbol megsziiletik
¢és kiszabadul. Ez egyfajta izgatottsag. Azonkiviil a test nagyon konnyi, és azt mar nem ellenérzi a
hus-vér test. A gondolatok aztan szintén mind felnyilnak. Ugy tiinik, hogy minden dolgot, amit az
ember az egész életében csinalt, csupan egy perccel azeldtt tette meg. Minden megjelenik még a
szeme el6tt, és ekozben egy Kis dolog sem felejtédik el. Mert az €él6lény minden gondolata
felszabadul. Most, ebben a pillanatban az ember tudni fogja, ki is 6 tulajdonképpen. Aztan azt is
egészen vilagosan tudja majd, hogy azok a dolgok, amiket az egész életében csinalt, jok voltak-e,
vagy rosszak. Ez pontosan olyan, mint amikor az ember felébred az almabol.

Természetesen talan még sohasem hallottad azt, amit elmondtam. De ez a tényallas. Ezen a
teriileten sokat tudok, €és sok dolgot is megfigyeltem. Néha latom, hogy az orvosok még egyre
probaljak megmenteni a betegeket a korhazban, miutan a betegek mar meghaltak. A beteg 6sszelleme
mar kijott a testbdl, és elment. A két id6tér kiilonbozd. Az id6 gyorsasaga és annak a dimenzidnak a
amit az egész életében csinalt, ugy tiinik egyvalakinek, mintha éppen akkor csinalta volna meg,
mintha csak éppen szunyokalt volna. A buddhak is igy latjak az embereket. A kodben az ember nincs
tiszta allapotban. Az emberi €let rovid.

Ezt a Fat tovabbadtam nektek. Barhogyan is, ti rendelkeztek a sorskapcsolattal, hogy
megkapjatok. Ugy gondolom, ha egyszer mar megkaptatok ezt, a munkatok utin és a
szabadid6tokben bele kellene néznetek a konyvbe. Olvassatok egy picikét tobbet, nézzétek meg
egyszer, hogy ugy van-e, ahogyan mondtam. Ha nincs ugy, akkor ne tanuljatok. Ha te valoban
figyelmesen olvasod, semmi tobbet sem sziikséges mondanom, mar nem akarod tobbé letenni a
kezedb6l. Mert akkor még magasabb igazsagokat lattal. Es tovabb fogod olvasni. Ez talszarnyalja a
hétkéznapi emberek tudasat. Mindenkinek megvan a buddha-természete. Ha tovabb olvasod, annyira
meg fogod kedvelni, hogy nem akarod tobbé letenni a kezedbdl €s elengedni.

Lehet, hogy ennek a Fanak a magyarazatanal a Kinaban ¢é16 emberek gondolkodasmodjat
hasznaltam. Ez érvényes ennek a konyvnek az tdolgozasara is. Ambér az USA-ban, valamint a vilag
mas orszagaiban €16 embereknél 1éteznek kiilonbségek a gondolkodasmodban és azokban a
modszerekben, ahogy dolgokat értenek meg, ambar a leirtak a felszinen levd gondolati szerkezet,
valamint a megértés foka szempontjabol nézve kiilonbozoek, a Fa-alapelvek tartalmai azonosak a
mivelésnél. Minden nép minden teriileten és minden orszagban tanulhatja ezt. Ameddig olvasod,
nem léteznek kiilonbségek. Ha tanuljatok, nem is kellene figyelnetek erre. Ugy gondolom, hogy
koziiletek ezt mindannyian el tudjak fogadni. Mert ezt a dolgot nemcsak egy vagy két nap hosszan at
készitettek eld, hanem irtdzatosan sok év Ota tették meg az eldkésziileteket erre a torténelem soran.

Ti mar tudjatok, hogy egy olyan dolog sem létezhet véletleniil, ami a hétk6znapi emberek
tarsadalmaban bukkan fel. Mindent az égi jelenségek valtozasai okoznak. Az emberiség
fejlodéstorténetében semmi esetre sem fog egy bizonyos allapot felbukkanni, ha egy elrendezést sem
tettek arra. Tudjatok, hogy szamtalan magas ¢él6lény létezik. A buddhista rendszerben azt mondjak,
hogy mindeniitt léteznek buddhak. Egyszerlien szamtalan létezik. Azonkiviil nemcsak alakkal
rendelkezd istenségek 1éteznek mindeniitt a vilagegyetemben, hanem alak nélkiili istenségek is. A
hétkdznapi emberek tdrsadalmaban is nagyon sok mikroszkopikus anyag létezik. Egészen mindegy,
hogy az emberek azokat nyomelemként vagy a levegdben 1étezé barmilyen elemként nevezik meg,
azok csak olyan dolgok, amiket az emberek felismerhetnek. De még sok olyan mikroszkopikus anyag
1étezik, amit az emberek nem ismerhetnek fel. Minden anyag, amelyik a gigantikus vilagegyetemben
lebeg, buddha-természettel rendelkezé magas szintii é161ény. Ok mindannyian az embereket nézik.
Megnézik maguknak ¢és figyelik o6ket. Ezért semmi véletlen sem bukkanhat fel az emberi
tarsadalomban.

Ennek a Fanak a terjesztése az eget és a foldet is megrazta. Pillanatnyilag a hétkoznapi
emberek tarsadalmaban ez nem ezen a modon fog megmutatkozni. De mas dimenzidkban igen. A
torténelemben senki sem magyarazta el az embereknek a vildgegyetem valddi alapelveit. Ez még
sohasem létezett. Tudjatok, hogy Lao-ce, Sdkjamuni, Jézus €s igy tovabb csak azt a részt magyaraztak
el, amit ennek a vilagegyetemnek a Fd-alapelvein beliil ismertek fel és igazoltak. Ok csak a sajat
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felismeréseikrél beszéltek. Mindazonaltal a kozmikus Fa hatartalan. Szamtalan buddha létezik, aki
feliilmulja a tathagatakat. Az a Fd, amit felismertek, szintén sokkal nagyobb. Léteznek még Oriasi
nagy, alak nélkiili €l6lények, akiknek a szintje messze meghaladja a buddhaét, 6k is mindannyian
birtokolnak buddha-természetet. A vilagegyetem nem olyan kicsi, mint ahogyan az emberiség a
vallasban ismerte fel. Az emberiség felismerései csak az emberiségnek erre a tdrsadalmara
korlatozddnak. Az emberek ugy vélik, hogy a vallasokban levé felismerések mar nagyon nagyok, de
a még magasabb istenségek szemében azok nagyon-nagyon Kicsik.

Azok az alapelvek, amelyeket elmagyarazok, talan még valamivel nagyobbak. Azonkiviil én
tovabbadtam Oket az embereknek. Ez valoban az els6 alkalom a torténelemben. Azonkiviil én ezt az
emberi alakban, az emberi nyelvvel és a legalacsonyabb miivelési forman keresztiil tettem meg, és ez
a legnagyobb dolog. Pillanatnyilag az USA-ban és mas helyeken a nyelvek és a kornyezetek
kiilonbségei miatt nem tanulja olyan sok ember, mint Kinaban. A legtébben azok koziil, akik Kinaban
tanuljak, valéban mivelik magukat. Tobb mint tiz milli6 ember gyakorol és miiveli magat minden
nap. Ha hozzaszamoljuk azokat, akik félszivvel vannak a gyakorlasnal, néhany tucat millidan vannak.
Néhany szaz milli6 ember tud a Famrol Kinaban. Ha ezt a témat hozza szoéba az ember, Ggy tlnik,
mintha mindannyian hallottak volna err6l. Mindazonaltal nem szeretem, ha ez a Fd belebocsatkozik
a politikdba. Nem is szabad belevinni a politikdba. Amikor a miivelés dolgait politizaljak, eretnek
Fava valnak®. A mi Fankat csak a nép kozott terjesztették, és nem hivatalos jsagokon keresztiil. Még
csak nyilvanos és intenziv rekldm sem létezik. Csak a miveldk jonak talaljak, és azt mondjak
masoknak, hogy tanulniuk kellene. Ha egyvalaki jonak taldlja, azt mondja a csalddtagjainak, hogy
nekik is kellene tanulniuk. Tudjatok, hogyha az ember nem talalja jonak, nem is fogja mondani a
hozzatartozoinak, hogy nekik is kellene tanulniuk. Ha a hozzatartozok is jonak talaljak, tovabb fogjak
mondani a rokonoknak és a baratoknak, hogy nekik is kellene tanulniuk. igy terjesztették a nép kozott.
A Fd magyarazatdndl én a legalacsonyabb szinten kezdtem, és fokozatosan értem el a magasabb
szinteket. Igy magyaraztam két éven at. Végiil megint két éven at valoban elmagyaraztam a Ddfat.
Osszesen ez négy év volt. Kinaban szinte mindegyik csalad hallott valamit errdl. Kiilfoldon is nagyon
nagy a befolyas. Ambar sokan még nem miivelik magukat, mar hallottak errél. Délkelet-Azsiaban
talan valamivel nagyobb a befolyds, mint az USA-ban. Sok orszagban szintén alapitottak
asszisztenskozpontokat, Falun Dafa egyesiileteket. Gyorsan novekvo tendenciat mutat.

Most elmagyarazok nektek egy dolgot. Ahogyan Sakjamuni mondta, ma van a Fd-vég ideje,
amikor ez nem megy tobbé. Ez tehat azt jelenti, hogy nem létezik tobbé Fa. Sakjamuni azt mondta,
hogy az 6 Fdja nem valthat meg tobbé embereket a Fd-vég idejében. Természetesen sok szerzetes
nem tudja sikeresen miivelni magat, mivel nem tudjak, hogyan kellene mivelniiik magukat, nem
tudjak tobbé megérteni a szutrakat, és nem tudjak felismerni tobbé a szutrdk igazi értelmét. Ezért
nagyon nehéz miivelniilk magukat. Most ezt sok ember tanulja. En mondom nektek, az nem véletlen,
barmilyen éllapot is meriil fel az emberi tdrsadalomban. Olyan sok ember tanulja ezt. Fel tud ez
meriilni az erre elSrelatott égi jelenségek nélkiil? En mondom nektek, hogy ennek teljes
bizonyossaggal megvan az oka.

Az emberiségnél 1étezik a kolcsonds hatas és ellenhatas® elve. Ha felbukkan az 8szinte, teljes
bizonyossaggal felbukkan az eretnek is. A masik oldal az, hogy a mai tarsadalomban kiilonféle
eretnek vallasok és egy nagy csomd hamis gigong-iskola bukkan fel. A felszinr6l nézve azok, akik
ilyesmit csindlnak, pénzre és hirnévre torekszenek. Valojaban sokan koziiliikk talan démonok
ujrasziiletései, akik Osszevisszasagba juttatjak a vilagot. Sakjamuni azt mondta, hogy a Fdja
terjesztésénél latta, hogy az emberi tarsadalom o6tféle méreggel van tele. Valojaban a mai tarsadalom
sokkal bonyolultabb, mint az akkori. Tiz gonoszsag van itt. Sok eretnek vallés is 1étezik.

Most megmondom nektek, hogy mi semmi esetre sem gyakorlunk vallast. Ha te jonni akarsz,
hogy tanuld, akkor jossz. Ha nem akarod tanulni, akkor elmész. Ez onkéntes. Tudjatok, ha téged
kényszeritenének, hogy tanuld, ha neked tanulnod kellene ezt, és nem hagynanak elmenni téged,
miutan tanultad, akkor ez valami eretnek dolog lenne. Ha ez egy ortodox Fd, csak az megy, ha az
emberek maguktol akarjak tanulni. Miivelheti-e magat, ha egyvalakire rakényszeritik a miivelést? Ha
ez igy lenne, 6 semmi esetre sem miivelné magat valoban. Csak akkor megy, ha az ember valdban
akarja tanulni. Egyaltalan semmit sem hasznal, ha arra kényszeritik, hogy itt maradjon. Ilyesmit nem
csinlunk. Ha tanulni akarod, akkor tanulod. Es én felel6s leszek veled szemben. Teljesen mindegy,
hogy milyen erds a sorskapcsolat, ha te tanulni akarod, én felelds leszek veled szemben. Ha nem
akarod tanulni, meggondolas nélkiil csindlhatsz més dolgokat.
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En azzal a céllal terjesztem ezt a Fat, hogy megértessem veletek a szépet és a jo hirt. Koztetek
tényleg sokan rendelkeznek sorskapcsolattal, akiknek meg kell kapniuk ezt a Fat. Ok mindig is arra
vartak, hogy megkapjak a Fat. Az emberiség eljutott ehhez a kiilondsen kaotikus idészakhoz. Az
egész tarsadalom erkolcse lefelé csuszik. Sok ember beszél nagy katasztrofakrol. Megmondhatom
nektek, hogy pillanatnyilag nem Iéteznek olyan nagy katasztrofak, amelyekrél 6k beszélnek.
Mindazonaltal az nagyon veszélyes az emberek szamara, ha ez tovabbra is ezen a mdédon romlik.
Miért? Gondoljatok csak utdna. Milyenné valtak a mai tarsadalom emberei? Egyszertien tal sok
romlott jelenség 1étezik, amelyet nem lehet felsorolni. Miért nevezik az embereket embereknek?
Mivel az embereknek ezen a vilagon az emberi erkdlcsi mércéket és szabalyokat kell kdvetniiik.
Csupan akkor emberek. Kiilonben nem nevezik 6ket embereknek. Nincs tigy, hogy ha neked fejed és
négy végtagod van, akkor ember vagy. A majomnak is van négy végtagja. Mas dimenzidkban még
nagyon sok ¢él6lény létezik, amelyik hasonlit az emberre. Oket nem lehet emberként megnevezni. Az
emberek csak azért emberek, mivel rendelkeznek a cselekvéshez valdo emberi erkolesi mércékkel és
szabalyokkal. Ha az emberek lemondanak az erkdlcsi szabalyokrodl, nincsenek erkolcsi szabalyaik, és
hasonléak az allatokhoz, akkor a menny nem tekinti 6ket tobbé embereknek, hanem allatoknak.
AkKkor ez rettenetes az emberiség szamara.

Miért rettenetes? Gondoljatok csak utdna. Itt az emberi dimenzié van. A foldgolyot
kifejezetten az emberek szamara teremtették meg az istenségek, és nem az allatok szamara. Ha ez igy
van, sok rossz ember talan a megsemmisités veszélyével fog szembesiilni, mivel most minden rosszat
meg mer tenni. Sok joszivli ember, aki valamivel jobb, szintén veliik egyiitt cstszik lefelé. Manapsag,
ha egy ember nem is tudja miivelni magat, ha én elmondom neki ezt az alapelvet, 6 is felfoghatja
majd, mi torténik az emberiséggel. Akkor nem fog tobbé lefelé csuszni veliik, és nem kell rossz
kovetkezményeket elviselnie ezért.

Mihelyt elkezdek beszélni err6l, nem jutok a végére. Mindig el akartam mondani nektek
ezeket az alapelveket. Mivel még egy konferenciara kell mennem Houstonba, csak be akartam nézni
ide, csak roviden akartam talalkozni veletek, és roviden akartam néhany dolgot elmondani. (taps)
Mellékesen még egyszer elmondom nektek, hogy ez a Fa valdban nagyon értékes. Ezt ellenérték
nélkiil tanitottam meg nektek. Ez az a felbecsiilhetetlen értékkel rendelkezé Fa, amelyet az emberek
évek szazai és ezrei Ota akartak megismerni, és amelyet viszont nem adtak tovabb. Ha értékes
dolgokra torekvd emberként még csak egy picikét is kaptal meg beldle, ha csak egy mondatrol is van
sz0, te azt nagyon nagyra fogod becsiilni. Az egész ¢letedben nem fogod elfelejteni. Ha most aztan
még valami értékes dolog jon, amikor én teljesen a hazad ajtaja elé hoztam ezt, akkor masfel6l ugy
taldlod, hogy ez olyan konnyen kaphat6 meg, és igy talan nem becsiilod meg tobbé. Az emberek
hajlanak arra, hogy ne becsiiljék meg nagyon azokat a dolgokat, amik konnyen kaphatok meg. De én
mondom nektek, nekem nincs mas jarhatd utam. Nem fogom ugy elrendezni, hogy mindenki engem
keressen. En ezt mind csak azért bizhatom ratok, hogy ti és még tobb ember szerezhessen tudomast
rola, és kothesse meg 1jbol a sorskapcsolatot. Csak igy csindlhatom ezt. Hogy ti értékelni tudjatok-e
vagy sem, az a ti dolgotok. Ti mar ezel6tt megkotottétek a sorskapcsolatot. Az emberek tudnak
elemezni. Nézzétek meg sajat magatok, hogy ez az alapelv jo-e vagy sem. Azt gondolom, hogy
mindenkinek van buddha-természete. Probaljatok meg sajat magatok felismerni ezt. (taps)

Némelyek koziiletek szemmel lathatéan nagyon messzirdl jottek ide. Nem szeretnétek
elmenni.

Tanitvany: Mester. Csinalhatunk fenykeépeket?
Mester: Igen.
Tanitvany: Lehet kérdéseket feltenni?

Mester: Igen. De ne til hosszan. Még egyszer adok nektek egy fél 6rat. Megvalaszolok nektek
néhany kérdést. Egy kovetelményem is van veletek szemben: Csak azokat a kérdéseket tegyétek fel,
amelyek tipikusak, és amelyek valoban Osszezavartak téged. Nem kellene feltenned azokat a
kérdéseket, amelyeket a konyv olvasasan keresztiil megvalaszolhatsz. Mert olyan sok ember van. Ha
mindegyik feltenne egy kérdést, két ora alatt sem tudnék végezni ezzel. Rendben?

Tanitvany: Feltehetek egy kérdést?
Mester: Igen, igen.



Tanitvany: Mar elolvastam a Tanar minden kényvét. Azon is vagyok, hogy a Fat tanuljam.
Sok baratomnak és rokonomnak is meséltem errol. Sokan koziiliik a buddhizmusban hittek, sokan a
Keresztény tanitast tanultdk. Szivesen szavaltak mantrakat, vagy szivesen mentek a templomba. Nekik
az a kérdésiik, hogyha most Falun Gongot tanulnak, szabad-e nekik tovabbra is mantrdkat szavalniuk
vagy a templomba jarniuk.

Mester: Rendben. Megvalaszolom ezt a kérdést. Azt kérdezted, hogy olyan emberek, akik
mas vallasokban hisznek, tanulhatnak-e Falun Gongot, és hogy 1éteznek-e zavarasok. Valojaban ezt
mind mar megvalaszoltam a kdnyvben. Most még egyszer elmagyarazom.

A buddhava valo miivelés nem olyan tudas, ahogyan azt a hétkoznapi emberek értik meg. A
buddhavéa valé mivelés nagyon komoly dolog. A vildgon semmi sem még komolyabb ¢és még
csodalatosabb, mint ez. A miivelésnél kilonbozé iskolak 1éteznek. A buddhizmusban is beszélnek
arrol, hogy ,,nincs mésodik iskola”. Eppen most mondtam, hogy a buddhizmus a Fai-vég idejében
talalhato, és az ember nem miivelheti magat tobbé olyan konnyen. Miért nem? Mivel a mai emberek
nem tudjak megérteni a szatrak tartalmait. Kiilondsen a modern buddhista szotdrakban levo
magyarazatok masmilyenek a jelentés szempontjabol, mint azok a szavak, amelyeket Sakjamuni
akkoriban mondott. Mit jelentett példaul a ,,nincs masodik iskola”, amirdl Sakjamuni besz¢élt? Azt,
hogy a miivelésnél az embernek nem szabad keverten miivelnie magat és két dolgot vagy tobb dolgot
egyidejiileg miivelnie. Ha példaul a chan iskolaban gyakorolsz, akkor nem kellene a jingtu iskolat
gyakorolnod. Ha a jingtu iskolat gyakorlod, akkor nem kellene a tiantai vagy a huayan iskolat
gyakorolnod. Ha a huayan iskolat gyakorlod, akkor a tiantai iskolat sem kellene gyakorolnod. A chan
iskolat vagy a tantrizmust sem kellene gyakorolnod.

Miért van ez igy? A mai emberek nem értik meg ezt. Ok imadjék azt, ameddig az egy buddha.
Ameddig az egy buddha, nem {igyelnek arra, melyik iskolabdl szarmazik, és mindet imadjak. Ez a
legfontosabb okok egyike, amiért a mai szerzetesek nem miivelhetik magukat sikeresen. Valojaban
mindegyik buddha a sajat mennyorszagat igazgatja. Mindegyik mennyorszagban létezik egy
tathagata. Példaul Bhaisadzsjaguru az 6 Tiszta lazGrké vilagat igazgatja. A Huayan vilagban egy
Huayan-tathagata 1étezik. A Loétusz vilagban egy Lotusz-tathdgata 1étezik. A Szukhavati vilagban
Amitabha buddha létezik, és igy tovabb. Mindegyik tathagata-buddha a miivelési mddszerek sajat
soraval rendelkezik. Az alapelveinek az alapvetd pontjait a kozmikus alapelvek révén ismerte fel. De
egyik tathdgatanak sincsenek ugyanazok a felismerései és miivelési modszerei, mint egy masiknak.
Miért? Tudjatok, hogy a buddhaknak kiilonb6z6 képességeik vannak, €s hogy mindegyik buddha
valami mést tud. Ez a buddha ezt tudja, az a buddha azt tudja. De 6k mindannyian egy szinten vannak.
Nekik kiilonboz6 képességeik vannak. Ez pontosan olyan, mint amikor ti az egyetemre mentek. Te
egyetemista vagy, 0 is egyetemista. Te természettudomanyt tanulsz, 6 bolcsészettudomanyt tanul,
ugyancsak az egyik agrartudomanyt és egy masik csillagaszatot tanul. Mindegyik valami mast tanul.
Mindannyian egyetemistak, de kiilonboz6 dolgokat uralnak, és kiilonboz6 ismereteket tanulnak. Csak
egyszeri médon neveztem meg egy peldat.

Ha emberként egy bizonyos vilagba szeretnél menni, — a buddhizmusban korabban arrdl
beszéltek, hogy tegyenek le egy fogadalmat: ,,En szeretnék a Jingtu vilagba menni, én szeretnék
Amitdbha buddhdhoz menni és egyike lenni az 6 népének.” Vagy: ,En szeretném magam
bodhiszattvava vagy arhattd miivelni.” Miutan letettél egy fogadalmat, a megfeleld iskolaban
miiveled magad. Példaul, akkor te csak Amitdbha szutrait olvastad, és csak Amitdbha buddha nevét
szavaltad. Nem volt szabad mas szutrakat olvasnod. Ezt hivjak ugy, hogy ,,nincs masodik iskola”. Ha
viszont a Huayan vilagba szeretnél menni, a ,,Huayan szuatrakat” kellene olvasnod, és semmi mast.
Az emberek gy talaljak, hogy ezek mind buddha-alapelvek, és elényosek az emberek szamara. Ezek
csak az emberek gondolatai. Ha nem tigyelnek erre, akkor osszezavarjak. Egy szutra mar minden
olyan alapelvet tartalmaz, amelyre egy miiveldnek sziiksége van, a legalacsonyabb szintt6l a magas
szintekig. Az emberi ragaszkodas az, amelyik elonydsnek tartja a kevert miivelést.

Manapsag az emberi tarsadalom zart. Az igaz istenségek koziil, akik megvaltottak az
embereket, egyik sem torédik tovabb az emberekkel. Teljesen mindegy, hogy ez azon mulik-e, mert
ugy vélik, hogy a mai emberek til rosszak volnanak, 6k nem akartak tobbé birni és megvaltani éket.
Eppen most mondtam, hogy nagyon nehéz szamomra ezt a Fat terjeszteni. Sok istenség és buddha
akadalyozza a terjesztést. Ugy vélik, hogy a mai emberek mar nem vélthatok meg és nem tarthatok
meg. Errél semmit sem tudnak az emberek. Az emberek még azt is hiszik, hogy igazan jol élnek. Az
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emberek nem tudjak, milyen nagy a kiillonbség a mai emberek erkolcse és a korabbi embereké kozott.
Az emberek azt sem tudjak, milyen nagy a kiilonbség a menny ¢€s a fold kozott, hogyan szemlélik az
istenségek és a buddhak az embereket, milyen tiszta a menny, és milyen csodalatosak és nagyszertiek
a buddhak.

Az emberek és az égi emberek kozott egyszeriien egy nagyon gigantikus kiilonbség 1étezik.
Az ég az embervilagban csak azért nagyon deriis, mert az emberek azokkal az emberi szemekkel
nézik meg azt, amelyek itteni anyagokbol allnak. Ha az emberek képesek lennének a magas szintek
szempontjabél megnézni az emberiséget, latnak, hogy fekete hullamok gordiilnek az emberi
taradalomban, és hogy a karma 0riasi nagy és nagyon piszkos. Ezért az istenségek és a buddhak
emberekkel szembeni szemléletmodja tilmegy az emberek elképzelésén. Az istenségek €s a buddhak
az emberekkel szembeni egyiittérzésiikbol kifolydlag mentenek meg embereket. Az nincs ugy, hogy
a buddha meg fog tartani téged, ha valami jot mondasz neki. Az sincs Ugy, hogy az istenségek és a
buddhak neked fogjadk adni azt, amit akarsz. Valdjdban sem az istenségek, sem a buddhdk nem
tigyelnek a formara, amikor miivelésrdl van szo. Teljesen mindegy, milyen nagyon szorgalmazzak a
vallast, az nem azonos a miiveléssel. En is csak az emberek szaméra terjesztettem a Falun Gongot,
¢s nem azért hogy egy vallast terjesszek. Az istenségek és a buddhék nem ismerik el a vallas forméajat
onmagaban, hanem csak az embereket.

Az emberek mindig azt mondjak, hogy milyen j6 az a vallas, amelyikben hisznek. Ugy tiinik,
mintha 6k ennél Buddhat, Jézust vagy Istent 6vnak meg. Ez nincs igy. Minél elkotelezettebben vesz
részt a vallasban, anndl nagyobb a ragaszkodéds. Minél erésebb a ragaszkodas, annal messzebb
tavolodik el az istenségekt6l. A vallas egy olyan miivelési forma, amelyet emberek hoztak 1étre.
Teljesen mindegy, hogy milyen tokéletes a vallas, ez nem jelenti azt, hogy az emberek tokéletesen
mivelték magukat. Ha nagy hangsulyt fektetnek erre, a buddhak ¢és az istenségek rosszul érzik
magukat, amikor ezt latjak. A buddhak nem a vilagban levé format nézik meg. Mit hasznal az, ha az
ember megtért, megkereszteltette magat, és ennek ellenére még mindig a hétkdznapi emberek
ragaszkodasaival rendelkezik? Ok nem nézik meg az ilyen dolgokat, hanem csak azt, hogy te valoban
miiveled-e magad. Ha te nem tértél meg, nem is kereszteltetted meg magad, és még csak
fustolopalcikdkat sem égettél, és buddhit sem szavaltdl, amde az istenségek ¢és buddhak
kovetelményeihez igazodsz, €s a szilard miivelésnél szorgalmasan haladsz elére, a buddha valdéban
nagyon Oriil. Anélkiil hogy igényelnéd tdle, megvéd téged, mindenkor utdnad néz, és segit neked a
mivelésnél. Ez nincs igy? (taps)

Némelyek azt mondjak: En nem tudom elengedni a buddhizmus kényveit, a Bibliat vagy a
mantrak szavaldsat. Az, amit te nem tudsz elengedni, a vallas. Nincs ugy, hogy te a Buddhat nem
tudod elengedni. Gondoljatok egyszer pontosan utdna, nézzetek pontosan utana, hogy ilyenek-e a mai
emberek a vallasokban. Miért nem engedhetnek el az emberek ilyen dolgokat? Keressétek meg a
gyokerét a szivetekben, és nézzetek utana, hogyan szemlélitek ti ezt a dolgot. Némely dolgoknal nem
a felszint kellene megnéznetek. Csak azok hisznek valoban az istenségekben és a buddhakban, akik
valoban miivelik magukat. A buddhék is igy latjak ezt. Ok nem is iigyelnek arra, hogy milyen jol
mikodtetik a vallast. Tudjatok, hogy a torténelemben sok ember miivelte magat sikeresen. De 6k nem
jottek feltétlentil a vallasokbol. Sok nagy erénnyel rendelkezd ember nem a vallasban miivelte magat.
Ok mindig magas kovetelményeket allitottak fel 6nmagukkal szemben. A gondolataik annal a
kérdésnél voltak, hogyan kellene jo embereknek lenniiik. Ha az ember ezt tartosan, szilard moédon és
egyre jobban tudja csinalni, a buddha torédni fog vele. Igy eljuthat a beteljesiiléshez.

En ezt idestova elmagyaraztam, csak azért, hogy elmondjam neked, hogy j6 ember, még jobb
ember és raadasul olyan jo ember legyél, aki tailmegy a hétkdznapi embereken. Ha megcsinalod ezt,
akkor olyan ember vagy, aki feliilmulja a hétkznapi embereket. Ha még tovabb jutottal, akkor egy
még magasabb szinten levo él6lény vagy. Az ilyen embereknek nem a mennybe kellene menniiik,
ahelyett hogy tovébbra is a foldon maradjanak? Az emberek 6nzéek. Ok az uralomért harcolnak,
hirnévre és gazdagsagra torekszenek. A f61don él6 emberek mar masok, mint te. Ilyen az alapelv. Ha
ilyesmit mondasz nekik: Teljesen mindegy, hogy melyik vallas, mihelyt az istenségek feladjak, az
csak a hétkoznapi emberek tarsadalmi formaja marad, €és csak egyfajta tdrsadalmi munka. Ennek
tényleg nincs befolyasa az igazi miivelésre. Mindazonaltal ez ugyanakkor a miiveléssel szembeni
komolysagot is érinti. Csak az az igazi miivelés, ha egy iskolara 9sszpontosit az ember. Ha tanulni
akarja ezt, akkor tanulja. Mondjatok meg neki, hogy bar ennek nincs befolyasa, de a mivelés
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komolysagardl van sz6. Mondjatok meg neki, hogy ennek nincs befolyasa. Miutan elolvasta a
konyvet, tisztaban lesz vele. (taps)

Tanitvdany: Ugy veszem észre, hogy az 6t gyakorlat mellett, amit On megtanitott nekiink, még
létezik a kézmozdulatok egy sora. Tehat azok a kézmozdulatok, amelyeket On mutatott.

Mester: Eloszor elmagyarazom nektek, hogy mik a kézmozdulatok. A kézmozdulatok
egyfajta nyelv, a buddha egyfajta kifejezési modja. Mert ha a buddhak ki akarjak fejezni magukat, de
ennél egy nyelvet sem szeretnének hasznalni, 6k kézmozdulatokat végeznek. A buddhak a
gondolatatvitelt is hasznaljak egymas kozott. Teljesen mindegy, hogy te a Fd-testemet lattad-e, vagy
buddhakrol vagy bodhiszattvakrol almodtal, amikor beszélnek veled, nem hasznaljak a szajukat. De
ennek ellenére hallhatod a hangjukat. Ennél a gondolatatvitelt hasznaljak. A modern nyelvvel ezt
szterebhanggal valo atvitelnek® hivjak. Amikor sok bodhiszattva és arhat szamara magyarazzak a Fat,
akkor is gyakran hasznaljak a kézmozdulatok formajat. Ez viszont nem olyan, mint a némak
jelbeszéde az embereknél. Sokkal szentségesebb ennél, és hatalmas ereje van. Pontosan azért, mivel
ez a buddha-nyelv, a kézmozdulatok energiat hordoznak magukkal, és erejiik van. A buddhak alatt
levéd ¢él6lények szamara, amit a buddha kifejezésre juttat, az a Fd. Mindazonaltal a kézmozdulatok
hasonléak a nyelvhez. A nyelvet’ igy vagy ugy lehet osszeallitani. Egy dolgot kiilonbozd
szempontokbol is el lehet magyarazni. Igy a kézmozdulatok nem rogzitettek. Erre nem létezik
szabvany. Mindazonaltal a gyakorlatok szamara léteznek mozdulatlan helyzetben Kivitelezett
kézmozdulatok. Tehat a mozdulatlan testtartas a jieyin-pozicioban, példaul a l6tusz-kéztartas, a
mozdulatlan gesztusok a gyakorlasnal, ezek mind a mozdulatlan gesztusokhoz szdmitanak. A mozgas
kozbeni kézmozdulatok masok, mint a mozdulatlan kéztartasok. Azokat a kézmozdulatokat,
amelyeket a gyakorlatvidedban a gyakorlatok el6tt mutattam be, a tiszta oldalatoknak és a mas
dimenzidk él6lényeinek mutattam be. Ezért nem szilikséges megtanulnotok azokat. Mindannyian
koziiletek, akik kés6bb buddhava miivelik magukat, képesek lesznek erre. (taps)

Tanitviny: Li tandr, behelyezhet-e On ma mindegyikiinknek egy Falunt? (taps)

Mester: En mondom nektek, ameddig te valoban miiveled magad, mindegy, hogy itt vagy-e,
vagy sajat magad olvasod a konyvet, megkaphatod. Még azt is mondom nektek, hogy mindenképpen
nagyra kellene becsiilnotok ezt a konyvet. Pillanatnyilag talan még nem tudod ezt megérteni. Ebben
a konyvben buddha-alapelveket magyarazok el. Ez a konyv a miivelés minden szintjét tartalmazza.
Valdjaban a Fofa vezet téged a miivelésnél. A miivelésnél buddhak és istenségek fognak segiteni
neked. Gondoljatok csak utdna, kik laknak a mennyben levd sok szinten? Nem az istenségek és
buddhak? Ok nem azok a buddhak, akik még magasabbak, még annél is magasabbak, s6t bizony még
magasabbak? Ezért mondom ¢én nektek, hogy mindegyik irdsjegy ebben a kdnyvben szdmtalan
egymason levo buddhabdl all. Egészen a végén a Fd-testem van. Kiilonboz6 szinteken a Fdlunok is
megmutatkoznak. Miért érzik némelyek nagyon jol magukat, miért tavolitjak el némelyeknél a karmat
¢s a betegségeket, mihelyt a keziikbe veszik és olvassdk ezt a konyvet? Természetesen a karmat nem
tavolitjak el egyszerre teljesen a miivelésnél. Az els6 alkalommal nem lehet nagyon sokat eltavolitani
szamodra. Csak akkor lehet eltavolitani egy tovabbi részt, ha a gondolataid megemelkedtek. Ezt a
miivelésnél vald megemelkedésért csinaljak. Ezért ennek a Fanak nagyon nagy ereje van.
Gondoljatok csak utana, minek sziikséges még nekem személyesen behelyeznem a Falunt? Teljesen
mindegy, hogy milyen emberek, ha 6k valoban akarjak tanulni ezt és miivelni magukat, meg fogjak
kapni. A Dafit az egész vilagon terjesztik. En nem tudok mindenkivel talalkozni a vilagban. Kinaban
csak azok lattak engem, akik részt vettek a tanfolyamon. Masok, még tobb tanulé még sohasem latott
engem. Mehet az, ha az ember semmit sem kap télem a miivelésnél, bezarolag a Falunnal? Az nem
megy. Ezért préseltem bele a képességemet ebbe a konyvbe. Ameddig az ember miiveli magat, és
olvassa a kdnyvet, mindent megkaphat, amire sziiksége van a miivelésnél.

Pillanatnyilag sok tanul6 keres fel mindeniitt engem. Nem szeretném latni 6ket. Erre 1étezik
egy ok. Azt szeretném, ha szilard médon miivelhetnék magukat. Némely tanulok nem képesek tobbé
egy nyugodt szivet megérizni, mihelyt latnak engem. Igy megzavarjak a mitivelésiiket. Azt szeretném,
hogy nyugodt szivvel miveljék magukat. Az nem elegendd, ha csak a Fat terjesztem. Neked még
meg is kell kapnod a Fdt. En hagyok neked idét, hogy olvasd, és valéban miiveld magad. Ezért
lehetdleg elkeriilom, hogy taldlkozzam a tanulokkal. Ha a Fa, amit terjesztek, nem tudna viselni érted
a felelosséget, csak azért, mert nem lathatlak téged, akkor az azt jelentené, hogy hiaba tettem volna
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meg ezt. Tehat, ameddig olvasod a kdnyvet, és valoban miiveled magad, mindent megkaphatsz ebben
az iskolaban, amit meg kell kapnod. Ez garantaltan igy van. (taps)

Sakjamuni tanitvanyai az évek szdzain és ezrein at nem lathattdk a mestert, és aztan nem a
szutrak szerint mivelték magukat? Neked, igaz miiveléként ez a Fa mindent megadhat, amire
szlikséged van. Normalis médon nem is hagylak téged latni, amikor neked adom a Fdlunt. Ezzel azt
a ragaszkodasodat tavolitom el, hogy csupan akkor akarod tanulni, ha valamit adnak neked.

Tanitviny: Li tandr. On azt mondta, hogy léteznek hamis és igaz qigong-iskoldk. Hogyan
tudjuk megkiilonboztetni a hamisakat az igazaktol?

Mester: Léteznek hamis és igaz gigong-iskolak. A hétkoznapi emberek nagyon nehezen
kiilonboztethetik meg oket. Mert a mai emberek mércéi, hogy megitéljék a jot és a rosszat,
megvaltoztak. Ha valoban miiveli magat az ember, lassan megkiilonboztetheti 6ket. Nézd meg a
szavakat, amiket mondanak. Az ¢ szavaik nem Gszinte alapelvek, vagy a latszat szerint azt mondjak
masoknak, hogy tegyenek jo dolgokat, de 1ényegében becsapjak az embereket a pénz miatt. A Fofa
miivelése nagyon komoly dolog, és semmi esetre sem szabad pénzzel dsszekeverni. (taps) A vilagon
mindent szabad arra hasznalni, hogy pénzt keressenek. De a Fofat semmi esetre sem. Szintén léteznek
némelyek, akik ezaltal szeretnének hiressé valni. A hétkdznapi emberek 6rokké a hirnévhez ¢és a
gazdagsaghoz ragaszkodnak. Az ilyen hamis gigong-mesterek eretnek utakra vezetik az embereket.
Nemcsak hogy nem tudnak embereket megvaltani, hanem tonkre fogjak tenni az embereket.

Valgjaban a blineik nem kicsik. Ha egy olyan embert tesz tonkre, aki azért jott egy nagyon
magas szintr6l, hogy megkapja a Fat, gondoljatok egyszer utana, milyen nagy biin ez. llyen nagy
rossz dolgot csinalt a pénz miatt. Ezt a biint nem lehet a ,,pénzkeresés” kifogasaval megbocsatani.
Amikor Kinaban felbukkant a gigong-hullam, a gigong-mesterek nagyjaban és egészében véve
ingyen népszerisitették a gigongot. De azok, akik manapsag bukkannak fel, hamisak, és szérnyl
rendetlenségben vannak. Mindazonaltal sok olyan gigong-mester is l1étezik, aki kezdetben, amikor
elélépett, nagyon jo volt. Koziilik mindenkinél a mellék-6sszellem miiveli magat. Az emberi oldaluk
semmit sem tud. Idével 1étrejon a hirnévhez és a gazdagsdghoz valo ragaszkodas. Miel6tt eléléptek,
a mesteriik megfékezte dket. A mellék-6sszellemiik is ellendrzés alatt tartotta 6ket. Mihelyt eléléptek
¢és csinaltak néhany dolgot, az emberi oldalukat nagyon konnyen elcsabitotta a vilag hirneve és
gazdagsaga. Mihelyt arra torekedtek, leestek. Ezért nincs tobbé miivelési energiajuk. Betegségeket is
el fognak kapni.

Tanitviny: En szeretném — kérem — megkérdezni a Tandrt, hovd fogunk mi, tanulék menni,
miutan eljutottunk a beteljesiiléshez.

Mester: Nekem van egy Fdlun vilagom. Nagyon sok mennyei vilag létezik. Errdl
elmagyarazhatok nektek egyszer valamit. Sok itt jelenlevé nagyon magas képzettségi szinttel
rendelkezik a hétkoznapi emberek kozott. Egyszerti médon magyardzom el nektek a vilagegyetem
fogalmat.

Az emberek csak errdl az egy dimenziorol tudnak. Ez nem is olyan egyszer(i, mint ahogyan a
buddhizmusban ismerik fel a tanitvdnyok. Amikor Sdkjamuni a vilagon volt, az alapvetd kozmikus
elvek alapjan sok igazsagot igazolt és ismert fel. Az akkori emberek nem dokumentaltak dket. A
szatrdkban sem jegyezték fel 6ket. Igy nem hagytak hatra ket a foldon é16 embereknek. Csupan 500
évvel azutan, hogy Sakjamuni elhagyta a vilagot, foglaltak Ossze a szutrakat az emberek. Tudjatok,
hogy 500 év utan nagyon nehéz volt az embereknek, hogy pontosan tudjak, mit mondott Sdkjamuni
akkoriban. Ezek azok a szltrak, amelyeket a mai napig atadtak. Valdjaban nagyon kiilonboznek
Sakjamuni buddha eredeti szavaitdl. Mindazonaltal ezek még mindig tartalmazzak a Buddha néhany
alapelvét. Ezért lehetévé tehetik az embereknek a miivelést. Korabban bizony csak ennyit engedtek
megtudni az embereknek. Az ¢él61ényeknek ebben a dimenzidban éppen csak ennyit Kellett tudniuk.

A vilagegyetem nem olyan kicsi, mint ahogyan a buddhista szatrakban leirjak. Nem is olyan
egyszerll, mint ahogyan a kordbbi Dao-miivel6k mondtak. Sdkjamuni az Arhat Fdjat magyarazta el
akkoriban. Az arhat a legalacsonyabb gyiimélcshelyzet minden gyiimolcshelyzet kozott.
Természetesen valami még magasabbat is elmagyarazott. De abbol csak nagyon keveset adtak at.
Akkoriban Sdkjamuni még azt is mondta, hogy a tathdgata-buddhdk olyan sokan vannak, mint a
Gangesz folydban levé homokszemek, és hogy mindegyik tathdgata-buddha egy mennyorszagot
igazgat. Az a terjedelem, amirdl 6 beszElt, mar nagyon nagy az emberek szamara. Tudjatok, hogy egy
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molekula mikroszkopikus részecskékbdl 4ll, és hogy az emberek a molekuldk és a csillagok® kozott
élnek. Valdjaban a galaxis szintén egy részecske a vilagegyetemben. Es annak a terjedelemnek,
amelyet szamos galaxis képez, szintén megvan a hatara, €s van egy kiils6 héja. Ez az a vilagegyetem,
amelyrdl az emberek beszélnek. Valdjaban ez csak egy kis vilagegyetem. Mi létezik ezen a kis
vilagegyetemen kiviil? A modern tudomany alapjan az emberek még csak utana sem mernek gondolni
ennek. Errd] nincs is elképzelésiik. A viladgegyetem nem is egy nagy robbanas® 4ltal keletkezett.

Ezen a kis vilagegyetemen kiviil egy nagyon-nagyon messzi tavolsagban még léteznek olyan
¢gitestek, amelyek hasonloak a kis vilagegyetemhez. Az istenségeknek és a buddhéknak kiilonb6zé
szintjeik vannak. Az alacsony szinteken levé buddhak nem lathatjak a magas szintekrdl valdkat.
Persze a még magasabb istenségek €s buddhak szemében ez is csak egy nagyon-nagyon kicsi tertilet.
Az emberek szamara lehetetlen, hogy kikutassak azt. Az emberek tudnak a fénysebességrol. De a
fénysebesség nem a leggyorsabb. A fényt az idé és a tér korlatozza. Az id6ét és a teret is a
vilagegyetembdl szarmaz6 anyagok allitjak 6ssze. A dimenzidkban minden, bezarolag a fénnyel,
anyag. Az anyagok minden fajtaja rendelkezik energiaval. Ti mindannyian a molekuldk rétegének a
dimenzidjaban éltek. A levegd, a fa, a viz, a fém, a fold és a ké — minden a molekuldk rétegének a
részecskéibol all. A dimenzioknak ebben a rétegében az emberek nem érezhetik a molekuldk
radioaktiv energiajat, mivel maguk az emberek is molekulakbdl allnak. Valdjaban a molekulaknak is
van energiajuk. Az emberi dimenzioban levé fény is ennek a rétegnek a részecskéivel rendelkezik
feliiletként. Arra gondoltam, hogy kiilonb6z6 dimenziokban az adott dimenzid fénye 1étezik. Azok
az anyagok, amelyek kiilonb6zd dimenziok fényét képezik, szintén kiilonbozdek. Az idd és a tér
kiilonbségei miatt valojaban a fénynek is kiillonb6z6 sebességei vannak. Ha ezt tovabb szemléljiik, az
atomoknak is van energidjuk. Az atommagoknak még nagyobb energidjuk van. A neutronnak az
energidja még nagyobb. Az elektron, a kvark és a neutrind, egyik a masik utan nagyobb radioaktiv
energiaval rendelkezik. Minél tovabb megy ez igy, annal nagyobb az energia és a radioaktivitas. Az
Oseredeti anyagoknak olyan nagy erejiik van, amelyet az emberek egyszeriien nem tudnak elképzelni.
Természetesen az emberek sohasem ismerhetik meg az dseredeti anyagokat.

Ezzel csak azt akartam mondani nektek, hogy a vilagegyetem nem olyan felszines, mint
ahogyan azt az emberek felismerik. Hany kiilonb6zé nagysagh vilagegyetem létezik a
vildgegyetemben? Szadmtalan. De ha egy kis kozmikus rendszerbdl indul ki az ember, azt lehet
mondani, hogy koriilbeliil 3000 kis vilagegyetem a madsodik réteg egy valamivel nagyobb
vilagegyetemét képezi. A masodik réteg pontosan olyan sok vilagegyeteme képezi ugyancsak a
harmadik réteg egy vilagegyetemét. Ha ez igy megy tovabb, az emberek szamara nem létezik vég.
Ezért mondom én nektek, hogy az emberiség sohasem tudja felmérni, milyen nagy a menny, és
milyen nagy véges-végiil az égitest. Egy tathagata-buddha sem tudja felmérni azt. Egyszertien tal
nagy. Nem olyan, ahogyan az emberiség ismerte fel a meglevo tudas alapjan.

Gondolkodjatok el egyszer a szavaimon, amelyeket éppen most mondtam. Mit szamitanak
azok a picike tudomanyos ismeretek, amelyeket pillanatnyilag ural az emberiség? ,,Ovoda”.
Azonkiviil a kisérleti tudomany teljesen tévutakra vezette az embereket. A kisérleti tudomany sok
illuziot hozott 1étre. Ezt talan még nem ismerhettétek fel. Megnevezek egy példat. Az a vilagegyetem,
amelyikrdl éppen most beszéltem, a kisérleti tudomany szerint egy nagy robbands 4ltal jott 1étre. Nem
egy illuzidt teremtett neked? Minden ember hisz ebben. A kisérleti tudomény szerint az emberek az
evolucio altal fejlodtek ki. Az evolicios elmélet szerint az emberek majmokbol fejlddtek ki. Ez
egyaltalan nincs igy. Nem egy téves tutra vezetett téged? Tulajdonképpen igy az emberek anyaggal
szembeni felismerései sincsenek rendben. Maguk az alapismeretek is tévesek. Azonkiviil az effajta
felismerések teljesen bezarjak az ezekben az illtiziokban €16 emberiséget. Az emberek egyre
athatolhatatlanabba tették ezt, ugyhogy ezaltal alig van még mozgasteriik. Ez teljesen eltakarja ennek
a vilagegyetemnek az igaz arculatat. Gondoljatok egyszer utana, ha valaki ebben a kdrnyezetben a
vilagegyetem igaz arculatar6l besz¢l, el tudja fogadni azt a tudomany? Ez a tudomany mar
megteremtette ezt a kdrnyezetet. Teljes bizonyossaggal ellentétes hatast fejt ki. Ezért, ha az ember
még magasabb dolgokrol beszél, a tudomany azt babonaként fogja megpecsételni. llyen az alapelv.

Sok ember alakitott ki ezért egy merev nézetet. Azokat a tudomanyos toérvényeket és
elméleteket, amelyeket korabbi emberek allapitottak meg, példaul Einsteinnek a relativitaselméletét,
a tudomany csucsaként tekintik az emberek. A kés6bbi nemzedékek ezen a kereten beliil probalnak
felismeréseket nyerni. Ha valaki egy picikét tovabb mer gondolkodni és a kutatasnal ezt egy picikét
feliilmulni, némelyek azonnal azt mondjak: ,,Lehetsz-e te még tehetségesebb, mint Einstein?”” Miért
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van ez igy? A modern kisérleti tudomany altal kialakitott anyagi kornyezet korlatozza az embereket.
Ha egy tudos, aki valdban kivalo teljesitményeket nyujt, feliillmtlta a kordbbi nemzedékeket, észre
fogja venni, hogy a korabbi nemzedékek felismerései helyes alapelvek a sajat terjedelmiikon beliil.
Ha viszont feliilmulta Oket, észreveszi, hogy azok nem igazsdgok, hanem még korlatozzak is az
embereket. Azok, akik valoban kivalo teljesitményeket nytjtanak, és onélléan tudnak gondolkodni,
at merik torni azokat. Csak akkor nyujtott az ember valdban kivald teljesitményeket, ha attorte a
korabbi emberek korlatozasait. (taps)

Tanitvany: Mi idérendi sorrendbe rendeztiik az On jingweneit. Megy ez?

Mester: Igen. A jingwen (szutra) szonak nincs kiilonosebb jelentése. Ha a jingwen eredeti
értelmérél van szo, az olyan irdsokat jelent, amelyeket gyakran tanul, olvas az ember, ¢és
Osszehasonlitasként veszi a sajat cselekedetel szamara.

Tanitvany: A meditdacional hirtelen egy leopard bukkant fel. Mi ez?

Mester: Mivel gyakorolni akartal, zavarni akart téged. Ne félj téle. Senki sem sebezhet meg
téged. (taps) Mert ha egyszer mar teszem ezt a dolgot, tudom viselni a felel0sséget a mivelokért.
Ezért nem sziikséges aggodnotok. Olyan sok ember tanulja, és egyiknek sem voltak problémai. De
egyet szeretnék megmondani: Neked mindenképpen gyakorlonak kell tekintened magad. Az nem
megy, ha félsz. Mert a félelem is egy eltavolitand6é emberi ragaszkodas.

Tanitvany: Li tandr, mi lattuk, hogy a ,,Kinai Falun Gong” cimii kényvben az all, hogy az
elso gyakorlatot haromszor kellene végezni. Igy mi haromszor is végezziik. Miért nem végezziik az
ellokés” és ,, ontés” gyakorlatait és a ,,Falun égi kor” nevii gyakorlatot szintén haromszor?

Mester: En mondom nektek, hogy a gyakorlatokkal ez nagyon rugalmas. Ha van id3d,
gyakorolj tobbet. Ha nincs 1ddd, gyakorolj kevesebbet. Ha ma nincs iddd, €s csak az elsé gyakorlatot
tudod végezni, az is megy. Ha nincs iddd, és csak egy mozdulatot tudsz gyakorolni, akkor pontosan
csak egy mozdulatot. Ha t6bb idéd van, akkor egyparszor tobbet csinalod. De minden kilencedik
alkalommal sziinetet kell tartanod. Tehat ne végezd a gyakorlatokat megszakitas nélkiil. Jobb igy.
Ennek az én Famnak a miivelése mas, mint a tobbi miivelési modszer. Mas miivelési modszereknél
akkor finomitjak a mtivelési energiadat, ha végzed a gyakorlatokat. Abbamarad és leall, ha mar nem
gyakorolsz. Nalunk é&jjel-nappal'® folyik az emberek finomitasa. A Fd finomitja az embereket. Miért
végzed a gyakorlatokat? Ennél megerésited azokat a mechanizmusokat, amelyeket behelyeztem
neked. Miért beszélek én arrdl, hogy kovesd a mechanizmusokat? Mivel a mechanizmusok
automatikusan vezetnek téged a gyakorlatok végzésénél, miutdn az energia egyre erésebbé valik a
kezeidben a gyakorlason keresztiil, gyakorloként egyre jobban megerdsited a mechanizmusokat, ¢s
azok egyre tobb erét birtokolnak.

Tanitvany: Mi a legjobb modszer a Fa tanulasdara? Csak olvassuk a Fat, vagy irjuk le az
olvasas kézben, vagy csak irjuk le?

Mester: Kinaban sok ember tanulta meg a konyvet kiviilr6l. Sokan irjak le. Szintén sokan
léteznek, akik nem tudjdk megtanulni kiviilrdl, igy gyakran olvassdk azt. Minden megy. Azoknak,
akik kiviilr6l megtanultdk, azonnal esziikbe jut a Fd, ha problémakkal szembesiilnek. Ezért nem
fognak olyan konnyen rosszat tenni. A konyv leirdsa is arra szolgal, hogy elmélyitsék a
felismeréseket. A gyakori olvasas szintiigy arra szolgal, hogy elmélyitsék a felismeréseket, és
folyamatosan megemelkedjenek.

Tanitviny: Tandar, ugy taldljuk, hogy talan nem helyes, ha mi Ont Tandrként szolitjuk meg. A
Tandr megszolitds latszolag til kézonséges. Ezért uigy gondolom, hogy az ok, amiért On azt mondta
nekiink, hogy Tandrnak kellene szélitanunk Ont, a Kindban levé helyzetben rejlik. Tehat mi itt azt
mondjuk Onnek: ,,Jo napot Mester”. Nekiink, akik kordabban a buddhizmusban tanultunk, az az
erzeéstink, hogy a Mester iil ott eldl, és nem a Tanar.

Mester: Koszonom neked. Valdjaban megy az minden megszdlitassal, Tanar, Mester, a
nevem, minden megy.

Miért mondom ¢én nektek, hogy ti minden megszolitassal szolhattok hozzdm? Mivel azok a
becstelen dolgok szornyii rendetlenségbe hoztdk a mai tdrsadalmat. Némelyek buddhanak adjak ki
magukat, némelyek ¢l6 buddhanak, némelyek nagymesternek €s némelyek vallasi vezetonek. Ennél
semmi masra sem torekednek, mint hirnévre és dicsOségre. Azt mondom, hogy ti tetszélegesen
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szolithattok meg engem. A Tanar megszélitasban sincs semmi rossz. En nem szeretnék rendelkezni
azokkal a dolgokkal. Nem is torekszem azokra. Természetesen tanuloként tiszteletet mutatsz a
Tanarral szemben. Te ugy véled, hogy a Tanar valdoban azon van, hogy megvaltson benneteket, és
segitsen nektek. Igy szeretnétek igy vagy ugy szolitani engem. Akkor az a ti dolgotok. Szamomra
mar elmegy a Tanar megszolitas.

Tanitvany: Egyvalamit meg szeretnék mondani, On éppen most mondta, hogy On nem
szeretne pénzt ezert. Ez azt a benyomast adja nekem, hogy ez egy igazi buddha. Természetesen a
kényvben nem mondta a Tandr, hogy 6 egy buddha. De nekem az az érzésem, hogy amikor korabban
a buddhizmusban tanultam, még sohasem taldalkoztam vildgosan egy mesterrel't, aki valéban utat
tudott mutatni nekem. Ezért megkérdeztem mdsokat: ,, Hol taldlsz te egy olyan valakit, aki nem kovetel
pénzt téled, és a miivelésnél még kézen fogva is vezet téged®?, eltavolitia neked a karmat? Lattal te
barmikor egy ilyen valakit? ” Miért mondom ezt most? Mivel az az érzésem, hogy a mi Tandrunk egy
olyan vezeto, aki valoban kézen fogva vezet benniinket a miivelésnél. Amit korabban tanultam,
elhagyom. Gondolom, sokan léteznek koztiink, az itt jelenlevék kozott, akik a buddhizmusban
tanulnak. Sok laikus hivé is létezik. Szintén sokan léteznek, akik mas dolgokat tanulnak. De azt
gondolom, matol kezdve vilagosan tanarkent kellene szemlélniink a Tandrunkat, aki valoban kézen
fogva vezet benniinket a miivelésnél*®. Nem kellene mds dolgokat tanulnunk tobbé. Természetesen
nem beszélek mas emberekrél. Mindazondltal 1igy gondolom, ma eljott a Tandr. Igy ma kifejeztem
azokat a szavakat, amelyeket évek ota akartam mondani.

Egész életemben magas szintekre akartam miivelni magam, de egész idé alatt semmit sem
talaltam. A tantrizmust és néhdny qigong-iskoldt tanultam. A mestertisztelet szertartdsdt is
elvégeztem. De azutin az az érzésem volt, hogy tovabbra is én maradtam, és egyadltalin nem
tapasztaltam valtozast. De miutan hallottam a Tandr Féjat, azt gondoltam, hogy a Tandar Faja a
Buddha-Fa (Fofa). Amikor az elsé nap videon hallgattam a Fat, hallottam a Tandrt azt mondani:
,,ameddig te valoban miiveled magad...”, igy azt mondtam a tévének, hogy én valoban miivelni
akarom magam. Mindazonadltal azt kivantam, hogy a Tanar az USA-ba jojjon. Mert minden itt
jelenlevo ezt kivanta. Ezért remélem, hogy a Mester még egyszer vilagosan megmondja nekiink, mire
kellene tigyelniink San Franciscoban a buddhava valo miivelésnél. Ez egy kérés tolem. (taps)

Sok laikus hivd létezik, aki a buddhizmusban tanul. Ok nem tudjik elengedni a dolgaikat. Mi
szintén kotelesek vagyunk segiteni nekik. Mindazonaltal szeretnék kozvetleniil feltenni egy kérdest a
Mesternek. Egyvalaki a buddhizmusban tanult, és sok éven dt szavalta a buddhista szitrdkat. O azt
mondta, hogy amikor a korabbi buddhista szutrakat szavalja, az illatozik, amikor Falun Gongot
szaval, az biizlik. Ma itt van a Tandr. Nekem sajat magamnak nincs egy képességem sem, szintén
semmit sem lathatok. Ezért kérem a Mestert egy magyardzatra.

Mester: Rendben. Valojaban az igazi buddhak a Fd-vég idejében nem térédnek tobbé a
vilagon levé dolgokkal. De sok allat, amelyik intelligenciat kapott, ratapad a buddha-szobrokra.
Réveszik az embereket, hogy imadjak oket, és aldozatokat ajanljanak fel nekik, aminél kis elonyoket
ajandékoznak az embereknek. Mihelyt az emberek valoban miivelni akarjdk magukat, ezek a dolgok
zavarnak. Példaul némelyek azt mondjak, hogy illatozik, ha egy bizonyos iskolat gyakorolnak.
Valdjaban az a sarga menyét szaga. A szagok kiilonbozdek a két dimenzidban. Ezen az oldalon
illatozik, a masik oldalon blizlik. Az embervilagban ellentétes alapelvek uralkodnak. Ezért minden a
feje tetejére all. Az embereknél illatozik. A buddhaknal ez valgjaban biizlik. Nem akarja, hogy te a
Dafat tanuld. Igy szantszandékkal arasztotta ezt a szagot.

Ugy gondolom, hogy a San Franciscé-i tanuloknak nemcsak San Franciscora kellene
tekinteniiik, hanem az egész USA-ra. Ami azt a kérdést illeti, hogyan kellene miivelnie magat az
embernek: A formanak olyannak kell maradnia, ahogyan van. Annak a rendje és mddja, ahogyan
csindlom, a késObbi embereknek is hatrahagyand6. Kiilonben a templomba mentem volna, és
szerzetes lettem volna, és ott csinaltam volna ezt. Az nem megy, hogy a templomba menjek, mert a
vallasok nem képesek tobbé arra, hogy sok embernek tegyék lehetévé, hogy megkapja a Fat. En azért
hasznaltam ezt a format, hogy a miivelésnél vezessem az embereket. Ezt meg kell tartanotok. Az
nincs ugy, hogy azonnal tilalmakat és szabalyokat kell betartani, mihelyt az ember bejon az ajton. Ez
nem megy igy. Ha tanulni akarja az ember, kell Iéteznie egy felismerési folyamatnak. Ha jonak talalja,
akkor olvassa el a konyvet. Ha a felismerések megemelkednek, az ember 6nmagatol automatikusan
még jobban fogja csindlni. A laikus hivokkel a vallasban ez még egyszeriibb. Csupan a szerzetesek a
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legszdnalmasabbak. A valldsban levé forma teljes egészében blokkolta Oket. Nem tudnak
érintkezésbe keriilni a Fdval. Ezt 6k nem is merik.

Tanitvany: Tanar, nekem két kérdésem van. Az elsé kérdés: A sorskapcsolatnak készonhetéen
ma idejott a Tanar, és taldlkozott veliink. A Tanar azt mondta, hogy neki sorskapcsolata van veliink.
Mit gondol a Tanar, milyen messzire vagyunk mi, a tanulok? Koziiliink mindannyian eljuthatnak a
beteljesiiléshez?

Mester: En mondom nektek, minden jelenlevének, bezarolag a gyerekekkel, elrendeztem egy
utat a beteljesiiléshez, ameddig te miivelni tudod magad. (taps) Ne oriiljetek tul kordn. A miivelésnél
a mester 4tvezeti az ajton a tanulokat, de a miivelés egyvalakin sajat magan mulik. En igy rendeztem
el neked, meg tudlak védeni és erdsiteni. Mindegyik szinten finomitom szamodra a miivelési energiat.
De a sziv mivelése csak rajtad, sajat magadon mulik. Teljes egészében tdéled fiigg, hogy a
problémaknal és a vizsgan vald taljutasnal elviselheted-e ezt, és atjuthatsz-e a vizsgan.
Természetesen, ha valoban nem tudod megcsinalni, utalasokat adok neked. Csak persze fé16, hogy a
gondolkodasod akkor a végletekbe megy, és nem ismered fel, teljesen mindegy, hogy milyen sok
utalast adok neked. Akkor az nehéz. En mondom nektek, ha ti nem tudtok atjutni egy vizsgan, és
valami nagyon kellemetlen dolgot hallotok, az valoban ugy van, hogy a fashenem ingerel kellemetlen
szavakkal téged, és mond neked valamit. Nagyon nehéz a vizsgakon atjutni. De miutdn az ember
atment egy vizsgan, és visszanéz, ugy taldlja, hogy a vizsga valdjdban semmi. De nem tudja, miért
volt olyan ragaszkodo akkoriban. Ha valoban atjutott az ember, a Xinxingje is megemelkedett. A
karmajat is eltavolitjak. Ez garantaltan igy van. Ha masok okoztak a problémakat, nekik még de-t is
kell adniuk neked. Ezért mondom én nektek, hogy nem rossz dolog szenvedést elviselni. Csak az
emberek vélik tgy, hogy az rossz dolog, és az ember nem ¢l boldogan, ha szenvedést visel el.
Miivel6ként nemcsak a karmajat tavolitja el az ember szenvedéseken keresztiil, hanem a szintjét is
megemeli, és eljuthat a beteljesiiléshez. Ha te azt mondod, hogy egyszeriien boldogsaggal akarsz
rendelkezni az emberek kozott, egy picike szenvedést sem akarsz elviselni, és csak kényelmesen
akarsz gyakorolni, akkor nem tavolithatod el a karmadat, és nem is emelheted meg a xinxingedet.
Ugy nem is juthatsz el a beteljesiiléshez. Ilyen az alapelv.

Ugyan elmondtam ezt, ugyan egyértelmii modon elmagyaraztam az alapelveket, de ennek
ellenére lehet, hogy az ember nem tudja kibirni ezt a szenvedés elviselése sordn. Korabban
elmondtam nektek egy igazsdgot: Miért van a buddhaknak olyan nagy szerencséjiik? Ok valéban
mind szerencsét, mind hosszu életet birtokolnak. Ez éppen abban rejlik, hogy az ember olyan sok
szerencsét élvezhet, amilyen sok szenvedést viselt el. Ha én ezt ugy rendezném el, hogy nektek, az
itt jelenlevéknek, ilyen nagy szenvedést kellene elviselnetek, akkor koziiletek egyik sem juthatna el
a beteljestiléshez. Valojaban a Mester fog segiteni nektek, hogy sok karmat tavolitsatok el, ameddig
valoban miivelhetitek magatokat. Eppen most mondtam, hogy azért, hogy megkapjatok ezt a Fat,
talan nagyon sok életben viseltetek el szenvedéseket. Sok ember valoban azért jott, hogy megkapja a
Fat. Mar sokkal korabban viseltek el szenvedéseket ezért. Mi hianyzik most még nalatok? Csak a
hétkoznapi emberek érziileteinek az eltavolitasa hidnyzik. A szenvedés, amelyrdl beszélek, szintén
fokeént a ragaszkodasok eltavolitasanal 1étezd szenvedésre vonatkozik.

Li Hongzhi
1996. 10. 05.
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Amitabha

Arhat
Bhaisadzsjaguru
Bodhiszattva
Chan iskola
Dafa

Dao

De

Fa
Falun
Fa-test
Fofa

Huayan iskola
Huayan vilag
Jingtu iskola
Karma
Qigong

Szukhavati vilag

Tantrizmus
Tathégata

Tathagata-Buddha

Tiantai iskola

Tiszta lazurké paradicsom

Xinxing

Szojegyzék

szanszkrit, egy buddha neve, a Szukhévati viladg iranyitoja
szanszkrit, egy gyiimolcshelyzet a buddhista rendszerben
Gyogyité Buddha

szanszkrit, egy gyiimolcshelyzet a buddhista rendszerben
Bodhidharma altal alapitott iskola

nagy Fa, a nagy kozmikus Torvény

- Ut

—taoizmus

— a legfobb igazsag, amelyrdl a taoista rendszerben beszélnek

— egy ember, aki a taoista rendszerben elérte a Daot

erény, egyfajta fehér anyag egy masik dimenzidban

Torvény, a kozmikus Torvény

a Fa kereke, egy intelligens 1ény, a Falun Dafa jelképe

fashen, a Fad teste, amelyik miivelési energiabdl és Fabol all 6ssze
sz0 szerint: ,,Buddha-Fd” (Buddha Torvénye), a vilagegyetem legfobb
1gazsaga

viragfiizér iskola

Viragfiizér paradicsom

tiszta fold iskola (Amitabha buddha)

szanszkrit, egyfajta fekete anyag egy masik dimenzidban

egy modern kifejezés a hagyomanyos miivelésre

a nyugati paradicsom, egy mennyorszag Amitdbha buddha irdnyitasa
alatt

egy ezoterikus miivelési Gt a buddhizmusban

szanszkrit, egy gyiimdlcshelyzet a buddhista rendszerben

— a tathagata szintjén lev6 buddha (tathagata-buddha)

— Sakjamuni szinonimaja (Tathagata-Buddha)

mennyei terasz iskola, amelyben a Lotusz szutra a legmagasabb
buddhista tanitas

Lapis lazuli mennyorszag, Bhaisadzsjaguru mennyorszaga
(német: Majolika vilag, angol: Fajansz vilag)

,»a Sziv természete”, ,,a sziv mindsége”
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A szOvegben szereplo kinai szavak atirasa. A kiilonbozo atirasok nem tiikrozik vissza hiven a kiejtést.

pinyin népszerii magyar Wade-Giles (angol)
chan csan ch’an

Dafa Tafa Tafa

Dao Tao Tao

de to té, teh

Fa Fa Fa

Falun Falun Falun

Falun Dafa Falun Tafa Falun Tafa
Fofa Fofa Fofa

huayan huajen huayen

jieyin csiejin chiehyin

Jingtu csingtu chingt’u
jingwen csingven chingwén
Lao-ce (Lao zi) Lao-ce (Lao ce) Lao tzd, Lao tze
Li Hongzhi Li Hungcse Li Hungchih
gigong csikung ch’ikung
tiantai tientaj t’ient’ai
xinxing hszinhszing hsinhsing
Zhuan Falun Csuan Falun Chuan Falun

A német forditas elkésziilt: Utols6é — német — modositas: 2014, 07.
A magyar forditas elkésziilt: 2011. 03. 10. Utols6é — magyar — mddositas: 2024. 02. 26.

A forditas az alabbi német valtozat alapjan késziilt:

Erstmalige Erklarung in den USA

https://de.falundafa.org/buecher_online/other 20140910/SanFrancisco_1996.html
Erlauterung des Fa fiir die Falun Dafa-Betreuer in Changchun

Megjegyzés: Ennek a konferencidnak a mélyebb megértéséhez ajanlott elolvasni eldbb a
Falun Gong és a Zhuan Falun cimi konyveket, amelyek innen ingyenesen letdlthetdk:
http://hu.falundafa.org/falun-dafa-books.html

Forditék megjegyzése: Lehetséges, hogy iddvel valtoztatasokat hajtunk végre a forditdson a
minél jobb szoveghliség és érthetdség érdekében.

Megjegyzések:

- A kinai szavak esetében a pinyin atirds van hasznalva, néhany mar meghonosult sz6
kivételével.

- A buddha sz0 jelentése: megvilagosult. Ezért kis kezddbetiivel kell irni. Csak ha Sédkjamuni
vagy egy masik buddha szinonimdjaként van hasznalva, akkor irand6 nagy kezddbetiivel.

- A Ddfa, Fa, Falun, Fofa, Zhuan szavak €kezetekkel vannak ellatva a megkdzelité helyes
kiejtés érdekében.
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! rezsimet — az angol valtozat forditasa: politikai hatalmat

2 Az emberi gondolatok olyan gondolatok, amelyek hiis-vér sejtekbdl allnak dssze — az angol valtozat forditasa: Az
emberi elmét hus-vér sejtek alkotjak

3 Mihelyt a gondolatok a nyugalmi allapotba jutnak — az angol véltozat forditisa: Ha ez abbahagyja egyszer a miikddést
4 Amikor a miivelés dolgait politizaljak, eretnek Fava valnak — az angol valtozat forditdsa: Amint egy miivelési ut
belekeveredik a politikaba, gonossza valik

5 kolesonds hatas és ellenhatas — a sz6 szerinti forditas: kolesonds timogatas és gatlas

6 szteredhanggal valo atvitelnek — az angol valtozat forditdsa: a gondolat térhatasu tovabbitasanak

" nyelvet — az angol valtozat forditdsa: szavakat

8 csillagok — az angol valtozat forditasa: bolygok

% nagy robbanas — az angol valtozat forditisa: 6srobbanas

10 ¢jjel-nappal — az angol véltozat forditasa: huszonnégy éra hosszan 4t

1 vildgosan egy mesterrel — az angol valtozat forditdsa: egy megvilagosult mesterrel

12 a miivelésnél még kézen fogva is vezet téged — az angol valtozat forditasa: még miivelést fog tanitani neked

13 matol kezdve vildgosan Tanarként kellene szemlélniink a Tanarunkat, aki valoban kézen fogva vezet benniinket a
mivelésnél — az angol valtozat forditdsa: matdl nekiink akként az igazi tanarként kellene kezelniink a megvilagosult
mesteriinket, aki irdnyitja a miivelésiinket
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