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1. FEJEZET

BEVEZETO

Orszagunkban [Kinaban], a Qigong &sid6kre nyulik vissza és hossza torténelme van. Ezért a kinaiak
természetes elényben vannak a Qigong gyakorlasaban. A Buddha és a Tao Iskola, mint a mdvelés igaz
iskolai, kozzétettek sok jelent6s mivelési utat, amiket addig csak maganuton tanitottak. Mig a Tao
Iskola muvelési utjai nagyon egyedulalléak, addig a Buddha Iskolanak is megvannak a sajat mavelési
modjai. A Falun Gong a Buddha Iskola egy magas szintd muvelési médja. A tanfolyam alatt el6szor
rendbehozom a testedet, mdvelésre alkalmas allapotba hozom, és utana a testedbe helyezek egy Falun-t
és az energia-mechanizmusokat. A gyakorlatokat is megtanitom neked. Mindezek mellett nekem vannak
Fa-testjeim, amik meg fognak védeni téged. Mindezek azonban nem elegend6ek ahhoz, hogy kifejlédjon
a Gong — az is szitkséges hozza, hogy megértsétek a magas fokon végzett mivelés lényegét. Errdl szol
ez a konyv.

En a Gong [mivelését] magas fokon tanitom, ezért nem fogok beszélni egyes csatornik,
akupunktirapontok vagy energiautak mivelésérél. En a mavelés Nagy Utjat (Dafi) tanitom, Dafa-t az
igaz muavelés céljabol, ami magasabb szintekre vezet. Eleinte talan tal elképzelhetetlennek hangzik, de
amennyiben azok, akik igazan elkotelezik magukat arra, hogy Qigong-gal foglalkozzanak ¢és
gyakoroljanak, akik mélyrehatéan felfedezik és atélik majd azt, talalkozni fognak annak minden
szépségével és részletével.

1. A QIGONG EREDETE

Azt amit ma Qigong-nak nevezlnk, valdjaban nem Qigong-nak hivtak eredetileg. Az 6si kinai kultira
egyéni muvelési utjaibol és a vallasokban gyakorolt mavelésbdl ered. A Dan Jing, Tao Zang és Tripitaka
mivekben sehol sem talalhaté a "Qi Gong" kifejezés. A mai civilizaciot tekintve a Qigong mar azokban
a periddusokban is jelen volt, amikor a vallas még csak gyerekcipében jart. Mar a vallasok kifejlédése
el6tt is jelen volt. Miutan a vallasok kifejlédtek, a Qigong egyfajta vallasi szinezetet kapott. A Qigong
eredeti nevei a "Buddha Nagy Mivelési Utja" vagy a "Tao Nagy Mivelési Utja" voltak. Tovabba hivtak
még a "9-rétl Belsé Alkimianak", az "Arhat Utjanak", a "Vadzsra Dhyana-janak", és igy tovabb.
Manapsag mi "Qigong"-nak hivjuk, mivel ez illik bele legjobban a modern ideolégidba, és a
tarsadalomban is igy népszerGsitheté a legjobban. Valdjaban a Qigong kizardlag az emberi test
muvelésére szolgal.

A Qigong nem egy olyasvalami, amit ez a mai civilizaci6 talalt fel. Egész hosszt id6kre visszanyuld
torténelme van. Tehat mikor is keletkezett a Qigong? Néhanyak szerint a Qigong-nak 3000 éves
torténelme van, és kilondsen népszerd volt a Tang Dinasztia idején. Masok azt mondjak, hogy 5000
éves — a kinai civilizacioval egyid6s. Régészeti asatasokbol kovetkeztetnek azok, akik azt mondjak, hogy
7000 éves torténelemre tekint vissza. Fn a Qigong-ot egy olyasvalaminek tartom, amit nem a mai
emberiség talalt fel, hanem egy torténelem el6tti kultarabdl szarmazik. A természetfeletti képességekkel
rendelkezé emberek vizsgalatai alapjan a mai kozmosz ugy allt Gssze jelen formajara, hogy miutan el6tte
mar kilencszer 1étrejott és felrobbant. A Fold, amin mi éliink, sokszor elpusztult mar. Minden
alkalommal, miutan a Fold djra kialakult, az emberiség elkezdett Gjra szaporodni. Manapsag egyre t6bb
¢és tobb olyan felfedezésre bukkannak a vilagban, amik bizonyitjak, hogy sok dolog létezik, ami messze
tulhalad a mai civilizaciéon. Darwin evolicio-elmélete szerint az emberiség a majombdl fejlédott, és a
civilizacié nem tobb, mint tizezer éves. Ennek ellenére régészeti kutatasok soran az Alpokban olyan 250
ezer éves freskokra bukkantak, amik nagyon magas mivészeti szintrél taniskodnak, messze meghaladva
a mai modern ember képességeit. A Perui Nemzeti Egyetem muzeumaban lathaté egy hatalmas
sziklaké, amibe egy teleszkopot kezében tarté alak van vésve, aki az eget szemléli. Mint tudjuk, Galileo
fedezte fel a 30-szoros csillagaszati tavesévet 1609-ben, mindossze alig tobb, mint 300 évvel ezel6tt.
Akkor hogy létezhetett 30000 évvel ezel6tt a teleszkop? Indiaban létezik egy vasoszlop, aminek
vastartalma meghaladja a 99%-ot. Még a mai 6nt6dék sem tudnak olyan vasat eléallitani, aminek tiszta
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vastartalma ilyen magas lenne — ez magasan meghaladja a modern technoldgia szintjét. Ki hozta létre
ezeket a civilizacidkat? Hogy tudtak volna azok az emberek — akiknek rdadasul akkor még csak
mikroorganizmusoknak kellett lennitk — ilyen dolgokat alkotni? Ezek a felfedezések vilagszerte
felkeltették a tudosok figyelmét. Mivel megmagyarazhatatlannak tinnek, "torténelem el6tti kultaranak"
tekintik ezeket.

A tudomany szintje minden peribdusban killénbozott. Volt néhany id6szak, amikor nagyon magas volt,
a mai modern emberiség szintjét is meghaladta. Azonban ezek a civilizaciok elpusztultak.
Koévetkezésképpen én azt mondom, hogy a Qigong-ot a mai ember nem feltalalta vagy kialakitotta,
hanem ujra felfedezte és tokéletesitette. A Qigong a térténelem el6tti kultarabol szarmazik.

Val6jaban a Qigong nem kizarélag a mi orszagunkban [Kinaban] ismeretes. Kilfoldon is 1étezik, csak
ott nem Qigong-nak hivjik. Nyugaton, mint példaul az Egyesilt Allamokban, Anglidban, stb.
btavészetnek nevezik. David Copperfield, az amerikai bivész, mestere a természetfeletti képességeknek,
és egyszer eléadta a Kinai Nagyfalon val6 athatolas mutatvanyat. Epp, mielétt athaladt volna a Falon,
elévett egy fehér lepedét, hogy eltakarja magat, s utina ment csak at. Miért tette ezt? gy sok ember egy
bivészmutatvanynak tartotta, amit csinalt. Igy kellett hogy tegyen, mivel tudta, hogy Kindban sok ember
rendelkezik nagy természetfeletti képességekkel, és félt a tSlik j6v6 esetleges zavard hatasoktol, igy
eltakarta magat, miel6tt behatolt a Falba. Mikor kijonni készilt, el6bb kidugta egyik kezét a lepedét
maga elé tartva és agy jott ki. (Egy kinai kézmondas szerint: "A szakmabeliek a tritkkok ellesése céljabol
nézik, a laikusok az izgalomért.") Igy a néz8kézonség azt hitte, hogy ez egy blvészmutatvany volt.
Ezeket a természetfeletti képességeket "varazslatnak" hivjak, mivel nem arra szolgalnak, hogy a testet
muveljék, hanem hogy varazsmutatvanyokat hajtsanak végre és szérakoztassak a kozonséget. Alacsony
szinten a Qigong meg tudja valtoztatni az embert test allapotat, igy gyogyité és kondicionalé hatasa van.
Magasabb szinten a Qigong a Benti mavelésére szolgal.

2. QIES GONG

A Qi-t, amir6l manapsag beszélink, régen chi-nek nevezték. Tulajdonképpen a ketté ugyanaz, mivel
mindketté az univerzum Qi-jére utal — egy korilhatarolatlan, lathatatlan anyag, ami behalézza a
kozmoszt. A "Qi" nem a levegére utal. A mivelés soran ezen anyag energidja életre kel az emberi
testben, megvaltoztatja a test fizikai allapotat, gyogyitd hatast fejt ki, és egészségessé teszi az embert.
Azonban a Qi csak Qi — neked van Qi-d, neki van Qi-je, de az egyik ember Qi-je nem hathat egy masik
ember Qi-jére. Néhanyan azt allitjak, hogy a Q1 gyogyit, vagy hogy ki lehet bocsajtani Qi-t valaki felé
gyogyitas céljabol. Ezek a megallapitasok nem tudomanyosak, mert a Qi egyaltalan nem tud gyogyitani.
Ha egy mivelS testében van Qi, az azt jelenti, hogy a teste még mindig nincs a "Tejfehér Test"
allapotaban. Ez azt jelenti, hogy betegségeket hordoz magaban.

Az az ember, aki a mdvelés soran magasabb rendd képességekre tesz szert, nem bocsajt ki magabol Qi-
t. Helyette egy magas energiaju anyagot ad ki magabol, mely apré, nagy striiségl részecskékbdl allé fény
formajaban nyilvanul meg. Ez a Gong. Csak ennek lehet védelmezé hatasa az emberekre nézve, és
csakis ez tud gyogyitani. Van egy mondas, miszerint "A Buddha fénye mindenhova elér és helyrehoz
mindent." Ez azt jelenti, hogy az igaz muivel6k mérhetetlen nagy energiat hordoznak testiikben. Egy
ilyen ember barhol jar, helyre tud allitani barmilyen, a normalistdl eltéré allapotot a hataskérén beldl.
Példaul a betegség egy, a normalistdl meglehetSsen eltéré allapot, és a betegségek eltinnek, mihelyt ez
az allapot helyreall. Egyszertien kifejezve a Gong energia. A Gong-nak fizikai jellemz6i is vannak; a
muvelés soran a gyakorlok atélik annak létezését.

3. AZ ENERGIASZINT ES A TERMESZETFELETTI KEPESSEGEK

3.1 Az energiaszint a Xinxing mivelésén keresztil fejlodik ki

8



A Gong, ami igazan meghatarozza valakinek az energiaszintjét, nem a gyakorlatok végzése soran
fejlodik ki. A "De" atvaltozasaval és a "Xinxing" mivelésén keresztll fejlédik ki. Ezt az atvaltozasi
folyamatot nem gy érjik el, hogy "gyogyfuveket égetiink az elixir eléallitisahoz", ahogy azt egy laikus
elképzeli. A Gong, amirdl mi beszélink, a testen kivil gytlik Ossze, és a test alsé részérdl indul. Ahogy a
Xinxing novekszik, a Gong is né felfele spiral alakban, teljesen a testen kivil alakul ki. Miutan eléri a fej
tetejét, egy Gong-pillérré alakul at. Ennek a Gong-pillérnek a magassiaga hatirozza meg egy ember
Gong-janak szintjét. Ez a Gong-pillér egy nagyon mély dimenziéban bujik meg, ami megneheziti, hogy
lathat6 legyen egy atlagos ember szamara.

A természetfeletti képességek az energiaszinttel egyiitt er6sédnek. Minél magasabb az energiaszint, s
ezaltal az ember szintje, annal erésebbek a természetfeletti képességei és annal konnyebben tudja 6ket
hasznalni. Az alacsonyabb energiaszinttel rendelkezé embereknek gyengébb természetfeletti képességeik
vannak, nehezebben tudjak hasznalni azokat, és néhany pedig teljesen hasznalhatatlan. Maguk a
természetfeletti képességek nem hatarozzak meg az ember energiaszintjét, sem muvelésének szintjét.
Inkdbb az energiaszint az, ami meghatarozza valaki szintjét, s nem a természetfeletti képességek.
Néhanyan "lezart" moédban végzik a mivelést, ami azt jelenti, hogy energiaszintjiik igen magas, de
mégsem hasznalhatjak sok természetfeletti képességtiket. A meghatarozé tényezé az energiaszint, ami a
Xinxing mivelésének utjan fejlédik ki. Ez a legfontosabb.

3.2 A gyakorlonak nem a természetfeletti képességek megszerzésére kell torekednie

Minden gyakorlé nagy hangsuilyt fektet a természetfeletti képességekre. A tarsadalomban ezek jol
mutatnak, s igy sokan szeretnének rendelkezni velik, de megfelel6 Xinxing nélkil senki sem juthat
hozza ezekhez.

Vannak olyan természetfeletti képességek, amiket egy mindennapi ember is elérhet, mint példaul az Egi
Szem, a j6slas, a telepatia, a tavolbalatas, és igy tovabb. Azonban nem az 6sszes ilyen képesség nyilvanul
meg a fokozatos megvilagosodas soran, mivel ez mindenkinél kilonbozik. Vannak bizonyos
természetfeletti képességek, amikkel egy mindennapi ember nem rendelkezhet, példaul egy anyag
allapotat atvaltoztatni egy masik anyagéva ebben a mi fizikai dimenziénkban — ez nem egy olyan dolog,
amire egy mindennapi ember képes lenne. A jelentés természetfeletti képességek a sztletés utan, a
mivelésen keresztil fejlédnek ki. A Falun Gong a kozmosz szabalyaira alapozva fejlédott ki, igy a
kozmosz Gsszes természetfelletti képessége létezik a Falun Gong-ban is. Minden csupan attdl figg,
hogyan halad a gyakorl6 a miveléssel. Az a gondolat, hogy szeretnénk néhany természetfeletti
képességet, nem tekintheté rossznak. Azonban minden, egy egyszerl gondolatnal erésebb torekvés
negativ hatast kelt. Nincs sok haszna annak, ha wvalaki alacsony szinten jut természetfeletti
képességekhez azért, hogy mutogassa azokat masok elétt, s igy mindenkinél erésebbnek tinjon. Ha ez
torténik, ez pontosan azt mutatja, hogy ennek az embernek a Xinxing-je nem elég magas ahhoz, hogy
természetfeletti képességeket kapjon. Ha rossz Xinxing-gel rendelkezé ember jut természetfeletti
képességekhez, akkor ezeket fel tudja hasznalni rossz cselekedetek végrehajtasara. Mivel az ilyen ember
Xinxing-je nem stabil, nem biztos, hogy nem fog valami rosszat elkévetni.

A masik szempont pedig az, hogy a természetfeletti képességeknek, még ha meg is mutatjak vagy el is
adjak 6ket, semmiképpen nem szabad megvaltoztatniuk a szokvanyos tarsadalmi életet. Igazan magas
szintd természetfeletti képességeket nem szabad kozonség elé tarni, mert a hatas és a veszély tal nagy
lenne; példaul egy nagy éptlet Osszedontését nem szabad véghezvinni. A kilénleges céla eseteket
kivéve, az igazan jelentGs természetfeletti képességek nem hasznalhatok és nem is lehet 6ket el6hozni,
mert magas szint( mesterek visszatartjak azokat.

Mégis sok mindennapi ember akaratoskodik, hogy a Qigong-mesterek mutassak be természetfeletti

képességeiket. A természetfeletti képességekkel rendelkezé emberek nem arra hasznaljak képességeiket,

hogy bemutatét tartsanak, mivel nem szabad azokat kézonség elé tarniuk; a bemutd az egész

tarsadalomra megrendité hatassal lenne. Azok az emberek, akiknek tényleg nagy erénnyel rendelkeznek,

nem hasznalhatjak természetfeletti képességeiket kozonség elétt. Sok Qigong-mester borzaszté rosszul
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érzi magat el6adas alatt, és legszivesebben sirna utana. Ne akard, hogy bemutassak képességeiket!
Kényelmetlen szamukra, hogyha fel kell fednitik ezeket a dolgokat. Egy tanitvanyom hozott egy
magazint nekem. Abban a pillanatban, ahogy elolvastam, borzalmasan kezdtem érezni magam. Arrél
volt sz6, hogy valahol egy nemzetk6zi Qigong konferenciat tartottak. Természetfeletti képességekkel
rendelkezé emberek vehettek részt a versenyben, és aki a legnagyobb természetfeletti képességgel
rendelkezett, az mehetett a konferenciara. Miutan elolvastam, napokig nyugtalan voltam. A
természetfeletti képesség nem valami olyan dolog, amit k6zonség el6tt lehet bemutatni a veresenyzés
kedvéért — az nagyon sajnalatos, ha k6zonség el6tt mutogatjak Sket. A mindennapi ember az atlagos élet
gyakorlati dolgaira helyezi a hangsulyt, de egy Qigong-mesternek legyen tartasa.

Mi a hajtéeré a mogott, hogy valaki természetfeletti képességekre akar szert tenni? Ez pontosan a
gyakorlo torekvését és gondolkodasat titkrozi. Nem tiszta torekvéssel és megbizhatatlan gondolkodassal
nagyon valdszind, hogy nincsenek is jelent6s természetfeletti képességei. Ez azért van, mert miel6tt
teljesen megvilagosodnal, amit jonak és rossznak latsz, azt minddssze csak e vilag torvényeire alapozod.
Nem lathatod a dolgok igaz természetét, és a koztik 1évé karmikus kapcsolatot sem. Az emberek kozti
hadakozas, veszekedés, egymassal valo kiabalds egyértelmtien karmikus eredetl. Ha ezt nem latod be,
akkor tobbet artasz, mint segitesz. A mindennapi ember dicsérete és elmarasztalasa, a jo és rossz
megitélése csak ezen vilag torvényeit kéveti; a muivel6 nem foglalkozik ilyen dolgokkal. A teljes
megvilagosodast megel6zGen, amit a két szemed segitségével latsz, az nem feltétleniil igaz. Amikor két
ember megiiti egymast, az a karmikus adossag kiegyenlitése céljabdl is el6fordulhat. A te esetleges
beavatkozasod meggatolhatja ezt a kiegyenlitést. A Karma egy bizonyos fekete anyag, ami koriilveszi a
testet, és fizikailag l1étezik egy masik dimenzidban, betegséggé és szerencsétlenséggé alakulhat at.

Mindenkinek vannak természetfeletti képességei, és csak folyamatos muvelés utjan lehet teljesen
kifejleszteni és erdsiteni Sket. Amennyiben viszont egy muveld csak a természetfeletti képességek irant
érdeklédik, akkor ez a maveld révidlato és a gondolkodasa nem tiszta. Nem szamit, hogy mire akarja
hasznalni természetfeletti képességeit, erészakos torekvése az 6nzés elemeit hordozza magiban, ami
egyértelmien bearnyékolja a mivelést, igy sohasem fog természetfeletti képességekkel rendelkezni.

3.3  Hogyan kezelend6 az energiaszint?

Néhanyan, akik még nem 1is olyan régen gyakorolnak, maris gydgyitani akarnak, hogy
megbizonyosodjanak energiajuk hatasarél. Ha még nem rendelkezel nagy energiaval és kinydjtod a
kezed, hogy megprobalj gyogyitani, azonnal atviszel magadba egy nagy adag fekete, egészségtelen,
piszkos Qi-t a beteg testébdSl. Mivel nincs meg a képességed arra, hogy megsemmisitsd a beteg Qi-t,
raadasul a tested nem rendelkezik egy véd6pajzzsal, egy és ugyanazt a teret osztod meg a beteggel; nagy
energia nélkil nem vagy védve a beteg Qi-tél. Kovetkezésképpen te fogod magad nagyon rosszul
érezni. Ha senki sem vigyaz rad, idével meg fogsz betegedni. Igy annak, akinek nem elég magas az
energiaszintje, nem szabad masokat gyogyitania. Csak az az ember, akinek mar kifejlédtek a
természetfeletti képességei, és egy bizonyos szintd energiaval rendelkezik, gyégyithat a Qigong
segitségével. Még akkor is, amikor mar valakinek kifejlédtek a természetfeletti képességei, és képes
gyogyitani, amikor ez egy nagyon alacsony szinten torténik, valéjaban az Osszegyljtott energiat — sajat
energidjat — hasznalja arra, hogy betegségeket gyogyitson. A Gong nemcsak energia, hanem egy
intelligens él6lény is egyben, amit nem kénnyld 6sszegytjteni, mert amikor kiadsz magadbol Gong-ot,
akkor valdjaban kitirited magad. Azzal egyiitt, hogy leadsz a Gong-odbdl, a fejed f6l6tt 1évé Gong-pillér
is megrovidill, lecsokken. Ez egyaltalin nem éri meg. Igy én nem timogatom azt, hogy masokat
gyogyits, ha még nem rendelkezel magas energiaval. Mindegy melyik moédszert hasznalod, akkor is a
sajat energiadat emészted fel.

Amikor valaki energidja elér egy bizonyos nagysagot, kilonb6zé fajta természetfeletti képességek
kertilnek felszinre. Nagyon vigyaznod kell, amikor ezeket a képességeket hasznilod. Példaul, az
embernek, amikor kinyilik az Egi Szeme, hasznalnia kell azt, mert ha nem hasznalja, akkor bezarul.
Ennek ellenére nem szabad tul gyakran néznie ezzel a szemével. Ha tdl gyakran hasznalja, tal sok
energiat emészt fel. Tehat ez azt jelenti, hogy sose hasznaljuk? Persze, hogy nem ezt jelenti. Ha sosem
hasznalnank, akkor mi az értelme a kimutvelésiknek? A kérdés az, hogy mikor hasznaljuk. Csak akkor
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hasznald, amikor a mivelésed mar eljutott egy bizonyos szintig és képes vagy ujra feltdlteni magad.
Amikor egy Falun Gong-gyakorld eljut egy bizonyos szintre, a Falun (T6érvénykerék) automatikusan
alakitja at [a bejové energiat]| és tolti fel [a testet] pontosan annyival, amennyi Gong-ot leadott. A Falun
automatikusan szinten tartja a gyakorlok energiajat, s igy a Gong mennyisége sose csokken. Ez a Falun
Gong egy jellemzbje. Ameddig az ember el nem jut eddig a pontig, a természetfeletti képességeket nem
ajanlatos hasznalni.

4, AZ BEGI SZEM

41 Az Egi Szem felnyitisa

Az Egi Szem f6csatorndja a homlok kézepe és a Shangen-pont kozott taldlhaté. A mindennapi ember
latasa megegyezik a fényképezéssel. A targy messzeségétol és a fényer6tdl fuggben valtoztatjuk a lencse
¢és a pupilla nagysagat; a képek a latéidegeken keresztil az agy hatsé részében talalhaté tobozmirigyen
keletkeznek. Az "atlatasi képesség" egyszertien a tobozmirigy azon képessége, hogy kozvetleniil az Fgi
Szemen keresztill néz kifelé. Az atlagos ember Egi Szeme nincs nyitva, mivel a fcsatorna bejarata
nagyon szuk és sotét. Belil nem talalhat6 eszencialis Qi, és fény sincs. Néhany ember csatorndja el van
tomddve, ezért nem latnak.

Az Egi Szem felnyitasakor el6szor vagy kiilsé erét hasznalunk, vagy az énmivelésre timaszkodunk. A
csatorna keresztmetszete mindenkinél mas formajd, barmi lehet ovalistél korig, rombusztol
haromszogig. Minél jobban gyakorolsz, annal jobban fog kér alakhoz hasonlitani. Masodszor a mester
ad neked egy szemet; ha pedig egyedil mtvel6dsz, akkor sajat magadnak kell azt kimévelned.
Harmadszor finomitott Qi-nek kell lennie az Egi Szem helyén.

Altaliban a két szemiinkkel latjuk a dolgokat, és pontosan ez a két szemiink az, ami lezirja a tSbbi
dimenzidhoz vezeté csatornat. Pajzsként mikédnek, hogy csak a mi fizikai dimenziénkban 1étez6
targyakat lassuk. Az Egi Szem felnyitisa lehet6vé teszi, hogy a két szemiink nélkiil lassunk. Miutin
elérsz egy nagyon magas szintet, kimtvelhetsz egy Igaz Szemet is magadnak. Igy lathatsz majd az Egi
Szem Igaz Szemével vagy a shangen pont Igaz Szemével. A Buddha Iskola szerint minden pérus egy
szem — az egész testet behalézzak a szemek. A Tao Iskola szerint minden akupunktira pont egy szem.
Mindenesetre a fécsatorna az Figi Szemnél talalhaté, és ezt kell legel6szor felnyitni. A tanfolyam alatt én
mindenkibe beiiltetem mindazt, ami szitkséges az Figi Szem felnyitasahoz. Mivel az emberek fizikai
képessége kilonb6z6, az eredmény is kulénb6z6 lesz. Néhanyan egy sotét lyukat fognak latni, ami egy
mély kithoz hasonlit; ez azt jelenti, hogy az Fgi Szem csatorndja s6tét. Masok egy fehér alagutat latnak.
Ha targyakat latsz magad elStt, az azt jelenti, hogy az Egi Szem épp akkor nyilik fel. Tébben forgd
targyakat latnak; ezeket a Mester tltette beléd az Fgi Szem felnyitisahoz. Amint az Fgi Szem kinyilt,
latni fogsz. Néhanyan egy nagy szemet latnak az Fgi Szemiikén keresztill, és azt hiszik, hogy ez Buddha
szeme. Val6jaban ez az 6 sajat szemiik. Igy torténik dltaliban a nagyon j6 veleszilletett természeti
emberekkel.

Statisztikai adataink szerint, minden eléaddssorozat alatt a résztvevék tobb mint felének nyilik fel az Fgi
Szeme. Egy olyan probléma meriilhet fel az Egi Szem felnyilasat kovetGen, hogy az az ember, akinek a
Xinxing-je még nem elég magas, esetleg rossz elkovetésére hasznalja az Figi Szemet. Hogy elkeriiljitk ezt
a problémat, rogtén a Bolcsesség-szem szintjén nyitom fel az Fgi Szemeteket — mas széval, egy
magasabb szinten, ami lehet6vé teszi, hogy kézvetleniil lasd mas dimenzidk egyes dolgait, és hogy lasd a
mivelés soran el6keriilé dolgokat, s igy elhidd Sket. Ez a mivelésbe vetett hitedet fogja névelni. Azok,
akik csak most kezdtek gyakorolni, a Xinxing-jiik még nem érte el a természetfeletti ember szintjét. gy
amint természetfeletti dolgokhoz jutnak, rosszat tehetnek. Mondok egy példat: Ha az utcan mész és egy
lott6zohoz érsz, konnyen elsétalhatsz a fényereménnyel. Ennek nem szabad megtorténnie, mindezt
csak magyarazatképpen emlitettem. A masik ok az, hogy mi most sok embernek nyitjuk fel az Egi
Szemét. Képzeld, mi lenne, ha mindenki at tudna latni az emberi testen, vagy latna a targyakat a fal
mogott — ezt tovabbra is emberi tarsadalomnak hivnak? Ez jelent6sen megzavarna az emberi
tarsadalmat, ezért ennek nem szabad megtorténnie, és nem is elérheté. Tovabba, ez nem is tenne semmi
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j6t a gyakorloknak, és csak a ragaszkodasaikat névelné. Kovetkezésképpen nem nyitjuk meg az Egi
Szemet alacsony szinten. Inkabb megnyitjuk azt r6gton egy magasabb szinten.

4.2 Az Bgi Szem szintjei

Az Egi Szemnek sok szintje van. A szinttdl fiigeden lat kilénboz6 dimenzidkat. A buddhizmus 6t
szintet kilonboztet meg: a Hus-vér szem, a Mennyei-szem, a Bolcsesség-szem, a Fa-szem és a Buddha-
szem. Mindegyik szint tovabb fel van osztva fels6, k6zépsé és also szintre. A Mennyei-szem szintjén
vagy az alatt csupan a mi anyagi vilagunkat vagyunk képesek szemlélni. Csak a Bolcsesség-szem szintjén,
vagy a felett lehet csak mas dimenzidkba belatni. Azok, akik atlatoképességgel rendelkeznek, vilagosan
latjak a dolgokat, nagyobb pontossaggal, mint egy CT felvétel. Azonban amit latnak, az mind a mi fizikai
vilagunkat irja le, s nem jut tdl ezen a dimenzién, amelyben mi léteztink; tehat nem érte el az Egi Szem
magasabb szintjeit.

Az Egi Szem szintjeit az ember eszencidlis Qi-jének mennyisége, tovabba a f&csatorna atmérdje,
vilagossaga és eltomédésének mértéke hatarozza meg. A belsé eszencialis Qi egy kritikus tényezé annak
meghatarozasiban, hogy milyen mértékig képes az Fgi Szem kinyilni. Hat éves kornal fiatalabb
gyermekek Fgi Szemét kiilonosen konnyd kinyitni. Még a kezemet sem kell hozza hasznilnom. Egi
Szemiik azonnal kinyilik, amint elkezdek beszélni, mivel a gyerekeket még nem érte tdl sok negativ hatas
a mi fizikai vilagunkbodl, és nem is kovettek még el semmiféle rosszat. Az eszencialis Qi-juket még teljes
mennyiségben megérizték. A gyermekeknek, ahogy elhagyjak a hat éves kort, egyre nehezebbé valik Egi
Szemik kinyitasa, mivel ahogy id6s6dnek, ugy éri ket egyre tobb és tobb kiilsé hatas. Tébbek kozott a
rossz oktatas, az elkényeztetés, az erkolesik megromlasa mind szerepet jatszik az eszencialis Qi
mennyiségének csokkenésében. Egy bizonyos pontot elérve ez teljesen el is tinik. Azok, akik az
eszencialis Qi-jiiket teljesen elveszitették, muvelés utjan fokozatosan visszanyerhetik azt, de mindez
hosszt idébe és sok energiaba telik. Ez az eszencialis Qi ennyire értékes.

Nem ajanlom az Egi Szem Mennyei-Szem szintjén torténd kinyitasat, mert amikor még egy gyakotld
energiaszintje alacsony, tobb energiat veszit a dolgok szemlélésével, mint amennyit felvesz a mivelése
soran. Ha tul sokat veszit a nagyfontossagu energiabol, akkor az Egi Szem ujra bezarulhat. Ha bezarul,
nem konnyd késbb tjra megnyitni. Igy, amikor én megnyitom az emberek Fgi Szemét, ltalaban azt a
Bolcsesség Szem szintjén nyitom meg. Barmennyire tisztin vagy homalyosan is, de fognak latni a
gyakorlok targyakat masik dimenzidkbol. A velesziletett tulajdonsagoktdl fligeben, néhanyan tisztan
fognak latni, nehanyan szakaszosan, és megint masok csak homalyosan, de legalabbis fényt
mindenképpen latni fognak. Ez j6 hatassal van a mdvel6k magasabb szintre val6 fejlédésére. Azok, akik
nem latnak tisztan, javithatjak latasukat a mdvelésen keresztil.

Azok, akiknek kevesebb eszencilis Qi-jitk van, csak fekete-fehér képeket latnak az Fgi Szemiikén
keresztiil. Azoknak a szeme viszont, akik hozzavetblegesen tébb Qi-vel rendelkeznek, latni fog szineket
is és altalaban minden élesebb lesz. Minél t6bb az eszencidlis Qi, annal tisztabb a kép, bar ez
mindenkinél egyéni. Néhanyan nyitott Egi Szemmel sziiletnek, mig masoké szorosan el van témddve.
Amikor az Egi Szem kinyilik, az nagyon hasonlit egy virdg sziromrdl sziromra valé kinyilisahoz.
Meditacié kozben eleinte fényt fogsz latni az Fgi Szem helyén. Elszor a fény nem til erds, majd
késébb vorossé valik. Néhany ember Egi Szeme nagyon szorosan zart, gy el6fordulhat, hogy az els6
reakcidk nagyon erések. Frezni fogjak, hogy a fécsatorna és a Shangen pont kériili izmok megfesziilnek,
mintha azt valaki befelé nyomna. A homlok f4j, és olyan érzés, mintha megdagadna. Ezek mind az Egi
Szem megnyilasanak a jelei. Akiknek az Egi Szeme kénnyen nyilik fel, néha latnak bizonyos dolgokat is.
A tanfolyam alatt vannak, akik 6nkéntelentl latjak a Fa-testeimet, de amikor akarattal probaljak keresni,
eltnik, mivel ezattal a Hus-vér szemtket hivijak segitségiil. Amikor csukott szemmel latsz valamit,
probalj abban az allapotban maradni, és fokozatosan egyre tisztabban fogsz latni. Amikor valamit
jobban meg akarsz figyelni, akkor valéjaban atvaltasz a sajat szemeidre, s a latéidegeket kezded
hasznélni. Tgy nem fogsz latni semmit.

A dimenzidk, amiket az Egi Szemmel lathatunk, mindenkinél killénboznek attél fiiggden, hogy milyen
szinten van az BEgi Szemiik. Néhany tudomanyos kutatéintézet nem veszi figyelembe ezt a tényt, s igy
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amikor Qigong vizsgalatokat végeznek, nem jutnak a megfelel6 eredményre. Eléfordul az is, hogy
teljesen ellenkezé kovetkeztetésre jutnak. Példaul, az egyik intézet kifejlesztett egy modszert a
természetfeletti képességek vizsgalatara. Megkértek néhany Qigong-mestert, hogy nevezzék meg, mi
talalhat6 egy bizonyos lezart dobozban. Mivel a Qigong-mesterek Egi Szeme mind kiilénb6z6 szinten
volt nyitva, nem ugyanazt a valaszt adtak. Igy a kutatok levontak a kévetkeztetést, hogy az Egi Szem egy
hamis és megtéveszt6 elmélet. Altaldban azok, akik alacsonyabb szintd Egi Szemmel rendelkeznek, jobb
eredményre jutnak az ilyenfajta kisérletek soran, mivel az 6 Egi Szemiik a2 Mennyei-szem szintjén nyilt ki
— egy olyan szinten, ami kizardlag arra alkalmas, hogy targyakat figyeljink meg ebben a fizikai
dimenziéban. Igy tehat azok, akik nem értik az Figi Szem elméletét, tgy gondoljdk, hogy ezek az
emberek rendelkeznek a legnagyobb természetfeletti képességekkel. Minden targy, legyen az természetes
vagy mesterséges, a kilonboz6 dimenzidkban kilénb6zé formaban és alakban jelenik meg. Példaul,
amint el6allitanak egy poharat, egy masik dimenziéban egy intelligens lény sztletik. S6t, miel6tt ez a 1ény
elkezdett volna létezni, lehet, hogy 6 valami egészen mas volt elétte. Alacsony szintd Egi Szemmel
valaki csupan egy poharat lat. Magasabb szinten viszont latni fogja azt a lényt, amely a masik
dimenzioban talalhat6. Még magasabb szinten latni lehet ennek a lénynek a jelen formaja el6tti
megtestestlését is.

4.3 A tavolbalatas

Miutan az Fgi Szem megnyilt, a tavolbalatas természetfeletti képessége jelenik meg egyeseknél, és igy
tobbezer kilométerre 1évé targyakat is latni fognak. Mindenki elfoglal egy bizonyos sajat teret. Ebben a
térben 6 olyan nagy, mint a kozmosz. Az & sajat terén belil a homloka el6tt egy tikor talalhato,
azonban ez lathatatlan a mi dimenziénkban. Minden embernél megtalalhaté ez a tiikér, de a nem
gyakorlok tiikre befelé fordul. Gyakorloknal ez a tiikor fokozatosan megfordul. Mikor megfordul, meg
tudja mutatni, amit a gyakorl6 latni akar. Ezen az & terén beliil, a gyakorl6 hatalmas — teste nagyon nagy,
s ugyanugy a tikre is. Barmi, amit egy gyakorl6 latni akar, megjelenhet a tiikron. Azonban annak
ellenére, hogy a tukor felfogta a képet, a gyakorlé még nem latja azt; a kép csupan a masodperc
toredékéig marad a tikrén mikozben visszafordul és megmutatja neked a targyat, amit felfogott. Majd
ujra visszafordul. Oda-vissza fordul nagyon nagy sebességgel, megallas nélkiil el6re-hatra forog. Ahhoz,
hogy folyamatos mozgast kelté filmet kapjunk, 24 képnek kell megfordulnia szemunk el6tt
masodpercenként. Ennél sokkal gyorsabban forog a tikoér, igy a képek folyamatosak és tisztak. Ezt
nevezziik tavolbalatasnak — ilyen egyszerti a tavolbalatas elmélete. Ezt régebben nagy titokban tartottak,
s most én itt feltartam nektek csupan egy par sorban.

4.4  Dimenziok

A mi nézépontunkbdl kiindulva a dimenzidk meglehetésen bonyolultak. Az emberiség csak azt a
dimenziét ismeri, amelyben az emberek jelenleg léteznek, mig mas dimenzidkat még nem fedeztek fel.
Mi, Qigong-mesterek a dimenzidknak szintjének mar tobb tucatnyi szintjét figyeltik meg. Ezek mind
elméletileg megmagyarazhaték, csak a tudomany még nem bizonyitotta be Sket. Bar bizonyos dolgok
létezését nem ismerjik el, valdjaban megmutatkoznak a mi dimenziénkban is. Példaul létezik a
Bermuda-haromszog, méasnéven az "Orddg hiaromszége". Hajok tdnnek el ezen a helyen, repiil6k
ugyszintén, majd évekkel késébb felbukkannak ujra. Senki sem tudja megmagyarazni, hogy valéjaban mi
torténik, mivel senki sem haladt még tal az emberi gondolkodason és elméleteken. Valdjaban a
Haromszo6g egy masik dimenzidéba vezeté ut. Ez nem hasonlithaté a mi stabil ajtéinkhoz, hanem a
helyzete kiszamithatatlan. Ha egy haj6 akkor 1ép be a tertletre, amikor az ajté véletlenil nyitva van,
akkor nagyon kénnyen atkertilhet a masik dimenzidba. Az emberek nem érzékelik a dimenzidk kozti
kilonbséget, s igy egy pillanat alatt egy masik dimenzidban talaljak magukat. A két dimenzi6 kozotti id6-
¢és tavolsagkiilonbségek a mi mértékegységeinkkel ki sem fejezheték — egy ottani akar ezer kilométeres
tavolsag itt csupan egy pont, vagyis el6fordulhat, hogy egy és ugyanazon a helyen és idében léteznek. A
hajé egy pillanatra atlibben és utana véletlen folytan visszajon. Ezalatt évtizedek teltek el ezen a f6ldon,
mivel az id6k kilonbozéek a két dimenzidban. Ezen felil minden dimenzidban egységes vilagok
talalhatok meg. Ez nagyon hasonlit az atomokbdl all6 szerkezetek modelljeihez, ahol az egyik goly6t egy
szal koti 6ssze a masikkal, ami egy sok golyobdl és szalbol allé bonyolult szerkezet.
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Négy évvel a masodik vilaghaborat megel6z6en egy angol piléta a kildetését hajtotta végre, amikor
félaton komoly viharba kertlt. Nagy tapasztalatinak koészonhet6en sikerilt talalnia egy elhagyatott
repiléteret. Abban a pillanatban, hogy a repulSteret megpillantotta, egy teljesen mas kép fogadta:
hirtelen napos, felh6tlen id6, mintha egy masik vilagba cséppent volna. A reptil6téren a reptlék sargara
voltak festve, és az emberek nagyon el voltak foglalva a f6ldon. Nagyon furcsan érezte magat. Miutan
foldet ért, senki nem észlelte 6t; még az iranyitétorony sem vette fel vele a kapcsolatot. A pilota ugy
dontétt, hogy tovabbrepiil, mivel kitisztult az ég. Felszallt Gjra, s amikor ugyanabban a tavolsagban volt,
mint ahonnan ezt a repilSteret latta percekkel ezel6tt, djra belekeriilt a viharba. Végiilis sikertlt
visszatérnie. Jelentette, ami tortént, és még a repulénapléba is bejegyezte, de a f6ndke nem hitt neki.
Négy évvel késébb, amikor kitort a masodik vilagaboru, ugyanarra az elhagyatott reptlétérre kildték.
Rogton felismerte, hogy az ugyanaz a hely, mint amit négy évvel azel6tt latott. Mi, Qigong-mesterek
mindannyian meg tudjuk ezt magyarazni. Négy évvel el6bb ment at ugyanazon, ami késébb tortént meg
vele. Miel6tt megtortént volna vele, mar ott volt el6tte és részt vett a torténésekben elére, majd
visszaallt a tényleges sorrend.

5. A QIGONG GYOGYMODOK ES A KORHAZI GYOGYITAS

Alapvetéen a Qigong gyogymodok teljesen eltérnek a korhazi gyogyitastdl. A nyugati gyogymodok az
atlagos emberi tarsadalom modszerein alapulnak. Annak ellenére, hogy laboratériumi vizsgalatok és
rontgen-felvételek allnak rendelkezésre, mégis a betegségnek csak ezen dimenziéon belili forrasat tudjak
megallapitani, és nem latjdk azokat az informacikat, melyek masik dimenziékban léteznek. Igy nem
értik a betegség okat. Ha nem komoly a betegség, a gyogyszer képes megszintetni a betegség okat (amit
a nyugati orvoslas virusnak nevez, a Qigong pedig karmikus tartozasnak). Amennyiben komoly a
betegség, a gydgyszer nem fog hatni, mivel a beteg nem fogja tudni elviselni az adag novelését. Nem
minden betegség kéveti ezen vildg szabalyait, némelyik nagyon komoly, és talhalad ezen vilag hatarain, s
kovetkezésképpen a korhazak nem tudjak kezelni 6ket.

A mi orszagunkban a hagyomanyos orvostudomany a Kinai orvoslastan, ami elvalaszthatatlan a
természetfeletti képességektdl, melyek az emberi test miavelésén keresztil fejlédnek ki. Régen kiilonos
figyelmet forditottak a test mivelésére. A konfucionista-, a Tao-, a Buddha Iskola, és még a
konftcionista tanftvanyok is mind nagy jelentéséget tulajdonitottak a meditaciéonak. Ulve meditalni egy
tudomanynak szamitott. Annak ellenére, hogy nem végeztek gyakorlatokat, idével energiajuk és
természetfeletti képességeik kifejlédtek. Miért volt képes a kinai akupunktira olyan pontosan
meghatarozni az emberi test meridianjait? Miért nem vizszintesen vannak 6sszekotve az akupunktira
pontok? Miért nem keresztezik egymast, és miért fiiggblegesen vannak 6sszekétve? Hogyhogy ilyen
nagy pontossaggal tudtdk feltérképezni Oket? Az a mai ember, aki természetfeletti képességgel
rendelkezik, sajat szemével lathatja ugyanazt, amit a kinai doktorok leirtak. Ennek az az oka, hogy az &si
kinai doktorok altalaban rendelkeztek természetfeletti képességekkel. A kinai torténelem jol ismert
doktorai Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que és Hua Tuo val6jaban mind természetfeletti képességgel
rendelkezé Qigong-mesterek voltak. A kinai orvosliastan mara mar elvesztette kapcsolatat a
természetfeletti képességekhez, és csak a gydgymoddokat Srizte meg. Régen a kinai doktorok a szemiiket
hasznaltak (a természetfeletti képességekkel egytitt) a betegségek megallapitasara. Késébb elkezdték
mérni a pulzust is. Ha a természetfeletti képességeket visszaadnank a kinai gyégyitasi médokhoz, talan
még sok-sok évig a nyugati orvostudomany utol se tudna érni a kinai orvoslastant.

A Qigong cljaris a betegség gyokerét irtja ki. Fn a betegséget a Karma egy fajtajanak tartom: a
betegségek gyogyitasaval elbsegitjiik a Karma csokkenését. Vannak Qigong-mesterek, akik ugy
gyogyitanak, hogy segitenek a betegnek a fekete Qi-t6l megszabadulni az ugynevezett Qi eltavolitasi és
helyettesitési modszert hasznalva. Nagyon alacsony szinten el is tavolitjak a fekete Qi-t, azonban nem
ismerik keletkezésének gyokerét. Ez a fekete Q1 vissza fog térni, és a betegség tjra meg fog jelenni. Az
igazsag az, hogy nem a fekete Qi a betegség el6idézésének oka — a fekete Qi jelenléte csupan a
rosszullétet idézi el6 a betegnél. Betegsége igazi gyOkere egy intelligens lény, mely egy masik
dimenziéban létezik. Sok Qigong-mester ezt nem tudja. Mivel ez az intelligens 1ény nagyon erds, egy
atlagember nem tudja megérinteni, s nem is merné. A Falun Gong gyégymodd erre az intelligens lényre
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koncentral, és innen indul ki, {gy a betegség gyokerét tavolitja el. Ezenfeltl egy pajzsot is tesziink erre a
teriiletre, {gy a betegség nem tud djra tAmadni a jévében.

A Qigong képes gyogyitani, de az emberi tarsadalmat nem zavarhatja meg. Ha széles kérben hasznalnak,
akkor az atlagos emberi tarsadalom kondicidit zavarna meg, ami nem megengedett; s a gyogyitd hatas
sem lenne j6. Mint ahogy mindannyian tudjatok, néhanyan Qigong diagnosztikai klinikakat, Qigong
korhazakat és Qigong rehabilitacios kozpontokat nyitottak. Miel6tt megnyitottak ezeket az
intézményeket, gyogymodjaik nagyon eredményesek voltak. Mihelyt tzletet csinaltak beldSlik, a hatas
rohamosan csokkent. Ez azt jelenti, hogy az embernek nem szabad a természetfeletti erdket
felhasznalnia arra, hogy az atlagos emberi tarsadalom problémait megoldja. Amennyiben erre hasznaljak
6ket, a hatas lecsokken az atlagos emberi tarsadalom szintjére.

A természetfeletti képességeket hasznalva, rétegrol rétegre meg lehet vizsgalni az emberi testet beltlr6l
ugyanugy, ahogyan az orvostudomany vizsgal szeletrdl szeletre. A lagy rétegek és a test minden mas
részei is lathatok. A mai CT vizsgalattal nagyon pontosan latunk mindent, de egy gépre van szikség;
nagyon sok id6t igényel, sok film kell hozza, nagyon lassu és draga. Nem olyan kézenfekvé és pontos,
mint az emberi természetfeletti képességek. Mialatt egy pillanatra becsukjak a szemiket, hogy gyorsan
atvizsgaljanak, a Qigong-mesterek kézvetlentl és pontosan latjak barmely szervét a betegnek. Ez nem
csucstechnologia? Ez a technolégia sokkal elérehaladottabb, mint a mai legmodernebb technolégia.
Mégis ez mar az 6si Kinaban is megtalalhat6 volt — ez volt a régi id6k "csucstechnolégiaja". Hua Tuo
talalt egy névekvé daganatot Cao Cao agyaban, és meg akarta operalni. Cao Cao nem hitt neki, és azt
gondolta, hogy {gy akar kart tenni benne. Letartéztatta Hua Tuo-t. Végil Cao Cao tényleg
agydaganatban halt meg. Sok kézismert kinai doktor rendelkezett természetfeletti képességgel. Most
minddssze az torténik, hogy a modern tarsadalom embere a praktikus dolgok irant kiizd a végsékig, és
kozben elfelejti az 6si hagyomanyokat.

A mi magasszinti Qigong muvelésiink djra el6térbe helyezi a hagyomanyos dolgokat, leszarmaztatja és
kifejleszti 6ket a gyakorlason keresztil, majd felhasznalja azokat az emberi tarsadalom javara.

6. A BUDDHA ISKOLA QIGONG-JA ES A BUDDHIZMUS

Amint a Buddha Iskola Qigong-jat emlitjiik, sokan egyetlen egy dologra gondolnak: Minthogy a Buddha
Iskola célja a Buddha kimdvelése, rogton a buddhizmus dolgaihoz prébaljdk azt kapesolni. En most itt
hatarozottan kijelentem, hogy a Falun Gong a Buddha Iskola egy Qigong-ja. Ez egy valdsan jo,
hatalmas mdvelési ut, és semmi kéze sincs a buddhizmushoz. A Buddha Iskola Qigong-ja a Buddha
Iskola Qigong-ja, mig a buddhizmus az buddhizmus. Annak ellenére, hogy a muvelési céljuk ugyanaz,
kiilénb6z6 uton jutnak el oda. Két kiilonboz6 muivelési iskola, s el6irasaik is kiilonbozéek. Emlitettem a
"Buddha" sz6t, s még fogom is emliteni a késébbiekben, amikor majd magasabb szinten magyarazom a
muivelési utat. Maga a sz6 nem utal semmiféle babonara. Néhanyan felhdborodnak, amikor halljak a
"Buddha" szot, azt allitva, hogy babonat tetjesztiink. Ez nem {gy van. A "Buddha" eredetileg egy
szanszkrit kifejezés volt, mely Indiabdl szarmazik. Hangzata utan kinaira forditva "Fo Tuo"-nak
nevezték el [Kinaban]. Ebbdl az emberek elhagytak a "Tuo"-t, s csak a "Fo" szét tartottak meg, ami
kinaiul "megvilagosultat" jelent, egy megvilagosult emberre utal.

6.1 A Buddha Iskola Qigong-ja

Napijainkig kétféle Buddha Iskola Qigong-ot hoztak nyilvanossagra. Az egyik a buddhizmusbodl valt ki,
¢és évezredes fejlédése soran szamtalan kiemelked6 szerzetest nevelt ki. Amikor tanitvanyaik
muvelésiikben eljutnak egy haladé szintre, akkor egy mar magas szinten 1évé mester tanitja tovabb Sket,
hogy igy egyéni, magas foku tanitast kapjanak. Régebben, a buddhizmusban, mindezeket a dolgokat
egyszerre csak egy embernek adtak at. Amikor mar kézeledett élete végéhez, ez a kiemelkedd szerzetes
tovabbadta ezeket egy tanitvanynak, aki a buddhizmus szentirasai szerint mével6dott, tovabb fejlédve
teljes mivoltaban. Lathatdlag, ez a fajta Qigong szoros Osszekottetésben van a buddhizmussal. Késébb,
nevezetesen a Nagy Kulturdlis Forradalom idején a szerzeteseket kitették a templomokbdl. Ezek a
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muvelési utak elterjedtek a nép kozott, s egyre tobb kovetdjik lett.

Van egy masik fajta Buddha Iskola Qigong is. Torténelmileg ez sosem volt a buddhizmus egy része. Ezt
mindig csondesen muvelték, akar az emberek kozott vagy elvonulva a hegyek kozott. Ezeknek a
mavelési utaknak mind megvan a maguk kilonlegessége. Az alapfeltétel a megfelel6 tanitvany
kivalasztasaban rejlik — valaki, aki hatalmas erénnyel rendelkezik, s {gy képes egy nagyon magas fokra
muvel6dni. Ilyen ember csak néhanapjan sztletik. Ezeket a muvelési utakat nem lehet k6zzétenni, mert
az el6iras a nagyon magas Xinxing, és a Gong-juk nagyon gyorsan fejlédik. Elég sok ilyen gyakorlasi
mod létezik. Hasonlo a helyzet a Tao Iskolaval is. A taoista Qigong tovabb van osztva Kunlun, Emei,
Wudang, stb... Qigong agazatokra és mindegyikik a Tao Iskolahoz tartozik. Az osztalyoknak is vannak
alosztalyai, és mind nagyon kilonboéznek egymastol. Nem szabad sem Osszekeverni, sem egytitt
gyakorolni Sket.

6.2 A buddhizmus

A buddhizmus egy, a mivelést szolgalé gyakorlat-rendszer, amit tobb mint kétezer évvel ezel6tt
Sakjamuni sajat maga megvildgosodas altal ismert fel Indiaban. Ezt a mdvelést hirom széban Ossze
lehet foglalni: ,, Torvény, Meditacio, Bolcsesség”. A Torvény a Meditaciot szolgalja. A buddhizmusban
nem beszélnek kilon a gyakorlatok végzésérdl, bar valojaban igenis léteznek gyakorlatok. Ha letl valaki
meditalni, akkor mar gyakorol is. Mert ha valaki nyugalomba jut és Gsszpontosit, a vilagegyetem
energiaja gyllni kezd a teste koril, ezzel elérve a gyakorlas céljat. A Torvény a buddhizmusban azt
jelenti, hogy a hétkéznapi emberek minden vagyardl le kell mondani és fel kell adni a dolgokat, amikhez
a hétkéznapi emberek ragaszkodnak, hogy elérjik a nyugalom és tétlenség allapotat. Ekkor mélyedhet
csak el ez az ember a meditaciéban, a meditacié kozben folyamatosan emeli a szintjét, aztan eljut a
megvilagosodashoz és a bolcsesség felnyilasahoz, megismeri a viligegyetemet és latja ennek az igaz
arculatat is.

Mikor Sakjamuni elkezdte a Fa terjesztését, minden nap csak harom dolgot tett: Fa-t magyarazott
(t6ként az Arhat szint Fa-ja lett tovabbadva), tanitvanyai hallgattdk a Fa-t; azutan kezében a koldustallal
alamizsnaért konyorgott (kéregetett); a harmadik pedig a l6tusziilésben torténé meditacio alatti tényleges
muvelés volt. Miutan Sakjamuni elhagyta ezt a vilagot, a brahmanizmus és a buddhizmus, miutan harcot
vivtak egymas ellen, egy vallassa — a hinduizmussa forrtak 6ssze. Ezért nem létezik ma mar buddhizmus
Indiaban. A kés6bbi fejlédési folyamat soran sziiletett meg a Mahajana-buddhizmus. Ezt terjesztették el
Kinaban és ez valt a mai buddhizmussa. A Mahdjana-buddhizmusban nem csak Sakjamunit tisztelik
6smesterként, hanem ez egy tobb-Buddha-hit lett, sok Tathagatat tisztelnek, tgy Amithaba Buddhat,
mint Bhdizajaguru-t is és igy tovabb. T6bb parancsolat is kialakult, és a mtvelés célja is magasabb lett.
Akkoriban Sakjamuni a Bodhiszattva Fa-jat (Torvényét) néhany tanitvanyanak adta csak tovabb. Ezt
kés6bb rendszerezték és ebbdl alakult ki a mai Mahajana-buddhizmus, melynél a Boddhiszattva-szintig
lehet mivelddni. Ma Délkelet-Azsidban tovabbra is megtartjak a Hinajana-buddhizmus hagyomanyait,
amelynél a ritudlis cereméniakhoz természetfeletti képességet alkalmaznak. A buddhizmus fejlédési
folyamata alatt bevezettek egy iranyzatot Tibetbe és ezt tibeti tantrizmusnak nevezték el; egy masik
iranyzatot a Xinjiang-vidéken keresztiil a Han-tertletre vezettek be és ezt Tang-tantrizmusnak nevezték
el (a buddhizmus megsemmisitése utan Huichang uralma alatt ez eltint); a harmadik [iranyzat] joga-
iskolava valt Indiaban.

A buddhizmusban nem beszélnek a gyakorlatok végzésérdl, nem is gyakorolnak semmilyen Qigong-ot.
Ezzel meg6rzik a buddhizmus hagyomanyos muvelési modszereit. Ez is egy magyarazat arra, hogy miért
lehetett a buddhizmust tobb, mint kétezer éven keresztiil megromlas nélkiil dtadni. Eppen azért, mert
nem fogadja el azt, ami kivilr6l j6n, kénnyen meg tudja tartani a sajat hagyomanyait. A buddhizmus
muvelési médszerei sem egyformak. A Hinajana-buddhizmus az 6nmegvaltasra fektet hangsulyt és sajat
magunk muvelésére, mikézben a Mahajana-buddhizmus mar olyan messzire fejlédott, hogy a gyakorld
sajat magat, mas embereket, valamint egyetemesen minden lényt meg szeretne valtani.
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7.  ORTODOX (IGAZ) FA ES ERETNEK (ROSSZ) FA

7.1  Mellékiskolak és bal utak

A mellékiskolakat és a bal utakat kilonleges muvelési utaknak is nevezik. Mar a vallasok létrejotte el6tt
is 1éteztek kulénb6z6 Qigong iskolak. Sok muvelési utat, melyek a vallasok keretein kivil talalhatéak, a
népen belil adtak tovabb, és a legtobbjik nem alakult ki teljesértékt mivelési rendszerré, nincs teljes
elméletik sem. Ezzel ellentétben a kilonleges mivelési utak esetében rendszerezett és komplett
modszerek 1éteznek a specialis és intenzfv muvelésre. A nép korében is tovabbadjdk ezeket. Az ilyen
muvelési utakat altaldban mellékiskolaknak vagy bal utaknak nevezik. Miért nevezik Sket {gy? Sz6 szerint
értelmezve a ,,mellékiskola” egy kilonleges ajtoé kinyitasat jelenti, és a ,bal ut” tgyetlent jelent. Az
emberek a Buddha Iskola és a Tao Iskola mivelési modszereit ortodox Fa-nak (igaz Torvénynek)
tartjak, és minden mds mdvelési utat mellékiskolanak vagy bal utnak vagy eretnek (rossz) Fa-nak
tartanak. Tulajdonképpen ez nem {gy van. Minden generacional a mellékiskolakat és a bal utakat
titokban mivelték és egyetlen egy kovetoének lettek csak tovabbadva. Nem szabad ezeket a nyilvanossag
el6tt felfedni. Ha a nyilvanossag el6tt terjesztenék ezeket, akkor az emberek nem is érthetnék olyan ol
meg. A mellékiskoldk és a bal utak muvel6i maguk is azt mondjak, hogy az & mdvelési utjuk nem
buddhista és nem is taoista. Mvelési modszereiknél a Xinxing-gel szemben szigora elvarasokat allitanak
fel. A kozmikus tulajdonsagok szerint mivelik magukat és arrdl beszélnek, hogy jot kell cselekedni és
hogy tgyelni kell a Xinxing-re. Az ott magasra mivel6dott emberek mind rendkivili képességekkel
rendelkeznek, néhany sajatsagos képesség nagyon is csodalatramélté. En harom, a kiilénleges iskolakbol
magas szintre mivel6dott emberrel talalkoztam. Ok megtanitottak valamire, ami sem a Buddha sem a
Tao Iskolaban nem taldlhat6 meg. Ilyesmit viszonylag nehéz kimtvelni, a Gong, ami a gyakorlas altal
jon létre, szintén nagyon sajatsagos. Ezzel szemben, némely buddhista és taoista muivelési utnal,
melyeket manapsag terjesztenek, hianyoznak a szigora elvarasok a Xinxing-gel szemben, és igy ott nem
is muvel6dhetnek magas szintre a tanitvanyok. Ezért a kilonbozé iskolak muvelési utjait objektiven
kellene szemtgyre venniink.

7.2 Harcmvészet-Qigong

A harcmavészet-Qigong, egy nagyon hosszu torténelmi idészak alatt keletkezett. Egy teljes elméleti
rendszert és egy telies mavelési médszert foglal magiba. Onillé rendszerré valt. A harcmivészet-
Qigong azonban csak olyan természetfeletti képességek megnyilvanulasa, melyek a belsé6nk mivelésének
legalacsonyabb szintjén tinnek fel. Minden, a harcmivészet gyakorlasanal el6bukkané természetfeletti
képesség feltlinik a belsénk muvelésénél is. A harcmivészet-Qigong mivelése szintén a Qi
gyakorlasaval kezdédik. Példaul egy ké ttésénél eleinte a karokat lengetni kell, hogy a Qi mozogni
tudjon. Idével a Qi egy mindségi valtozason megy keresztiil és energiamasszak jonnek 1étre, amelyek
egyfajta fényre emlékeztetnek. Ha elér egy ilyen szintet, akkor a Gong hatni fog. Mivel a Gong egy olyan
magas szintd anyag, mely intelligenciaval rendelkezik; az agy gondolatai iranyitjak és egy masik
dimenzioban létezik. Az ttésnél tobbé mar nem sziikséges a Qi-t mozgatni. Ahogy ragondol, a Gong
maris kifejti hatasat. A mavelés alatt a Gong egyre erGsebb lesz, a magvai egyre kifinomultabbak lesznek
és az energiamennyiség is egyre nagyobb lesz. Ezek utan olyan képességek alakulnak ki, mint
,vashomok-kéz” és ,cindber-kéz”. A televiziéban, a moziban és a folyodiratokban lehet latni, hogy az
utobbi években olyan képességek tlntek fel, mint ,,Az arany harang védéerny6je” és a ,,Vasbol készult
ing”. Bzek azaltal jonnek 1étre, hogy a harcmivészet gyakorldja a harmivészet mivelésével egyidében
belsejét is mutveli, tehat egyszerre maveli magat belséleg és kiilsSleg is. A belsé mtvelésénél az erényre
kell hangsulyt fektetni és a Xinxing-et kell mévelni. Elméletileg, ha egy ember képességei elértek egy
bizonyos szintet, a test belsejében talalhaté Gong a test kilsé részére aramlik. Mivel a strdsége nagy,
egy védbernySt képez. A legnagyobb killénbség a harcmivészet-Qigong és belsé muveléstink kozott
elméleti szempontbdl az, hogy a harcmavészetet heves mozdulatokkal gyakoroljak, és igy nem képesek
lenyugodni. Mivel nem jutnak el a nyugalmi allapotba, a Qi a bér alatt és az izmokon keresztil aramlik,
¢és igy nem folyik az elixirmez&be. Emiatt nem muvelik a testiiket, a testet igy nem is lehet mavelni.
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7.3 Visszafelémuivelés és a Gong kolcsonzése

Egyesek nem gyakoroltak Qigong-ot, de ennek ellenére egy éjszaka hirtelen megkaptak a Gong-ot. Még
betegeket is gyogyithatnak. Az emberek Qigong-mestereknek nevezik &ket, tanitanak is masokat;
némelyek még csak nem is gyakoroltak egy mivelési utat sem vagy csak néhany mozdulatot tanultak
meg. Miutan a mozdulatokat egy picit megvaltoztattak, igy adjak tovabb azokat. Ezeket az embereket
nem lehet Qigong-mesternek tekinteni. Nincs is semmijiik, amit masoknak tovabbadhatnanak. Az, amit
masoknak megtanitanak, valdjaban alkalmatlan a magas szintekre valé muvelésre, legfeljebb a
betegségeltavolitasra és egészségmegbrzésre alkalmas. Honnan jon ez a fajta Gongr El6szor a
visszafelémivelésrdl szeretnék beszélni. Az ugynevezett visszafelémivelés a kilondsen magas Xinxing-
gel rendelkez6, nagyon j6 emberek korében fordul el6, Sk rendszerint idésebbek, altalaban 50 év
felettick. Az id6 mar nem elégséges szamukra ahhoz, hogy a kezdettél miveljék magukat, mivel nem
konnytd olyan kivalé mesterekre talalni, akik megtanitanak nekik a test és a 1élek egyideji mavelésére
alkalmas Qigong gyakorlatokat. Amint egy ilyen ember gyakorolni szeretne, a mestere a Xinxing-je
alapjan nagy mennyiségi Gong-gal latja el. Forditott médon, fentrdl lefelé miveli magat, és ez sokkal
gyorsabban megy. Mas dimenziébdl tekintve a mester energiat alakit at, és megszakitas nélkil latja el
kivilrél Gong-gal az illet6t, kiilondsen, mikor az betegeket kezel vagy tanfolyamot tart. Az energia, amit
a mester ad neki valamiféle vezetékeken keresztul kertl el hozza. Ezen emberek némelyike sajat maga
sem tudja, hogy honnan jon ez az energia. Ez a visszafelémtvelés.

A masik forma a Gong koélcsonzése. Ennél nem szamit a kor. A fétudat mellett az embernek még
létezik melléktudata is. A melléktudat szintje rendszerint magasabb a fétudaténal. Egyes emberek
melléktudatanak a szintje nagyon magas, ugyhogy fel is tud venni kapcsolatot a megvilagosultakkal. Ha
ezek az emberek gyakorolni akarnak, azonnal felveszi a melléktudat a kapcsolatot valamely nagy
megvilagosulttal, hogy Gong-ot kélcs6nozzon téle, mivel a melléktudat is emelni szeretné a szintjét.
Miutan a Gong-ot kéleson vette, ezt kovetéen egy éjszaka ezek az emberek is megkapjak a Gong-ot.
Azutan 6k is kezelhetnek betegeket és megszabadithatjak 6ket a fajdalmaiktdl. Rendszerint azt a
modszert alkalmazzak, hogy szerveznek egy Osszejovetelt. Az energiat egyenként is leadhatjak az
embereknek, vagy megtanithatnak néhany készséget is.

Az ilyen emberek az elején rendszerint nagyon jok. Miutan megkaptak a Gong-ot, hiressé valtak;
hirnevet és gazdagsagot is szereztek. A hirnév és a gazdagsag foglalja el gondolataik nagy részét és
fontosabbak, mint a mtvelési ut gyakorlasa. Akkor leesik a Gong-juk, a Gong egyre kevesebb lesz, a
végén mar semmijitk sem marad.

7.4 Kozmikus nyelvek

Némelyek hirtelen egy bizonyos nyelven tudnak beszélni, méghozza folyékonyan. Ez a nyelv azonban
nem az emberi tarsadalom egy nyelve. Akkor mi ez? Ez egy kozmikus nyelv. Az ugynevezett kozmikus
nyelvek csupan az alacsony szinttel rendelkezé él6lények nyelvei. Manapsag Kindban, a Qigong-ot
gyakorlok kérében nem kevés olyan ember 1étezik, akiknél ilyesmi el6fordul, néhanyan kézilik raadasul
tobb killénb6z6 nyelven is tudnak beszélni. Természetesen, az emberi tarsadalmunk nyelvei is nagyon
bonyolultak; t6bb, mint ezer nyelv létezik. A kozmikus nyelvek a természetfeletti képességekhez
tartoznak? Fin azt mondom, hogy nem. Ezek nem olyan természetfeletti képességek, melyek tSled valok
¢és nem is olyanok, amiket kivilrél kapsz. A kozmikus nyelveket egyfajta kivilrél jové él6lény iranyitja.
Az a szint, melyrél ezek az él6lények szarmaznak, mindenesetre valamivel magasabb, mint az
emberiségé. Ezek az él6lények beszélnek. Azok, akik kozmikus nyelveket beszélnek, csak szdcséként
szolgalnak ennek a lénynek. A legtobb ember kozilik maga sem tudja, hogy mirél is beszél. Csak a
»gondolatolvasas” természetfeletti képességével rendelkez6k érthetik meg korilbelil a jelentését. A
kozmikus nyelvek nem természetfeletti képességek, de néhanyan, akik beszélnek ezeken a nyelveken,
nagyon el vannak ragadtatva maguktol, mert azt hiszik, hogy ezek természetfeletti képességekkel
rendelkeznek. A valésagban azok, akiknek az Fgi Szeme magas szinten van nyitva, nagyon tisztin
lathatjak, hogy a besz¢l6 felett ferdén egy él6lény talalhaté és hogy az a beszéElé szajan keresztil beszél.
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Kozmikus nyelveket tanit meg a beszélének és ugyanakkor ad neki valami kis Gong-ot is. Innentél
kezdve azonban ez az ember az 6 ellenérzése alatt all. Ez mar nem az ortodox [igaz] Fa. Bar latod, hogy
ez az ¢él6lény egy valamivel magasabb dimenzidéban talalhaté, de nem ortodox [igaz] Fa-val mavelte
magat. Ezért nem is tudja, hogy hogyan tanithatna meg a mivel6knek azt, hogy hogyan kell
betegségeket eltavolitani és az egészséget megbrizni. Igy azt a médszert hasznalja, hogy beszéd altal
energiat ad le. Mivel ez az energia egy szétszor6do, nagyon gyenge erével rendelkezé energia, hatassal
lehet néhany betegre. A silyos betegségekkel szemben viszont tehetetlen. A buddhizmusban azt
mondjak: Az embereknek a mennyben nincsenek szenvedéseik és egymas kozti nézeteltéréseik sem;
nem tudjak magukat muvelni és alkalmuk sincs magukat acélozni, igy nem emelhetik szintjiket. Ezért
ezek az él6lények kigondoltak egy modszert, hogy segitenek az embereknek a betegségiiket eltavolitani
¢és egészségliket megdbrizni, hogy ezaltal emelkedjen a szintjik. Ezek a kozmikus nyelvek. A kozmikus
nyelvek nem természetfeletti képességek és ez nem is Qigong.

7.5  Futi

A megszallottsagok kozil az alacsony szintl szellemek altali megszallottsag killonosen karos. Ezeket az
eretnek [rossz] Fa mivelése vonzza. Ez nagy karokat okoz az embereknek. Ha a Futi ratapad valakire,
annak szornyd kovetkezményei vannak. Egyesek épphogy gyakoroltak egy kis Qigong-ot, maris
betegeket akarnak kezelni és ezaltal meggazdagodni. Ezen tori a fejét. Tulajdonképpen ez az ember
lehet nagyon j6, vagy van mar egy mestere, aki torédik vele. Ha viszont mindig csak a betegek kezelésén
¢és az ezek altali meggazdagodason jar az esze, akkor az nagyon rossz, és Futi-t vonzhat magahoz. Ez
nem a mi anyagi teriinkben talalhat6, de ténylegesen 1étezik.

Hirtelen olyan érzése van ennek a Qigong-gyakorlénak, mintha kinyilt volna az Fgi Szeme és Gong-ot
kapott volna. Valdjaban azonban a Futi iranyitja az agyat. A képek, amiket a Futi latott,
visszatiikrozédnek az agyaba, tgyhogy ennck az embernek az az érzése, hogy kinyilt az Fgi Szeme.
Val6jaban azonban egyaltalan nem nyilt ki. Miért akarna neki a Futi Gong-ot adni? Miért akar neki
segiteni? Mert vilagegyetemunkben az allatoknak nem megengedett sikeresnek lenni a mivelésben; az
allatok nem fektetnek hangsulyt a Xinxing-jlikre, 6k nem tudnak felemelkedni, {gy nekik nem
megengedett, hogy megkapjik az ortodox [igaz| Fa-t. Azért akar az allat az ember testére tapadni, hogy
megkapja az emberi test esszencidjit. A viligegyetemben létezik még egy tovabbi alapelv, mely igy
hangzik: Veszteség nélkiil nincs nyereség. Igy a Futi kielégiti a hirnév és szemelyes elényok utini
6hajodat, gazdaggs tesz és dicséséget szerez neked. Am nem segit neked ok nélkiil. O is kapni akar
valamit, a tested esszenciajat akarja. Ha elhagy téged, semmid sincs mar tobbé, akkor nagyon gyenge
leszel vagy csak vegetalni fogsz! Ezt az idézte el6, hogy a Xinxing-ed nem volt észinte. Egy igaz legy6z
szaz gonoszt. Ha a szived nagyon &szinte, akkor semmilyen gonosz sem lesz idevonzva. Ez azt jelenti,
hogy nyiltan és 6szintén 1égy gyakorld és ne akarj zavaros dolgokat, csak miveld az ortodox [igaz] Fa-t.

7.6 Azigaz muvelési utak gyakorlasa is atalakulhat rossz utta

Bar egyesek egy igaz mivelési utat tanulnak, el6fordul, hogy semmilyen szigord kévetelményt nem
allitanak fel 6nmagukkal szemben, nem fektetnek hangsilyt a Xinxing-re és a gyakorlasnal rosszra
gondolnak, {gy bar nem tudatosan, de rossz utat gyakorolnak. Valaki példaul éppen a kardallast vagy a
lotuszilésben torténd meditaciot gyakorolja, de ekzben a pénzre, a dics6ségre és a személyes elényokre
gondol. Ez jar a fejében: ,,Az a személy nem j6 hozzam; ha természetfeletti képességeket kapok, akkor
megbtntethetem.” Vagy erre vagy arra a természetfeletti képességre gondol és gy tovabb, igy valami
rosszat kever bele a Gong-jaba, vagyis valéjdban mar rossz utat gyakorol. Ez nagyon veszélyes. Igy
valami rossz dolgot vonzhat magahoz, mint példaul alacsony szintd szellemeket. Talan még 6 maga sem
tudja, hogy ilyesvalamit vonzott ide. Mivel a ragaszkodasa tul erés — az nem megy, hogy a Tao-t torekvé
szivvel tanulja. Ha a szive nem Oszinte, a mestere sem tudja megvédeni. Ezért a gyakorloknak feltétlentl
meg kell 6riznitk Xinxing-jiket, &szinte szivvel semmire sem szabad torekedniik, maskilonben
problémak adédhatnak.
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2. FEJEZET

FALUN GONG

A Falun Gong a Falun Xiulian Dafa-bol ered — ez a Falun mivelésének hatalmas médszere a Buddha
Iskolaban, ez a Qigong-muvelés egy specialis médszere a Buddha Iskolan belil. Azonban a Falun
Gong-nak vannak olyan kilonlegességei, melyek megkilonboztetik a Buddha Iskola tébbi mutvelési
modszerétSl. Ennél a mivelési utnal, a mivelSktd] kilonosen magas Xinxing és nagy alapképesség volt
megkdvetelve, itt olyan specialis és intenziv mtvelés folyt, amit pont az ilyen emberek szamara talaltak
ki. Hogy tobb gyakorlé emelkedhessen és hogy teljesitsem azoknak az 6hajat, akik elhataroztak, hogy
muvelni szeretnék magukat, ezt a mivelési utat egy olyan muvelési modszerré foglaltam Ossze, mely
alkalmas a népszerisitésre, és nyilvanossagra hoztam. Ennek ellenére ez a mivelési modszer messze
tullépi a szokvanyos mivelési utak dolgait és szintjeit.

1. A FALUN HATASA

A Falun Gong Falun-ja ugyanazokkal a tulajdonsiagokkal rendelkezik, mint a vilagegyetem, ez a
vilagegyetem kicsinyitett masa. A Falun Gong-muvel6k nemcsak természetfeletti képességeket és
muvelési erét fejleszthetnek ki elég gyorsan, hanem a gyakorlas altal szintén nagyon révid idén belil egy
Osszehasonlithatatlanul erés Falun-t is kaphatnak. Miutan a Falun ki lett alakitva, egyfajta intelligens
lényként 1étezik. A gyakorlok alhasaban forog automatikusan és allandéan. Megszakitas nélkil gydjti az
energiat a vilagegyetembol és valtoztatja azt at. Végezetil a gyakorlok Benti-jében Gong-ga alakitja at.
Ennek az a hatasa, hogy a Fa nemesiti az embert. Mas szavakkal: Ugyan az emberek nem végzik a
gyakorlatokat alland6an, a Falun mégis szakadatlanul nemesiti 6ket. Ha a Falun befelé forog, az az
onmegvaltasra szolgal, rendelkezik azokkal a funkcidkkal, melyek segitségével erdsiti és egészségessé
teszi a testet, felnyitja az intelligenciat és a bolcsességet és megvédi a gyakorlokat az elhajlasoktol.
Ezenkivil megvédheti a muvelSket a rossz Xinxing-gel rendelkezé emberek zavarasaitél. Ha a Falun
kifelé forog, masok megvaltasara szolgal, meggyogyithatja masok betegségeit, eltizheti a gonoszt és
megvaltoztathat minden helytelen allapotot. A Falun megszakitas nélkul forog az alhasnal, kilencszer az
oramutatd jarasaval megegyezé iranyba és kilencszer az oramutaté jarasaval ellenkezé iranyba. Ha az
oramutatd jarasaval megegyez6 iranyba forog, a vilagegyetembdl nagyon intenziven vesz fel nagy
mennyiségben energiat. A mavelési eré6 névekedésével egyre erdsebb lesz a forgasanak eréssége, ami
nem érhetd el a mesterséges ,,Qi-t megfogni és a fejbe 6nteni” moddszerrel; ha az dramutat6 jarasaval
ellentétes iranyba forog, energiat ad le, megvalt egyetemesen minden lényt és kijavitja a helytelen
allapotokat. Mindenkinek haszna valik ebbdl, aki a gyakorlok kézelében talalhaté. Az 6sszes Kinaban
terjesztett Qigong kozil, a Falun Gong az egyedili mévelési ut, amelyiknél a Fa nemesitheti az embert.

A Falun a legértékesebb, még ezer aranyért sem lehet elcserélni. Mikor a mesterem tovabbadta nekem a
Falun-t, azt mondta nekem: ,,Ezt a Falun-t senkinek sem szabad tovabbadni.” Még azok is birtokolni
szeretnék, akik mar ezer éve muvelik magukat, de 6k sem birtokolhatjak. Iskolankban a Falun-t csupan
egy mérhetetlentl hosszt id6 utan adjak at egyetlenegy kovetének. Ez itt mashogyan van, mint azoknal
az iskolaknal, amelyeknél tucatnyi év elteltével lesz tovabbadva egyetlen kovetének, emiatt olyan értékes
ez a Falun. Bar most nyilvanossagra hoztuk és atalakitottuk, ugyhogy tébbé mar nem olyan hatalmas
mint korabban, de azért még igy is meglehetSsen értékes maradt. Ha egy mivel6 megkapja a Falun-t az
azt jelenti, hogy a muvelés felét mar maga mogott tudhatja. Csupan a Xinxing emelése marad. Ha
emeled a Xinxing-edet, késébb egy nagyon magas szint var rad. Természetesen, ha valakinek nincs meg
a sorskapcsolata, akkor egy id6 utan abbahagyja a mtvelést és akkor meg is fog sztinni a Falun benniik.

Habar a Falun Gong a Buddha Iskola egyik muvelési utja, teljes egészében tallépi a Buddha Iskola
hatokorét: a Falun Gong az egész vilagegyetemmel 0sszhangban mivel. Korabban a Buddha Iskolaban
val6 muvelésnél csak a Buddha Iskola alapelvei lettek elmagyarazva, mikézben a Tao Iskoldban valé
muvelésnél csak a Tao Iskola alapelvei lettek elmagyarazva. Egyik sem magyarazta el azonban igazan a
viligegyetemet, és annak lényegét. Ugy, mint egy ember, a vilagegyetem is rendelkezik az anyagi
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Osszetevokon kivil még tulajdonsagokkal is, amelyeket hirom széban lehet Osszefoglalni: ,,Zhen
(Oszinteség, az Igaz), Shan (Konyoriletesség, Josziviiség) és Ren (Tirelem, Tolerancia)“. A Tao
Iskolaban valé6 muvelésnél a Zhen megértésére fektették a hangsulyt: hogy igazat mondjon, igazat
tegyen, az eredethez és a valéhoz térjen vissza, és végul egy ,,igaz emberré” valjon. A Buddha Iskolaban
valé muvelésnél a ,,.Shan”-ra fektetik a hangsulyt: nagymértékd konyoriletesség kifejlesztése és minden
lény egyetemes megvaltasa. Muavelési utunk a ,,Zhen-Shan-Ren” elveket egyszerre mutveli kézvetlentl a
vilagegyetem alapvet$ tulajdonsagai szerint és a végén a vilagegyetemmel val6 azonosulas érheté el.

A Falun Gong a test és a szellem egy kettés mutvelési utja. Szukségeltetik az, hogy miutan a mtvelési eré
és a Xinxing egy bizonyos szintet elértek, mar az emberi vilagban elérje az ember a megvilagosodas (a
Gong felnyilasanak) allapotat és sikeresen muvelje az elpusztithatatlan testet. A Falun Gong altalanosan
értve a vilagi Fa és a vilagontuali Fa szintjébdl all, melyek sok mas szintet foglalnak magukban. Remélem,
hogy azok, akik elszantdk magukat, hogy szorgalmasan muivelédnek, allandéan emelik majd a Xinxing-
juket és eljutnak a beteljesiiléshez.

2. ATFALUN FORMAJA ES ABRAZOLASA

A Falun Gong Falun-ja egy magas energiaval rendelkezd, intelligens forgd anyagi test. Az egész
vilagegyetem és az égi rendszerek mozgasanak torvényszerlségei szerint forog. Bizonyos értelemben azt
is lehet mondani, hogy a Falun a vilagegyetem egy kicsinyitett masa.

A Falun kézepén a Buddha Iskolabdl szarmazé szvasztika talalhat6. Ez képezi a Falun magjat, a szine
majdnem aranysarga, a belsé kor alapszine pedig élénk piros. A kilsé kor alapszine a narancssarga. A
négy taoista Tai Chi és a négy buddhista Falun felvaltva helyezkedik el, nyolc iranyba elrendezve. A
piros és fekete szintG Tai Chi-k a taoistakhoz tartoznak, a piros és kék szintiek pedig az ési nagy Tao-hoz
tartoznak. A négy kis Falun szintén aranysarga, a Falun alapszine valtozhat, lehet piros, narancssarga,
sarga, z0ld, indigokék, kék, lila, periodikusan valtakozik. A szinek nagyon szépek. A kozépen talalhato
szvasztika és a Tai Chi-k szinei valtozatlanok maradnak. A nagy Falun, a kis Falun-ok és a szvasztikak is
mind a sajat tengelyiik koril forognak. A Falun a vilagegyetemben gyokerezik. A vilagegyetem forog, a
csillagrendszerek forognak, ezért a Falun szintén forog., Azok, akiknek az Fgi Szeme alacsony szinten
nyitva van, lathatjak, hogy a Falun tgy forog mint egy ventillator; azok, akiknek az Figi Szeme magas
szinten van nyitva, lathatjak a Falun Osszképét. Nagyon szépen és szinpompasan néz ki, ez arra
Osztoéndzheti a gyakorlokat, hogy batrabban és allhatatosabban haladjanak el6re.

3. A FALUN GONG MUVELESENEK KULONLEGESSEGEI

3.1 A Fanemesiti a gyakorlot

Azok, akik Falun Gong-ot tanulnak, nemcsak a mivelési er6t és a természetfeletti képességeket tudjak
nagyon gyorsan kifejleszteni, hanem egy Falun-t is ki tudnak gyakorolni. A Falun-t r6vid id6n belil ki
lehet alakitani. Ahogy kialakult, maris hatalmas erével rendelkezik. Meg tudja védeni a gyakorlokat az
elhajlasoktol, ezenkivill megvédi a gyakorlokat a rossz Xinxing-gel rendelkezé emberek zavarasaitol. Az
elmélet szempontjabdl is egészen mas a Falun Gong, mint a hagyomanyos muvelési médszerek. Miutan
kialakult a Falun, megszakitas nélkil fog forogni. Egy intelligens lény formajaban létezik. A gyakorlo
alhasanal folyamatosan energiat halmoz fel. A forgas altal a Falun automatikusan gydjti az energiat a
vilagegyetembdl. A Falun pontosan azért éri el a ,,Ja nemesiti a gyakorlot” elv céljat, mert szakadatlanul
forog. Ez azt jelenti, hogy ha az ember nem is végzi allandéan a gyakorlatokat, a Falun akkor is
megszakitas nélkil nemesiti az embert. Mint tudjuk, napkézben egy hétkoznapi embernek dolgoznia
kell és éjszaka ki kell pihennie magat. A gyakorlatokra szant id6 korlatozott. Azt a célt, hogy huszonnégy
oran keresztiil megszakitas nélkiil végezze a gyakorlatokat, nem érheti el az ember azzal, hogy tgymond
egyszeren csak mindig a gyakorlatokra gondol vagy ha valamilyen modszereket alkalmaz. Mas
modszerekkel is nehéz elérni azt a célt, hogy valoban huszonnégy ora hosszat végezze a gyakorlatokat.
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A Falun azonban folyamatosan forog és nagy mennyiségl Qi-t (az energia létezési forméja a kezdeti
stadiumban) forgat a vilagegyetembdl a test belsejébe. A Falun éjjel és nappal elraktarozza a beforgatott
Qi-t a Falun minden iranydba és magasabb anyagokka valtoztatja at Oket, végezetil ez az energia
»Gong-gd” lesz atvaltoztatva a mivel$ testén. Bz a ,,Fa nemesiti a gyakorlot” elmélet. A Falun Gong
muvelése egészen mas, mint a kilonboz6 iskolak muvelési elméletei a Qigong-rél, amelyeknél elixirt
képeznek.

A Falun Gong mivelésének legszembetinébb kilonlegessége az, hogy a Falun-t muveljik, az elixir
képzése helyett. Minden mdvelési utnal, amiket ma a tarsadalomban terjesztenek — teljesen mindegy,
hogy milyen rendszerhez vagy milyen iskolahoz tartoznak, hogy buddhistak, taoistak vagy a népben
vannak tovabbadva vagy hogy a mellékiskolakhoz tartoznak — ezek mind az elixir utjat jarjak. Ezt
nevezik ,,az elixir atja Qigong-nak”. A muvelésnél a szerzetesek, az apacak és a taoistak is mind az elixir
utjat jarjak. A haldluk utani hamvasztasnal megmarad a Zdrira. A mai tudomanyos muszerekkel nem
lehet megallapitani, hogy milyen anyagokbdl tevédik Ossze. Nagyon kemény és nagyon szép. A
valosagban ezek magas energiaja 6sszetevok, amelyek mas dimenziokbodl lettek Gsszegytjtve; ezek nem
a mi dimenzionkbdl szarmazé dolgok, ez pontosan az az elixir. Az ,,elixir tjanak Qigong-janal” nagyon
nehéz egy életen belul elérni a megviligosodast. Korabban az elixir utjat gyakorlok kozul sokan
megprébaltik felemelni az elixirt. Mikor az elixir elérte a nivan-palotat, mar nem jutott tovabb. Igy
megfulladtak emiatt. Némelyek emberi kéz altal akartdk felrobbantani, de nem sikeriilt nekik.
Némelyeknél ugy volt, hogy a nagyapjanak nem volt sikere az elixir nemesitésénél, igy kiképte a halala
el6tt és tovabbadta az apjanak; az apjanak sem sikertlt és kikopte a halala el6tt és tovabbadta neki. Ez
az ember maig egy senki maradt. Nagyon nehéz! Természetesen, sok mdvelési ut nagyon j6. Ha az igaz
tanitasokat kapta meg, az szintén nem rossz. Csak az a fél6, hogy nem olyan fejlett dolgokat adnak
neked tovabb.

3.2 A f6tudat mivelése

Mindenkinek van egy fétudata, amivel cselekszik és gondolkodik. A fétudat mellett az ember még
rendelkezik egy vagy tobb melléktudatformaval, ezenkivill 1éteznek még az el6djeinek informacioi is. A
melléktudatnak ugyanaz a neve, mint a fétudatnak. Altaliban a melléktudat tigyesebb és egy magasabb
szinten talalhat6, mint a f6tudat. Nem hagyja magat megtéveszteni a hétkéznapi emberek tarsadalmaban
és lathatja sajat meghatarozott dimenziéit. Sok muvelési ut a melléktudatot miéveli, ahol egy ember hus-
vér teste és fétudata csak hordozéként mikodik. A gyakorlok altalaban err6l semmit nem tudnak és
még el is vannak ragadtatva sajat maguktél. Az emberek a tarsadalomban élnek, nagyon nehéz szamukra
lemondani a gyakorlati dolgokrdl, killonosen azokrdl, amelyekhez ragaszkodnak. Ezért sok muvelési
utnal nagy hangsualyt fektetnek a meditaciora, az abszolit meditacidora. A meditacidban torténd
atvaltozasnal a melléktudat egy masik tarsadalomban valtozik at. Az atvaltozasnal a melléktudat
emelkedik. Egy nap a melléktudat magasra mivelte magat és elviszi a Gong-odat, akkor a f6tudatod és a
Benti-d semmit sem kapnak. Egész életeden at hiaba mavelted magad, ez nagy kar. Egyes hires Qigong-
mesterek kulénb6z6 hatalmas természetfeletti képességekkel rendelkeznek és nagy tekintélynek
orvendenek, de a Gong-juk egyaltalin nem a sajat testitkon novekszik, és 6k még csak nem is tudnak
errol.

Falun Gong-unknal egyenesen a f6tudatot megcélozva méveli magat az ember. Szikséges, hogy a Gong
valéban a te testeden névekedjen. Természetesen a melléktudat is kap egy részt belSle, egy alarendelt
helyzetben emelkedik veled egytitt. Mivelési utunknal szigord kovetelmények vannak felallitva a
Xinxing-gel szemben. Arra leszel utalva, hogy a hétkéznapi emberek tarsadalmaban és a
legbonyolultabb kérilmények kézott acélozd a Xinxing-edet és emelkedj, mint egy az iszapbdl felfelé
névekeds 16tuszvirag. Bzért tudod magad sikeresen muvelni. A legértékesebb dolog a Falun Gong-ban
¢éppen abban rejlik, hogy te sajat magad kapod meg a Gong-ot. Azonban ez szintugy nagyon nehéz is. A
neheze abban rejlik, hogy azt az utat jarod, amikor a legbonyolultabb kértlmények kozott acélozod
magad.
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Mivel a gyakorlas célja a fétudat mutvelése, a gyakorlasnal a fétudatnak kell iranyitania az embert. A
fétudaté a dontés, nem szabad atengedni a melléktudatnak. Maskilonben egy napon a melléktudat
magasra miveli magat és magaval viszi a Gong-ot, mikézben a Benti-nek és a f6tudatnak nem marad
semmi. Ha magas szintre akarod muvelni magad, de a f6tudatod dgy, mint alvas kézben semmit sem
tud errdl és azt sem tudja, mit gyakorolsz, az nem megy. Feltétlenil tisztdban kell legyél azzal, hogy
éppen gyakorlatokat végzel, hogy felfelé miveled magad és hogy emeled a Xinxing-edet, mert csak igy
lehetsz vezetd szerepben és kaphatod meg a Gong-ot. Néha ontudatlan allapotban voltal és valamit
megoldottal, anélkil, hogy tudtad volna, hogyan oldottad meg. Val6jaban akkor a melléktudatod fejtette
ki a hatasat és iranyitott téged. Ha a 16tusziilésben végzett meditaciénal kinyitod a szemed és latod, hogy
még egy ,, Te” il veled szemben, akkor az a melléktudatod. Feltéve, hogy észak felé meditalsz és hirtelen
észreveszed, hogy te vagy északon, akkor azt gondolod: Hogy lehetséges az, hogy kijottem a testembdl?
Akkor a wvalédi ,, Te” jott ki. Az, aki ott dl, a hus-vér tested és a melléktudatod. Ezt meg lehet
kilonboztetni egymastol.

A Falun Gong mivelésénél nem szabad megfeledkezni sajat magadrél. A sajat magadrél valo
megfeledkezés nem felel meg a Falun Gong muvelésére szolgalé nagy moédszernek. A gyakorlatoknal az
agynak feltétleniil ébren kell maradnia. Ha a f&tudat a gyakorlatoknal erés marad, akkor semmi sem fog
rosszul elstilni. A normalis dolgok nem arthatnak neked. Ha a f6tudat nagyon gyenge, rad fog tapadni
valami.

3.3 A gyakotlatok végzésénél nem beszélink égtajakrol és idépontokrél

Sok muvelési utnal fektetnek hangsulyt arra, hogy melyik égtaj és id6pont j6 a gyakorlatok végzésére.
Err6l egyaltalan nem beszélink. A Falun Gong muvelésénél a kozmikus tulajdonsagok és a
vilagegyetem atvaltozasanak elvei szerint gyakorlunk. Ezért nem beszélink égtajakrol és id6pontokrol
sem. Ha a gyakorlatokat végezzuk, tulajdonképpen a Falun-on tlink, minden égtaj felé egyszerre iranyul
¢és allanddan forog. A Falun-unk szinkronban forog a vilagegyetemmel. A vilagegyetem mozog, a
tejutrendszer mozog, a kilenc bolygd kering a Nap kortl, és még a Fold is forog. Hol van akkor Kelet,
Dél, Nyugat és Eszak? Kelet, Dél, Nyugat és Eszak, amikre mi gondolunk, tulajdonképpen csak a foldi
emberek hataroztak meg a Fold allaspontja szerint. Ezért, teljesen mindegy, melyik égtaj iranyaba allsz a
gyakorlasnal, minden égtaj felé fordulsz.

Egyesek azt mondjak, hogy jobb a gyakorlatokat éjfélkor vagy délben vagy valami mas meghatarozott
idében végezni. Mi nem beszélunk errél. Mivel, ha nem csinalod a gyakorlatokat, nemesit téged a Falun.
A Falun mindenkor segit neked a gyakorlasnal — a Fa nemesiti a gyakorlokat. Az elixir utja tipusa
Qigong-oknal az emberek nemesitik az elixirt, a Falun Gong-nal a F4 nemesiti az embereket. Ha t6bb
idéd van, tobbet gyakorolhatsz; ha kevesebb id6d van, kevesebbet gyakorolhatsz. Ezt nagyon
rugalmasan kezeljik.

4, A TEST ES SZELLEM KETTOS MUVELESE

A Falun Gong mivelésénél a szellemet és a testet is miveljik. A gyakorlatok altal el6sz6r a Benti lesz
megvaltoztatva. A Benti meg lesz tartva, a f6tudat és a hus-vér test egyesiilnek, hogy az ember sikeresen
muvel6djon 6sszeségében.

4.1 A Benti atvaltozasa

Az emberi test husbdl, vérbdl és csontokbdl, kilénbézé molekulatis szerkezetekbdl és alkotorészekbdl
tevédik Gssze. A gyakorlatok dltal a test molekularis alkotorészei magas energiaju anyagokka valtoznak
at. Igy az emberi test mar nem az eredeti anyagi alkot6részekbdl all. Legbelil véaltozott meg. A mivelSk
azonban a hétkéznapi emberek koz6tt mavelddnek, az emberek kozott élnek és nem cselekedhetnek az
emberi tarsadalom allapotanak nem megfelelen. Ezért az eredeti molekularis szerkezetik nincs
megvaltoztatva ennél az atvaltozasnal. A molekuldk sorrendjének az elrendezése valtozatlan marad, csak
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az eredeti molekularis alkotérészek lesznek megvaltoztatva. A test husa puha marad, a csontok
kemények maradnak és a vér tovabbra is folyik. Ha belevagnak a husba, még mindig vérzik. Az 6t
elemrdl szOlo régi kinai tanok szerint minden dolog fémbdl, fabol, vizbdl, tizbdl és f6ldbdl all. Ez
érvényes az emberi testre is. Ha egy gyakorlé Benti-je megvaltozott és az eredeti molekularis
alkotorészek magas energiaja anyagokra lettek kicserélve, a teste tébbé mar nem az eredeti anyagokbol
all. Ez az oka annak, amiért ez a test tObbé mar , nem az 6t elemben” talalhato.

A test és szellem kettés muvelésének a legnagyobb kiilonlegessége az élet meghosszabodasa és az
oregedés lelassulasa. A Falun Gong-unk rendelkezik ezzel a szembetind kilonlegességgel. A Falun
Gong-nal a koévetkez6 utat kévetjikk: Az emberi test molekularis alkotorészei alapjukbdl meg lesznek
valtoztatva, az OsszegyUjtOtt magas energidju anyagok minden sejtben el lesznek raktarozva, végtl a
sejtek alkotorészeit helyettesitik a magas energiaja anyagok, és igy nem megy végbe tobbé anyagcesere. A
gyakorld kijott az 6t elembdl, a teste egy olyan test lett, amelyik mas dimenziok anyagaibdl all, és nem
lesz t6bbé kotlatozva a mi dimenziénk és a mi idénk altal. Igy ez az ember 6rokre fiatal marad.

Minden korok magasra mavel6dott szerzeteseinek hosszu élete volt. Ma léteznek olyanok is, akik mar
tObb szaz évesek; az utcan is jarkalnak, de te nem tudod 6ket felismerni. Nagyon fiatalnak néznek ki és
ugy vannak Oltézve, akarcsak a hétkéznapi emberek, igy nem tudod Sket felismerni. Az ember életének
nem kellene olyan révidnek lennie, mint manapsag. A modern tudomany allaspontja szerint az emberek
tobb, mint 200 évig is élhetnének. Feljegyzések szerint Nagy-Britannidban élt egy Femcath nevi ember,
aki 207 évet élt. Egy Mitsutaira nevi japan 242 évet élt. Huizhao kinai szerzetes a Tang-dinasztiabol 290
évet élt. Fujian tartomany Yongtai korzetébdl valo torténelmi feljegyzések szerint, Chen Jun a Zhonghe
kormanyzati peridodus elsé évében (i. sz. 881) a Tang-dinasztia Xizong nevi csaszaranak uralma alatt
sziletett és 1324-ben halt meg a Yuan-dinasztia Taiding kormanyzati periddusaban. 443 évet ¢élt.
Ezekr6l 1éteznek feljegyzések, ezek nem az ezeregy éjszaka meséi. A muvelés altal a Falun Gong-
tanitvanyaink arcan lathatéan csokkennek a rancok, az arc sugarzik az egészségtdl, a test nagyon
konnytnek tdnik, és a jarasnal és munka kézben nem érzik magukat faradtnak. Ez egy altalanos
jelenség. En mar néhany évtizede mivelem magam. Mindenki mondja, hogy az arcom nem sokat
valtozott Osszehasonlitva a husz évvel ezel6ttivel. Ennek a midvelés az oka. Falun Gong-unknal 1étezik
valami nagyon erds, ami a testet tudja mivelni. Az életkorra vonatkozéan nagy kulonbségek 1éteznek a
Falun Gong-mivel6k és a hétk6znapi emberek kinézete kozott, a kilsejik nem felel meg a valodi
életkoruknak. Igy a legnagyobb kiilonlegesség a test és szellem kettSs mivelésénél, pontosan az, hogy az
oregedés lelassulhat és az élettartam meghosszabbodhat.

4.2 A Falun-égi kor

Emberi testink egy kis vilagegyetem. Ha az emberi test energidja egyszer koréz a test kortl, akkor ezt a
kis vilagegyetem korforgasanak vagy az égi kor korforgasanak nevezik. Ezzel a Ren és Du meridianok
Osszekotésére gondolnak. A szintek szempontjabdl ez csak egy feliletes égi kor, mely nincs hatassal a
test mivelésére. A valodi kis égi kor a nivan-palotanal kezd6dik, az elixirmez&ig fut és a test belsejében
koréz. A belsé korforgas rabirja a testet, hogy belilrdl kifelé kitaguljon, tgy, hogy kézben minden
meridian felnyilik. Falun Gong-unknal az szitkséges, hogy minden meridian mar az elején fel legyen
nyitva.

A nagy égi kor a nyolc kilonleges meridian korforgasa, és egyszer korbemegy az egész testen. Ha a nagy
égi kor felnyilt, akkor ez egy bizonyos allapotot idéz elé: Ez a gyakorlé lebegni tud majd. Evvel
pontosan a ,,fényes nappal az Fgbe emelkedni® jelenségre gondolnak az ,,Elixir Kényvében”. Normal
kortlmények kozott azonban a tested valamelyik része le lesz zarva, ezért nem lebeghetsz. Mindenesetre
egy olyan allapotba keriilsz, melyben jaras kozben nagyon koénnytnek érzed magad, a hegymaszasnal
ugy tinik majd, mintha valaki felfelé tolna. Miutan felnyilt a nagy égi kor, el6kertilhet még egy
természetfeletti képesség, mégpedig az, melynél a kilonb6z6 belsé szervek Qi-je felcserélhets lesz: A
sziv Qi-je a gyomorhoz megy; a gyomor Qi-je a belekhez ... Ha a muvelési erd erésebb lesz és ez a
természetfeletti képesség felszabadul a testbdl, akkor ez a szallitas természetfeletti képessége. Ezt a fajta
égi kort Ziwu-égi kornek (meridian égi kor) vagy Fg-Fold-égi kornek is nevezik. Ezéltal a korforgas altal
azonban még nem lehet elérni, hogy a test atvaltozzon. Kell még egy tovabbi megfelel6 égi kor, melyet
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Maoyou-égi kérnek neveznek. A Maoyou-égi kor korforgasa igy néz kit A Huzyin-pontnal vagy Baibui-
pontndl kezdbdik és aztan a Yin- és Yang-oldal hatarvonala mentén fut végig, vagyis a test oldalainak
mentén.

A Falun Gong-nal az égi kor korforgasa sokkal nagyobb mint a nyolc kilonleges meridiané mas
kozonséges muvelési utaknal. Ennél minden Qi-meridian mozog, amelyek keresztiil-kasul mindenttt
megtalalhat6ak a testben. Az sziikséges ehhez, hogy az 6sszes meridian egy egészet képezve, egyszerre
valjon szabadda ¢és j6jjon mozgasba. Mindez megtalalhaté a Falun Gong-unkban, nincs sziikséged
szandékosan nemesiteni és arra sem, hogy gondolatokkal vezéreld ezeket. Ha ilyesmit csinalsz, az balul
uthet ki. A tanfolyamon Qi-mechanizmusokat helyezek el a testeden kivil, amelyek automatikusan
koréznek. A Qi-mechanizmusok olyan dolgok, amelyek csak a magas szinteken valé gyakorlasnal
talalhatéak meg. FEzek részei automatikus gyakorlisunknak. Eppen tgy, mint a Falun, a Qi-
mechanizmusok is megszakitas nélkiil forognak és mozgasba hozzak a test Qi-meridianjait. Még akkor
is, ha soha nem is gyakoroltad az égi kort, a Qi-meridianokat mozgasba hozzak. Minden egyidejileg
koréz belil és kivil is. Testi gyakorlataink csak arra szolgalnak, hogy megerdsitsik a Qi-
mechanizmusokat a testen kivil.

43 A meridianok felnyitasa

A meridianok felnyitasanak a célja abban rejlik, hogy az energia mozgasba kertl és megvaltoznak a
sejtek molekularis alkotérészei, Ggy hogy atvaltoznak magas energiaju anyagokka. A nem gyakorlok
meridianjai el vannak témddve vagy akar nagyon vékonyak, a gyakorlok meridianjai fokozatosan
vilagosabba valnak, és az eldugult helyek lassan szabadda valnak. A meridianok szélesebbé valhatnak
azoknal, akik egy hosszai id6n keresztll és jol gyakoroltak. A magas szinteken valé muvelésnél a
meridianok még szélesebbek lesznek. Némelyeknél a meridianok ujjnyi vastagok. A meridianok
felnyitasa azonban dnmagaban nem mutathatja meg, hogy milyen messzire mutvelte magat az ember és
milyen magas a Gong-ja. A gyakorlas altal a meridianok egyre viligosabbak és szélesebbek lesznek, mig
végill minden meridian egyesil és eggyé valik. Akkor ennek az embernek nincsenek sem meridianjai sem
akupunktarapontjai; masképpen mondva, a testen mindenitt vannak meridianok @ és
akupunktarapontok. Ez azonban nem azt jelenti, hogy ez az ember mar elérte a Tao-t. Ez csak egyfajta
megtestesilés, egy szint megtestesiilése a Falun Gong mivelése kozben. Ha idaig jutott valaki, akkor az
mar elérte a vilagi Fa muvelésének a végét. Ugyanakkor kinézetében egy szembetliné allapot jelenik
meg: ,,Harom virag” gytlik Ossze a fej folott. A Gong-nak mostanra mar kiillonb6z6 formai alakultak ki,
a Gong oszlopa is magas lett, ezenkivil ,harom virag” jelenik meg a fej felett. EgyikSjik egy
lotuszvilagra hasonlit, a masik egy krizantémra. A ,harom virag” mindegyike forog a sajat tengelye
koril, mikozben egy egységet képezve is forognak korbe-korbe. Mindegyik viragon van egy nagyon
magas, ¢g felé nyuld oszlop. A harom oszlop egyiitt forog a viragokkal, ugyanakkor a sajat tengelyiik
koril is forognak. A fejét nagyon nehéznek érzi az ember. Most azonban még csak a vilagi Fa
muvelésének az utolso 1épését hagyta maga mogott.

5. GONDOLATOK

A Falun Gong muvelésénél nem alkalmazunk gondolatokat. A gondolatok 6nmagukban semmit sem
tehetnek, csak parancsokat adhatnak. A természetfeletti képességek hatnak csak igazan. Ezek
intelligensek és tudnak gondolkodni. Az agy képes iranyitasukra. Sok embernek, killénosen a Qigong-
korokben, eltéré véleménye van err6l. Azt hiszik, hogy a gondolatok sokat tehetnek. Némelyek azt
mondjak, hogy a gondolatokkal felnyithatok a természetfeletti képességek és az Fgi Szem, a
gondolatokkal betegségeket gydgyithatnak és dolgokat szallithatnak és igy tovabb. Ez egy téves
felismerés. Alacsony szinteken, a hétkoznapi emberek kozott a gondolatok az érzékszerveknek és a
végtagoknak parancsolnak. Magas szinteken a gyakorlok gondolatai egy magasabb fokra emelkedhetnek
és a természetfeletti képességeknek parancsolhatnak, hogy tegyenek valamit. Ez azt jelenti, hogy a
természetfeletti képességeket a gondolatok vezérlik. Ez a véleménylunk a gondolatokrol. Néha azt
lathatjuk, hogy egy Qigong-mester egy gyogykezelésnél egyaltalan nem mozditotta meg a kezeit, és mar
mondja is a beteg, hogy meg van gyogyulva. Akkor azt hihetjiik, hogy a betegség a gondolatok altal lett
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meggyogyitva. Valdjaban azonban a Qigong-mester egyfajta természetfeletti képességet adott le és
megparancsolta ennek, hogy gydgyitsa meg a beteget vagy hogy valami mast csindljon. Mivel a
természetfeletti képességek mas dimenzidkban mozognak, a hétkéznapi emberek szemei nem lathatjak
6ket. Azok, akiknek fogalmuk sincs errdl, azt hiszik, hogy a gondolatok cselekedtek. Egyesek azt hiszik,
hogy a gondolatok betegségeket gyogyithatnak. Ez rossz iranyba vezetheti az embereket, ezt a
szemléletet tisztazni kell.

Az emberek gondolkodasa (gondolatai) egyfajta informacio, egyfajta energia és az anyag egyik 1étezési
formaja. Ha az ember gondolkodik, egyfajta frekvencia (rezgés) jon létre az agyban. A mantrak szavalasa
néha nagyon hatasos. Hogy miért? A vildgegyetemnek is van sajat rezgésfrekvenciaja. Ha az elszavalt
mantra rezgésfrekvenciaja és a vildgegyetem rezgésfrekvenciaja rezonanciaba 1épnek, akkor bizonyos
hatasok keletkezhetnek. Természetesen csak a j6 informacioknak lehet hatasuk, mert a rosszaknak nem
szabad 1éteznie a vilagegyetemben. A gondolatok egyfajta 6nnalé gondolkodast is kialakithatnak. Egy
magas szinten 1évé nagy Qigong-mester Fa-testét a f6test gondolatai ellenérzik és vezérlik. A Fa-testnek
is megvan a sajat gondolkodasa és a képessége, hogy 6nalléan oldjon meg problémakat és intézzen el
dolgokat. O teljes egészében egy 6nallé lény. Ugyanakkor a Fa-test ismerheti a Qigong-mester
fétestének a gondolatait és ezekhez igazithatja magat. Ha példaul egy Qigong-mester kezelni akar egy
beteget, akkor a Fa-teste megy oda. Ha a Qigong-mester nem adta le ezt a gondolatot, nem megy oda.
Ha azonban nagyon j6 dolgokat lat meg, akkor magatdl is elvégzi azt. Néhany nagy mester még nem
jutott el a megvilagosodasig és ezért még nem tud egyes dolgokat, de a Fa-teste mar tudja.

A gondolatok egy masik formaja az inspiracid. Az inspiracié6 nem az ember fétudatatél szarmazik. A
fétudat ismeretei nagyon korlatozottak. A fétudat egyedill nem képes arra, hogy létrehozzon valamit,
ami még nem létezik ebben a tarsadalomban. Az inspiraci6é a melléktudattél j6n. Ha egyesek iras kozben
vagy egy tudomanyos tervezetnél torik a fejiiket, de mégsem tudnak semmit kihozni beléle, abbahagyjak
a munkat és tartanak egy sziinetet, példaul elmennek sétalni. Hirtelen és 6ntudatlanul jon az inspiracio,
azonnal a tollhoz kapnak. Akkor megalkottak valamit. Mert ha a f6tudat nagyon erds, 6 ellenérzi az
agyat, igy nem lehet semmit alkotni. Ahogy a f6tudat ellazul, a melléktudat fog hatni és iranyitani fogja
az agyat. A melléktudat egy masik dimenzidban létezik és nem korlatozza 6t dimenzionk, ezért tud
valami Gjat teremteni. Azonban a melléktudatnak sem szabad a hétkéznapi emberek tarsadalmanak az
allapotat tullépnie, ezt zavarnia és a tarsadalom fejlédési folyamatat befolyasolnia.

Az inspiracidnak két forrasa van. Az egyik a melléktudattdl jon. A melléktudat nem hagyja magat
megtéveszteni az embervilagtol, teremthet inspiraciot. A masik egy magas szintrél szarmazo
magasszintl él6lény parancsaibol és utalasaibol jon. Magasszintl él6lények utalasai altal kiszélesedik a
latokor (gondolkodas) és képes arra, hogy valami Gjat teremtsen. Az egész tarsadalom és a vilagegyetem
a meghatarozott torvényszeruségeik szerint fejlédik. Semmi sem véletlen.

6. A FALUN GONG MUVELESI SZINTJEI

6.1  Miuvelés magas szinteken

A Falun Gong-nal nagyon magas szinteken muveljik magunkat, ezért nagyon gyorsan lehet Gong-hoz
jutni. A legegyszertibb és a legkénnyebb a Nagy Ut. Szélesebb kord latészoghdl szemiigyre véve a Falun
Gong gyakorlatai nagyon kevés mozdulatot tartalmaznak, azonban ez a néhany mozdulat minden
szempontbdl iranyitja a testet és sokminden mast is, ami majd a mdvelésnél keletkezik. Amig a Xinxing
1épést tud tartani ezzel, addig a Gong nagyon gyorsan fog novekedni. Nem kell szandékosan nagy er6t
kifejteni vagy valamilyen modszert hasznalni, mint pl. ,,zomancserpeny6t kalyhara allitani®,  fiveket
gyljteni és elixirt nemesiteni, vagy ,tizet gydjtani® és ,.fivet gydjteni. A gondolatvezetések nagyon
bonyolultak és kénnyen tévutra vezethetik az embereket. Mi itt a legkedvezSbb, a legjobb iskolat és a
legnehezebb muvelési iskolat kinaljuk fel nektek. A tejfehér test allapotanak elérésé¢hez mas muvelési
utak gyakorléinak tobb, mint tiz évre, vagy tucatnyi évekre, esetleg még hosszabb idére van sziiksége.
Mi viszont azonnal odajuttatunk téged. Miel6tt tudatositottad volna, mar el is hagytad ezt a szintet.
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Talan csak egy par oraig tart. Egy napon nagyon érzékeny leszel, egy idé utain megint nem, valéjaban
ekézben egy nagy szintet hagytal magad mogott.

0.2 A Gong megjelenési formai

Miutan a Falun Gong-tanitvanyok teste rendbe lett hozva, egy olyan allapotban talalhat6, mely alkalmas
a nagy Fa mavelésére. Ez az allapot a ,,tejfehér test” allapota. Csak akkor fejlédhet ki a Gong, ha a test
ebbe az allapotba kerill. Azok az emberek, akiknek az Egi Szeme magas szinteken van nyitva, latni
fogjak, hogy a Gong a gyakorlok bérfeliletén jon létre és aztan a test belsejébe lesz lerakva. Ezutan
Gjabb Gong jén létre, majd szintén a testbe lesz lerakva. Igy ismétlédik ez, és igy fog szintrgl-szintre
megismétlédni. Néha ez nagyon gyorsan megy. Ez az els6 ciklus Gong-ja. Miutan a Gong az elsé ciklust
lezarta, a gyakorlok teste tobbé mar nem csak egy kbzonséges test. Miutan a test tejfehér testté valt, attol
fogva soha tébbé nem lesz beteg. Ha késSbb itt vagy ott faj vagy nem érzi j6l magat, gy mintha beteg
lenne, akkor az mar nem betegség, hanem ezt a Karma okozza. A Gong kialakuldsanak masodik ciklusa
utan azok az intelligens lények nagyon nagyok lesznek és képesek lesznek mozogni és beszélni is. Néha
kilon lépnek fel, néha nagyon sokan. Egymassal is beszélgetnek. Ezekben az intelligens él6lényekben
nagy mennyiségl energia van tarolva. Arra szolgalnak, hogy atvaltoztassak a Benti-t.

Ha a Falun Gong-ban nagyon magas szintre muaveltiik magunkat, akkor néha az egész testen kisdedek
jelennek meg, ezek nagyon pajkosak, szeretnek jatszani és rendkivil jésziviiek. Ezenkivil a gyakorlas
altal még egy masik fajta test is létrejchet. Ez az 6sgyermek. Egy l6tusztronon Ul és nagyon szép. Az
6sgyermek, mely a gyakorlas segitségével alakul ki, az emberi testben talalhaté Yin és Yang egytittesébdl
jon létre. Ugy a férfi, mint a néi gyakorlok is megkaphatjak az Gsgyermeket a gyakorlas altal. Kezdetben
az Osgyermek nagyon kicsi. Idével megné és végil olyan nagy lesz, mint a gyakorlé maga. Minden
részletében pontosan ugy néz ki, mint a gyakorld, és annak testében is helyezkedik el. Ha a kiilonleges
képességekkel rendelkezé emberek latjak 6t, azt mondjak, hogy két teste van. Valéjaban az ,,igazi teste”
a muvelés altal keletkezett. Ezenkiviil még sok Fa-test is ki lesz miavelve. Egyszéval: Minden képesség,
mely el6fordulhat a vilagegyetemben, megvan a Falun Gong-ban is; minden képesség, mely el6fordulhat
mas muvelési utakban, megvan a Falun Gong-ban is.

6.3 A vilagontali Fa mtvelése

A gyakorlatok végzése altal a gyakorlok ujra és ujra kiszélesitik a meridianokat, mig végtl a meridianok
Osszezarulnak, egyesiilnek és egy egészet alkotnak. Ez azt jelenti, hogy t6bbé mar nincs egyetlen
meridianja sem, valamint egyetlen akupunkturapontja sem. Masképp kifejezve,: a testen mindentitt
vannak meridianok és akupunktarapontok. Ez azonban még nem jelenti azt, hogy elérte a Tao-t. Ez
csak egyfajta megtestesiilés, a szint egy megtestesiilése a Falun Gong muvelése soran. Ha elérte ezt a
szintet, mar a vilagi Fa muavelésének a végén jar és mar nagyon sok Gong keletkezett. Az egész Gong-
nak egy alakja van. A Gong oszlopa is nagyon magas lett. Ezenkivill megjelenik a ,,harom virag” a fej
folott. Ekézben csupan a vilagi Fa mtvelésének utolsé 1épését tette meg.

Ha még egy 1épést megy tovabb el6re, mar nem marad semmi. A Gong a test legmélyebb dimenzidjaba
lesz lerakva, és igy belép a , tisztafehér test” allapotaba. Egy ilyen ember teste atlatszova valik. Ha még
egy lépést tesz elbre, belép a vilagontali Fa muvelésébe, amit a Buddha-test mavelésének is neveznek.
Az itt keletkez6 Gong az isteni képességekhez tartozik. Ereje most mar nem ismer hatarokat,
egyszertien hatalmas. Ha még magasabb szintekre mutveli magat, nagy megvilagosultta valik. Ez egyedtl
csak attol fiigeg, hogy hogyan miveled a Xinxing-edet. Amilyen magas szintre mivelted magad, olyan
magas szintQ a gysimoles-helyzeted is. A nagy elszantsaggal rendelkez6 emberek megkapjak az ortodox Fa-t
(igaz tanitasokat) és elérik a helyes gytimolcs-helyzetet is — ez a Beteljestilés.
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3. FEJEZET

A XINXING MUVELESE

A Falun Gong 0Osszes gyakorldjanak a Xinxing muavelését kell a legfontosabbnak tartania és fel kell
ismernie, hogy a Xinxing a dént6 a Gong novekedésénél. Ez a magas szintekre valé muvelés egyik
alapelve. Pontosabban kifejezve a muvelési erd, ami a szintet meghatirozza, nem a gyakorlatok
végzésébdl, hanem a Xinxing muvelésébdl szarmazik. Konnyl a Xinxing emelésérdl beszélni, de nagyon
nehéz ezt a gyakorlatban megvaldsitani. A mavel6knek kilénosen sokat kell beleadni, javitaniuk kell a
megvilagosodasi képességtiket, el kell tudjak viselni a szenvedést a szenvedésben, el kell tudjak viselni az
elviselhetetlent és igy tovabb. Miért nem né a Gong, annak ellenére hogy egyes emberek sok éven at
gyakoroltak Qigong-ot? Ennek alapveté okai a kovetkezk: El6szor is, nem fektettek hangsulyt a
Xinxing-re; masodszor pedig nem kaptak meg a magas szintek ortodox Fa-jat (igaz tanitasat). Ezt a két
pontot vilagosan ki kell hangsilyozni. Sok mester fektet hangulyt a Xinxing-re mdvelési utjanak
tanitasanal — ez valoban a mivelési ut tanitasa. Azok, akik csak a gyakorlatok mozdulatait és modszereit
tanitjak, anélkil hogy elmagyaraznak az embereknek a Xinxing fontossagat, valoéjaban az eretnek Fa-t (a
rossz utat) tanitjak. Ezért a gyakorloknak tényleg nagy erét kell kifejetniitk ahhoz, hogy meg tudjak
emelni Xinxing-jiket. Csak akkor 1éphetnek be a magasabb szintek mavelésébe.

1. A XINXING TARTALMA

A Xinxing, amirél a Falun Gong-ban van sz6, nem csak az ,,erényt” tartalmazza. Ez sokkal atfogdbb,
mint az erény. Az erényen kivil tartalmaz még sok dolgot, kiillonb6z6 teriiletekrél. Az erény az ember
Xinxing-jének csak egy megtestesiilése, tehat, ha csak az erényt hasznaljuk a Xinxing jelentésének
megértéséhez, akkor az tavolrél sem elegend6. A Xinxing azt tartalmazza, hogy hogyan kezeljik a
nyereség és veszteség kérdését. A ,nyereség” a kozmikus tulajdonsagokkal valé azonosulas elérését
jelenti. A vilagegyetemet képzé killonleges tulajdonsigok a kovetkezok: Zhen (Oszinteség, az Igaz),
Shan (Konyoriletesség, Josziviség) és Ren (Tirelem, Tolerancia). Egy gyakorlonak a kozmikus
tulajdonsagokhoz val6 azonosulasat az erénye testesiti meg. A ,,veszteség” azt jelenti, hogy lemondasz a
rossz gondolatokrdl és tettekrl, mint pl. a kapzsisagrol, a személyes érdekekrdl, a testi vagyrol,
kilonb6z6 vagyakrol, az 6lésrdl, a harcrdl, a lopasrdl, a rablasrdl, az alnoksagrol, az irigységrdl és igy
tovabb. Ha magas szintre akarja valaki magat muvelni, le kell mondania még a vagyak kielégitésére valo
torekvésérdl is, amelyekhez az emberek ragaszkodnak. Ez azt jelenti, hogy minden ragaszkodasrol le kell
mondani és hogy a hirnevet és minden személyes el6nyt nagyon konnyedén kell venni.

A hus-vér test és a jellemvonasok egy teljes embert alkotnak egytitt. A vilagegyetem ugyanilyen, ez is
valami anyagi 1étez6 és rendelkezik még a Zhen-Shan-Ren tulajdonsagokkal is. A levegé minden
részecskéjében léteznek ezek a tulajdonsagok. A hétkéznapi emberek tarsadalmaban ezek a
tulajdonsagok olyan formaban mutatkoznak meg, hogy megdicsérik az embert, ha jot cselekedett; és
megblntetik, ha rosszat cselekedett. Magas szinteken, természetfeletti képességek formajaban
mutatkoznak meg. Aki megfelel ezeknek a tulajdonsiagoknak, az egy j6 ember, aki ezek ellenére
cselekszik, az egy rossz ember. Aki megfelel nekik és azonosul veliik, az elérte a Tao-t. Az sziikséges
tehat, hogy egy gyakorlonak kiilondsen magas Xinxing-je legyen, hogy hozzaigazodjon ezekhez a
tulajdonsagokhoz. Csak igy tudja magat valaki magas szintekre muévelni.

Konnyd j6 embernek lenni, de mar nem olyan konnyd a Xinxing-et mavelni — erre fel kell készilniiik a
muvelSknek. Aki 6szinte szivet akar, annak el6szor egy Gszinte akarattal kell rendelkeznie. Az emberek
ebben a vilagban élnek és a tarsadalom bonyolult. Ha jétetteket akarsz véghezvinni, akkor valaki meg
fog akadalyozni ebben. Ugyan te nem akarsz senkit sem megsebezni, de léteznek emberek, akik
kilonb6z6 okok miatt téged megsebeznek. Néhany dolog ezek kozil nem véletlentl torténik. Meg
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fogod érteni az okokat? Mit tegyél? Az evilagi vesz6dések minden percben probara teszik a Xinxing-
edet. Tudsz uralkodni magadon mindenfajta koértilmények kozott, meg tudsz felelni a Xinxing-gel
szemben felallitott szigord kévetelményeknek, ha alaptalanul megsértenek vagy a sajat érdekeid karokat
szenvednek, ha pénzzel vagy egy vonzo ndvel kertlilsz szembe, ha egy hatalmi harc kézepén talalod
magad vagy olyan emberek kozott, akik irigységbdl és gytloletbdl egymas ellen askalodnak, vagy ha
kilonbo6z6 tarsadalmi nézeteltéréseid vagy csaladi konfliktusaid vannak, vagy kilonféle fajdalmak miatt
szenvedsz? Természetesen, ha minden helyzetben jol tudsz uralkodni magadon, akkor mar
megvilagosultta valtal. Mindenesetre a legtobb gyakorlé hétkoznapi emberként kezdi. A Xinxing
muvelése is 1épésrél-lépésre torténik. Ha azok, akik mavelni akarjak magukat és elhatarozzak, hogy nagy
szenvedéseket viselnek el és nehézségeket vészelnek at, azok végil elérik majd az igaz gyimolcs-
helyzetet. Remélem, hogy minden miivel6 szigoruan tigyelni fog Xinxing-jére és ezt meg is 6rzi, és emeli
muvelési erejét, olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak lehetséges!

2. VESZTESEG ES NYERESEG

A Qigong-korokben éppen ugy, mint a vallasi kérékben is, beszélnek a veszteségrél és a nyereségrél.
Egyesek ugy gondoljak, hogy a ,,veszteség” csak pénzadomanyozasbol, jocselekedetbdl és a raszorulok
segitésébdl, a ,nyereség” pedig a Gong megszerzésébdl all. A szerzetesek a templomban szintén
adakozasra szollitanak fel. Ez a megértés leszikiti a veszteség jelentését. Az a veszteség, amire mi
gondolunk, sokkal tigabb értelemben értendd és egy igen nagymértékd dolog. Amit kériink téled, az
nem mas, mint, hogy add fel a hétk6znapi emberek szivét, azt a szivet, ami valamihez ragaszkodik és
nem tud dolgokat elengedni. Képesnek kell lenned arra, hogy feladd azt, amit fontosnak tartasz, és hogy
feladd azt, amit a véleményed szerint nem lehet feladni. Ez az igazi veszteség. Valami jot tenni
masoknak és konyoriletességet mutatni, csak egy részét jelenti a veszteségnek.

A hétkoznapi emberek valamilyen mértékig hiresek akarnak lenni, egy kis elényt is akarnak szerezni és
valamivel jobb és kényelmesebb életet szeretnének élni, valamint tébb pénzt is szeretnének. Ezek a
hétkoznapi emberek céljai. Mi, mével6k azonban masok vagyunk. Amit mi kapunk, az a Gong és nem
ezek a dolgok. Nem kell annyira t6r6dntink a személyes érdekekkel és konnyedén kell vennunk azokat,
de ez nem azt jelenti, hogy tényleg el kell veszitened valamit. A hétk6znapi emberek tarsadalmaban
miveljik magunkat és gy kell viselkedntink, mint a normalis emberek. A donté az, hogy engedd el a
ragaszkodasokat — nem kell tényleg valamit elveszitened. Ami a tiéd, azt nem veszited el; ami pedig nem
a tiéd, azt nem is szerezheted meg. Mégha meg is szerezted, vissza kell adnod. Ha valaki valamit nyer,
akkor valamit el is kell veszitenie. Természetesen lehetetlen mindent egybdl jol csinalni, mint ahogy az is
lehetetlen, hogy egy éjszaka alatt egy megvilagosult lénnyé valjal. Apranként miavel6dni, 1épésrol-1épésre
emelkedni — ez megvaldsithaté. Amennyit fel tudsz adni, annyit fogsz kapni. A személyes érdekeket
mindig koénnyedén kell venned. Inkabb kevesebbet kapni, de megérizni a nyugalmat. Anyagi
szempontbdl talan a rovidebbet huzod, de az erény szempontjabdl és a Gong szempontjabdl is nyerni
fogsz. Igy sz6l az alapelv. Mindenesetre ne akard ezeket dicsGségért, pénzért vagy mas személyes
elényért elcserélni. Meg kell probalni ezt mélyebben megérteni a megvilagosodasi képesség segitségével.

Egyszer ezt mondta valaki, aki a nagy Taot muvelte: ,,Amit masok akarnak, azt én nem akarom. Ami
masoknak van, az nekem nincs meg. Ami azonban nekem van, az nekik nincs. Azt akarom, amit masok
nem akarnak.“ Egy hétkéznapi ember szamara nagyon nehéz elégedettnek lenni. Az ilyen ember
mindent birtokolni akar, kivéve a kéveket a f6ldon, amiket senki nem akar felemelni. Ez a Tao-mavel$
azonban ezt mondta: ,,Akkor felveszem én a koveket.” Egy kézmondas igy tartja: ,,A ritkasag értékessé
tesz valamit, a hiany egyedilalléva.” Ugyan itt a kovek értéktelenek, mas dimenzidkban azonban
értékesek lehetnek. Ez egy olyan alapelv, melyet egy hétk6znapi ember nem érthet meg. Sok magasra
muvel6dott, nagy erénnyel rendelkezé embernek, akik a beteljestilésig muavelték magukat, egyaltalan
nincs semmije; szamukra nem létezik olyan dolog, amirdl ne tudnanak lemondani.

A gyakorlas utja nagyon is helyes, a gyakorlok a legokosabbak. A dolgok, amikre a hétkéznapi emberek

torekednek, és azok a jelentéktelen elényok, amiket birtokolni akarnak, nem tartésak. Mégha el is értek

vagy ki is harcoltak maguknak valamit, esetleg egy kis elényt szereztek, az mit hasznal? A hétkoznapi
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emberek kozott létezik egy mondas: A sziletésnél semmit sem hozhatsz magaddal, a halalnal semmit
sem vihetsz magaddal; semmivel sem jon, semmivel sem tavozik; még a csontokat is elhamvasztjak.
Teljesen mindegy, hogy milliomos vagy egy magas és kivalé hivatalnok vagy, semmit sem vihetsz
magaddal. A Gong-ot azonban magaddal viheted, mert az pontosan a fétudatodon névekszik. Azt
mondom neked: nem kénnyt a Gong-ot megkapni. Kilonosen értékes és nagyon nehéz megkapni. Még
ezer aranyért cserébe sem kaphatod meg. Ha sok Gong-od van és egy napon mar nem akarsz gyakorolni
tobbé, ameddig semmi rosszat nem teszel, a Gong-od atvaltozhat olyan anyagi dolgokka, amit birtokolni
szeretnél; mindez a tiéd lehet. Ekkor azonban azokon a dolgokon kiviil, amiket ebben a vilagban kapsz
meg, nem kaphatsz semmit, amit egy mivel6 kaphat.

Valamilyen személyes érdekbdl kifolyolag, egyes emberek erénytelen utakon szerezték meg azt, ami
tulajdonképpen nem az 6vék. Azt hiszik, hogy elényoket szereztek. Valdjaban az el6nycket, amiket
kaptak, az erénytkkel cserélték el; csakhogy 6k ezt nem tudjak. Ilyenkor egy gyakorléonal a Gong
csokken; egy nem-gyakorlonal az élettartam lesz rovidebb, vagy valami mas csékken majd. Mindenesetre
a szamlat ki kell egyenliteni, ez egy kozmikus alapelv. Vannak olyanok is, akik masokat mindig
bosszantanak vagy gonosz szavakkal megsebeznek és igy tovabb. Mikozben ez torténik, ezek az
emberek az adosagnak megfelel6 mértékd erényt dobnak oda masoknak. A sértésért, amit masoknak
okoztak, erényt cserélnek el.

Egyesek tgy gondoljak, hogy egy j6 ember gyakran huzza a rovidebbet. A hétkéznapi emberek
szemében a rovidebbet huzta, de 6 azt kapta, amit a hétk6znapi emberek nem kaphatnak meg, vagyis az
werényt” — egyfajta fehér anyagot, mely kilonésen értékes. Erény nélkil nem létezik Gong, ez egy
abszolut igazsag. Sok ember gyakorol Qigong-ot, de miért nem né a Gong-juk? Eppen azért, mert nem
muvelték ki az erényiket. Sokan beszélnek az erényrél, mindenki megkoveteli az erényt, de nem
magyarazzak el a valédi alapelvet, hogyan valtozik at az erény Gong-ga. Bzt sajat maganak kell
felismernie. A Dazang-szatra tobb, mint tizezer kétetbdl all, Sdkjamuni t6bb, mint negyven éven
keresztll magyarazta a Fa-t élete soran, és mindez az erényrdl szolt; minden régi kinai koényvben, ami a
Tao muvelésérdl szolt, az erényrdl beszéltek. Lao-ce irta az Otezer irasjeld konyvet ,,Tao Te King”
cimmel, ebben szintén az erényrél van sz6. Egyesek azonban ezt egyszertien nem értik meg.

Beszéljunk most a veszteségrol. Ahol nyereség van, ott veszteség is van. Ha valéban muvelni akarod
magad, jopar nehézséggel fogsz szembetalalkozni. A mindennapokban ez kétfajtaképpen mutatkozik
meg. Az egyik az, hogy egy kis testi szenvedést fogsz elviselni, itt és ott faj majd valamid, de ezek nem
betegségek. A masik forma az, hogy a tarsadalomban, a csaladban vagy a munkahelyen megtorténhet,
hogy hirtelen konfliktusok tinnek fel a személyes érdekek miatt vagy nézeteltérések az érzelmi
kapcsolatok miatt. Ezek a Xinxing-ed emelkedésére szolgalnak. Altalaban ezek a dolgok teljesen hirtelen
bukkannak fel és nagyon heveseknek tinnek. Ha olyan problémaba ttk6z6l, mely zavarba hoz téged és
megtori a buszkeséged, akkor hogy fogsz viselkedni? Ha teljesen higgadt tudsz maradni, ha ezt el tudod
érni, akkor ezen a nehézségen keresztil emelted a Xinxing-ed, és ennek megfelel6en nétt a Gong-od is.
Ha keveset értél el, akkor keveset is kapsz. Amilyen sokat adsz, olyan sokat kapsz. Ha az ember
nehézségekbe kertl, ezt nem tudja mindig felismerni. Nekiink azonban meg kell prébalni ezt felismerni,
nem vehetjuk magunkat egy kalap ala a hétkéznapi emberekkel. A konfliktusoknal nagyvonala
magatartast kell felvenniink. A hétkéznapi emberek koézott miveljiik magunkat és a Xinxing-tinket
szintén a hétkoznapi emberek kozott kell acéloznunk. Egy parszor meg fogunk botlani, ebbdl
levonhatjuk a tanulsagot. Az lehetetlen, hogy ne ttkézziink semmilyen nehézségbe és hogy kényelmesen
névekedjen a Gong.

3. ,ZHEN-SHAN-REN” EGYIDEJULEG MUVELENDOK

A mi iskoldnkban egyidejtleg lesz mivelve a ,,Zhen (Oszinteség, az Igaz), Shan (Koényoriletesség,
Josziviség) és Ren (Turelem, Tolerancia)”. A ,,Zhen” jelentése — igazat mondani, igazat tenni, a
valéhoz, az eredethez visszatérni, és végil egy ,jigaz emberré” valni. A ,Shan” a konyoriletesség
keletkezésérol, jotékonysagrol és az emberek megvaltasarol szol. A Ren-t kilondsen ki kell
hangsilyozni. Csak Ren dltal lehet nagy erényl emberré mivel6dni. A Ren nagyon erds, tilmegy a
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Zhen-en és a Shan-on. Az egész muvelési folyamat kozben tiirelmet kell gyakorolj és 6rizned kell a
Xinxing-ed, nem cselekedhetsz kedved szerint.

Nem konnyd tiirelmet gyakorolni, ha beletitk6z6l valamibe. Egyesek azt mondjak: ,,Ha nem it vissza és
nem szitkozodik az ember, még akkor sem, ha megitik és szidalmazzak; és még akkor is tirelmet
gyakorol, ha a kozeli rokonok és a jobaratok el6tt alazzak meg, akkor ez nem olyan, mint az a szanalmas
Ahb 0 En azt mondom, ebben a tekintetben teljesen normalisan viselkedsz és az intelligenciad egy
cseppet sem alacsonyabb masokénal; ha konnyen veszed személyes érdekeid, akkor senki nem fogja
mondani, hgy buta vagy. Ttrelmet tudni gyakorolni nem gyavasag és nem egy ,,Ah Q” magatartasa,
hanem az erés akarat és 6nuralom kifejezése. A kinai térténelemben létezett egy Han Xin neva ember,
akit azzal alaztak meg, hogy egy masik ember labai k6z6tt kellett atmasznia. Ez a nagy tolerancia. Egy
régi mondas ugy tartja: ,,Ha az embert megsértik az utcan, kihtzza a kardjat és kizd.“ Ha egy
hétkoznapi embert megsértenek, kihtzza a kardjat, szidja és iti a masikat. Egy ember szamara nem
olyan konnyu erre a vilagra jonni. Egyesek csupan a becstletiikért élnek, tényleg nem éri meg; ez a fajta
élet tal faradtsagos. Kinaban létezik egy mondas: , Egy 1épés vissza, a tenger széles, az ég végtelen.” Ha
problémak adédnak és ilyenkor egy 1épést visszalépsz, egy mas képet fogsz latni.

Gyakorloként, azzal szemben, aki konfliktusba kertil veled és megsért a jelenlétedben, nemcsak hogy
tirelmet kell gyakorolnod és nagyvonald magatartast kell felvenned, hanem még meg is kell k6szonnéd
neki. Ha nem kerilt volna konfliktusba veled, akkor hogyan emelhetted volna a Xinxing-edet és
valtoztathattad volna at a fekete anyagodat szenvedés elviselése altal fehér anyagga és hogyan
névekedhetett volna a Gong-od? A nehézségek kozepette nagyon nehéz az embereknek tdrni. Neked
azonban feltétlenil uralkodnod kell magadon. A Gong névekedésével a nehézségek is egyre szaporodni
fognak. Minden attdl fiigg, hogy emelkedni tud-e a Xinxing-ed. Az elején, ha bosszant téged valaki, talan
teljesen bosszus vagy és nagyon rosszul érzed magad a szivedben. Olyan bosszus vagy, hogy fajni fog a
gyomrod. Nem engedted, hogy a harag urra legyen rajtad és tiirelmet gyakoroltal. Akkor ez nagyon jo,
mert elkezdtél tirni, tudatosan gyakoroltal toleranciat. Fokozatosan fogod emelni a Xinxing-ed, és
valoban konnyedén fogod venni ezeket a dolgokat. Akkor ez egy még nagyobb emelkedés. A
hétkoznapi emberek nagyon erésen a sziviikre veszik a konfliktusokat és az aprosagokat. A becstletért
élnek és nem tudnak toleranciat gyakorolni. Ha fel vannak ingerelve, mindent meg mernek tenni. Ami
azonban masok szemszogébdl nagyon nagy, a te szemedszogedbdl gyakorléként nagyon kicsi,
egyszerien tul kicsi. Mivel neked egy sokkal tavolabbi és nagyszertibb célod van, olyan sokaig fogsz élni,
mint a vilagegyetem. Ha ilyenkor visszagondolsz erre a dologra, észre fogod venni, hogy ez szamodra
mar teljesen jelentéktelen. Ha szélesebb latészégben gondolkodsz, le tudod gytrni mindezeket a
dolgokat.

4, AZ IRIGYSEG ELTAVOLITASA

Az irigység egy nagyon nagy akadaly a gyakorlasnal és nagyon nagy befolyassal van a gyakorlokra.
Kozvetlenil befolyasolhatja a gyakorlok muvelési erejét. Irigységbdl artani lehet mas mivelSknek. Az
irigység komolyan zavarhatja a magas szintekre t6rténé muvelésinket. Egy gyakorlonak
szazszazalékosan el kell tavolitania az irigységét. Van, aki elért egy bizonyos szintet a gyakorlasnal, de az
irigységet egyszertien nem tudja eltavolitani. Ezenkivil, minél tovabb nem tesz semmit az irigység ellen,
annal er6sebb lesz az irigység. Ez a fajta ellenhatas nagyon torékennyé teszi a Xinxigjét, amit mar mas
tekintetben megemelt. Miért beszélek killon az irigységrél? Mert az irigység a kinaiak korében mutatja
meg magat a legerésebben ¢és a legfeltinébben. Sok helyet foglal el a gondolataikban, de sokan
nincsenek ennek tudataban. Keleten az irigység elég egyedulalls. Keleti irigységnek vagy azsiai
irigységnek is nevezik. A kinaiak nagyon befelé fordulbak és tartézkodoak. Nem hagyjak olyan kénnyen
kiismerni magukat. Igy konnyen kialakul az irigység. Mindennek két oldala van, a zarkézottsagnak
elényet és hatranyai is vannak. A nyugatiak elég nyitottak. Egy iskolas példaul szaz pontot kapott az
iskoldban. Orémmel szalad haza és kiabalja kozben: ,,Sz4z pontot kaptam!“ A szomszédok kinyitjak az
ajtot vagy az ablakot és gratuldlnak neki: ,,Gratuldlok, Tomi!* Oriilnek a gyermek sikerének. Ha ez
azonban Kinaban torténik, el lehet képzelni, milyen erés ellenszenvet fog kivaltani, alighogy meghallja
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az ember. ,,Mi abban olyan kilénleges, hogy szaz pontot kapott? Mit kell vele hencegni?® A reakcié
egészen mas. Egyszerden irigyek.

Egy irigy ember szivesen néz le masokat és nem tudja elviselni, ha masok tulszarnyaljak. Ha latja, hogy
masoknak jobban megy, belil kiegyensulyozatlannak érzi magat. Nem tudja elviselni és nem tudja
elismerni az alarendeltségét. Ha masok fizetésemelést kaptak, az & fizetését is meg kell emelni. Ha
masok prémiumot kaptak, ugyanaz az 6sszeg jar neki is. ,,Ha az ég beszakad, akkor ezt egyttt kell
hordanunk.“ Ahogy latja, hogy masok tébbet keresnek, féltékeny lesz rajuk. Mindenesetre nem tudja
elviselni, ha valaki felilmulja. Egyeseknek sikerik van a tudomanyos kutatisaiknal, de nem merik
felvenni a jutalmakat, félnek a tobbiek irigységétdl; egyeseket kitiintetnek, de nem mernek masoknak
mesélni rola, félnek az irigységtdl és a gunytol. Egyes Qigong-mesterek nem érzik jol magukat, ha latjak,
hogy mas Qigong-mesterek tanfolyamokat adnak, odamennek és rendetlenséget okoznak. Ez a Xinxing
kérdése. A gyakorlok egytitt gyakorolnak. Egyikitk még nem gyakorolt olyan hossza ideje Qigong-ot, de
mar kapott természetfeletti képességeket. Es mar valaki tesz is egy megjegyzést: ,,Hiszen semmilyen
killonlegességet nem latok rajta. En évekig gyakoroltam Qigong-ot és egy egyész halom
vizsgabizonyitvanyom van. En még nem is kaptam természetfeletti képességeket, akkor 6 hogyan
kaphatta meg?* igy tor a felszinre az irigység. A gyakorlasnal sajat magadban kell keresned, tobbet kell
muvelned magad és az okokat sajat magadban kell keresned. Ha valamilyen tekintetben nem csinalta jol,
meg kell erbltetnie magat, hogy emelje magat, sajat magaval kell foglalkoznia. Ha allandéan masokkal
bajlédsz, mindenki mas jol fog mivelédni és emelkedni, te viszont ugyanazon a helyen maradsz. Akkor
nem volt szimodra minden hidba? Hiszen a mtvelésnél sajat magat kell mavelnie!

Irigységbdl valaki még arthat is a tobbi mavelének. Példaul mondhat valamit, ami nem valami kellemes,
ugyhogy a tébbiek szive nem tud lenyugodni; ha bizonyos természetfeletti képességeket kapott, akkor
irigységbdl ezekkel arthat mas muvel6knek. Példaul egy nagyon j6 muavelé meditalt. Mivel Gong volt a
testén, ugy ult ott, mint egy hegy. Ketten pont akkor repiiltek arrafelé. Egyikéjuk korabban szerzetes
volt. Az irigység miatt nem mivelte magat magasra. Ugyan rendelkezett bizonyos Gong-gal, nem
muvelte magat sikeresen. Mikor a medital6 el6tt mentek el, az egyik azt mondta: ,,Ez XY, aki maveli
magat. Tegyink egy kertl6utatl® A masik erre ezt mondta: ,Egyszer a kezem egy csapasaval
lehasitottam a Tai-hegy egy sarkat. Aztan felemelte a kezét és le akart csapni a gyakorléra. Mikor
azonban felemelte a kezét, nem tudta tobbé megmozditani, mert a gyakorld az igaz Fa-t mavelte és volt
egy védbernyGie. Igy nem tudta megiitni. Artani akart valakinek, aki az igaz Fi-t mavelte. A dolog
nagyon komoly volt és meg lett biintetve. Az irigyek magukat és masokat is megsebeznek.

5. A RAGASZKODAS ELTAVOLITASA

A ragaszkodas azt jelenti, hogy a gyakorlok bizonyos dolgokhoz vagy bizonyos célhoz ragaszkodnak,
nem engedik el és tdlzottan térekednek rajuk és nem tudnak megszabadulni ettél, ek6zben még nagyon
makacsok is és nem hallgatnak semmilyen tanacsra sem. Egyesek arra torekednek, hogy természetfeletti
képességeket kapjanak ezen a vilagon. Ez teljes bizonyossaggal befolyasolni fogja a magas szintekre vald
mavelésiiket. Minél erésebb ez a kivansag, annidl nehezebb réla lemondani, és annal
kiegyensulyozatlanabbak és ingadozébbak lesznek belséleg. Végil azt hiszik, hogy semmit se kaptak.
Még azt is kétségbe fogjak vonni, amit megtanultak. A ragaszkodas az ember vagyaira vezethet$ vissza.
A kulonlegességei azok, hogy céljai nyilvanvaléan szik hatarokon belil mozognak és viszonylag
vilagosak és konkrétak; és normal esetben az ember sajat maga sincs tudataban ennek. A hétkoznapi
embereknek sok fuggdségiik van. Hogy megkapjanak valamit vagy elérjenek valamilyen célt, minden
elképzelhet6 eszkozt bevetnek. Egy gyakorld ragaszkodasa azonban masféleképpen mutatkozik meg,
példaul egy bizonyos természetfeletti képességre torekszik, atadja magat egy bizonyos illdziénak vagy
ragaszkodik egy bizonyos jelenséghez és igy tovabb. Teljesen mindegy, hogy muvel6ként mire is
torekszel, az nem helyes. Bzt a fliggséget meg kell szlintetni. A Tao Iskolaban a semmisségrél, a
Buddha Iskolaban az trességrdl beszélnek, az tirességbe kell 1épni. Végul el kell érjik az trességet és a
semmisséget és le kell tenntink minden fiiggdséginkrél. Mindent, amit nem tudsz feladni, fel kell adnod.
Példaul a természetfeletti képességek utani torekvést. Ha ezekre torekszel, az azt jelenti, hogy hasznalni
akarod 6ket. A valdosagban ez ellentétben all vilagegyetemtink tulajdonsagaival, valéjaban ez a Xinxing
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kérdése. Ha akar valamit, biztosan be szeretné mutatni mas emberek el6tt és dicsekedni akar ezzel. Ezek
a dolgok azonban nem arra valok, hogy masok el6tt felvagj velik. Még akkor is, ha valami nagyon tiszta
okbol kifolydlag akarsz valami jot ezzel tenni, akkor sem feltétlentl biztos, hogy az a dolog helyes lesz,
ha megteszed. Ha kiilonleges médszerekkel avatkozol bele a hétkoznapi emberek tigyeibe, nem biztos,
hogy feltétlenil egy j6 dolog lesz. Egyesek hallottak a tanfolyamon, hogy a tanfolyamon résztvevék
hetven szazalékanal kinyflt az Fgi Szem. Aztin belegondoltak: ,Fin miért nem éreztem semmit?
Otthon a gyakorlatok végzése kézben az Fgi Szemre ésszpontositottak, amitSl aztin még fejfajast is
kaptak. Ennek ellenére a végén semmit sem lathattak. Ez ragaszkodas. Mindenkinek mas a testi
mindsége, az alapjuk is mas. Lehetetlen, hogy mindenki egyidejtileg lathasson az Egi Szemével, az is
lehetetlen, hogy mindenkinek az Fgi Szeme ugyanazon a szinten legyen. Egyesek lathatnak valamit,
masok nem. Ez mind normalis.

A ragaszkodas leallithatja a gyakorl6 muvelési erejének a novekedését vagy ingadozéva teheti azt. A
legrosszabb esetben rossz tutra vezetheti a gyakorlokat. Azok, akik rossz Xinxing-gel rendelkeznek,
néhany természetfeletti képesség felhasznalasaval valami rosszat tehetnek. Léteznek példak arra, hogy
valaki rosszat tett, mert a Xinxing-je nem volt szilard. Egy egyetemistanal megjelent a
gondolatellenérzés természetfeletti képessége, aminél a sajat gondolkodasaval iranyitani tudta masok
gondolatait és tetteit. O arra hasznalta ezt a képességet, hogy rosszat tegyen vele. Némelyeknél
jelenségek tlntek fel a gyakorlas kozben, és pontosan latni akartak, hogy mik voltak azok és mi is tortént
valojaban. Bz szintén ragaszkodas. Egyesek bizonyos tevékenységeket szenvedéllyé fejlesztettek ki,
amikrél nagyon nehéz lemondaniuk. Ez szintén ragaszkodas. Az emberek alapjai és célkitdzésel
kilonbozbek; néhanyan azért gyakorolnak, hogy elérjék a legmagasabb szinteket, mikézben masok csak
azért gyakorolnak, hogy kapjanak valamit. Az utébbi gondolat teljes bizonyossaggal ahhoz vezet, hogy a
gyakorlas célja korlatozva lesz. Ha ez a fajta ragaszkodas nem lesz eltavolitva, nem névekedhet a Gong-
juk, még akkor sem, ha végzik a gyakorlatokat. Ezért a gyakorloknak nagyon kénnyedén kell vennitik
minden anyagi érdeket, ne toérekedjenek semmire és mindennél a dolgok természetes lefolyasat
kovessék. Igy el lehet keriilni, hogy ragaszkodas alakuljon ki. Egyediil csak a gyakorl Xinxing-jén mulik.
Ha a Xinxing nincs alapjaban megemelve és még ha csak egyetlen ragaszkodas nincs eltavolitva, akkor
sem lehet sikeres a mavelésben.

6. KARMA

6.1 A Karma keletkezése

Az erénnyel ellentétben a Karma egyfajta fekete anyag. A buddhizmusban gonosz Karmanak nevezik;
mi Karmanak nevezzik. A rosszat tevés a Karma keletkezését jelenti. A Karma azaltal a hibak altal
keletkezik, amelyeket ebben vagy egyik el6z6 életében kovetett el valaki, példaul valakit megolt, valakit
zaklatott, masok el6nyeit, juttatasait megszerezte maganak, valakirél rosszat mondott a hata moégott és
valakihez baratsagtalan volt és igy tovabb, mindez Karmat teremt. Egy bizonyos fajta Karma atadhaté
valakinek az el6doktdl vagy kozeli rokonoktdl és jobaratoktol. Ha valaki 6kollel megtit valakit, akkor az
utéssel egy idében egy darab fehér anyagot dob oda a megiitottnek, és ezaltal a fehér anyagtol mentes
rész fekete anyaggal lesz feltdltve a testén. Az O6lés a legnagyobb gonosztett és a legnagyobb
rosszcselekedet, ami megsokszorozza a Karmat. A Karma az egyik 6 oka annak, hogy miért lesz beteg
valaki. Természetesen ez nem feltétlentil betegség formajaban mutatkozik meg. Valamilyen
nehézségeket is el6hivhat és igy tovabb. Ez mind a Karma hatasa. Ezért a gyakorloknak semmi esetre
sem szabad rosszat tennilik, minden rossz cselekedet rossz informacidkat fog teremteni, amelyek
komolyan befolyasoljak a gyakorlast.

Néhanyan tamogatjak a névények Qi-jének a gydjtését. A tanfolyamokon meg is tanitjak masoknak,

hogyan kell a novények Qi-jét gydjteni. Nagy lelkesiltséggel mesélik, melyik fanak j6 a Qi-je és melyik

fanak milyen szind a Qi-e. Eszakkelet-Kina egyik parkjaban egyesek ki tudja milyen Qigong-ot

gyakoroltak — Gssze-vissza hemperegtek a foldon. Amikor felalltak, korbejartak az erdei fenydket és

Osszegyujtotték a Qi-jiiket. Egy fél év utan az erdei feny6knek ez a csoportja kiszaradt. Ez egy olyan tett,

ami Karmat okoz, ez is 6lés! Nem j6 a novények Qi-jét gydjteni, abbdl a szempontbdl sem, hogy igy a
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vidék nem tud zéldelni és az Okologiai egyensuily is felbomolhat, valamint a magasabb szintek
szempontjabol sem helyes ez. A hatalmas vilagir hatartalan, mindenhol talalhatsz Qi-t gyGjtésre. Olyan
sok Qi-t gydjthetsz, amennyit csak akarsz. Miért akarod bantani a novényeket? Ha mtvel6 vagy, hol
marad josagos ¢és konyoriletes szived?

Minden dolognak van intelligencidgja. A modern tudomanyban mar kezdik felismerni, hogy a
novényeknek nemcsak életiik, hanem intelligencidjuk, gondolataik és érzéseik is vannak, sét még
természetfeletti képességekkel is rendelkeznek. Ha az Figi Szemed elérte a Fa-szem szintjét, észre fogod
venni, hogy a vildg egészen mashogyan néz ki. Ahogy kilépsz az ajton, a koévek, a falak, a fak és {gy
tovabb, megszolitanak. Minden targyban 1étezik egy él6lény, mar a keletkezésénél bele lett 6ntve egy
¢lélény. A foldi emberek soroljak be a dolgokat szerves és szervetlen anyagga. Az emberek a
templomban még egy tal eltorése miatt is sajnalkoznak, mert ha a tal széttort, az az él6lény fel lesz
szabaditva. Ha az élettartama még nem fejez6dott be, sehova sem mehet. Ezért nagyon gydloli azt, aki
megolte. Minél erésebb a gyildlet, annal nagyobb lesz ennek az embernek a Karmaja. Egyes ,,Qigong-
mesterek” még vadaszni is mennek. Hol marad a konyoriletességiik? Sem a Buddha sem a Tao
Iskolaban nem cselekszenek az emberek a mennyei torvényekkel ellentétben. Ha ilyesmit tesznek, akkor
ez 6lésnek szamit.

Egyesek azt kérdik, hogy gyakorolhatnak-e, ha sok Karmat termeltek, mikozben tytkokat és halakat
Oltek vagy halakat fogtak ki és {gy tovabb. Ez nem teljesen ugy van, ahogyan Ok azt elképzelik.
Akkoriban mindezt tudatlansaguk kovetkeztében tették, és ez nem teremtett nagy Karmat. Mar az is
elég, ha nem tesznek ilyet kés6bb. Ha azonban 6jbdl megteszed, az azt jelenti, hogy felismerésed
ellenére is tovabbra ugyanigy cselekszel — akkor ez mar nem megengedett. Egyes tanitvanyok
rendelkeznek evvel a fajta Karmaval. Eljottél erre a tanfolyamra, és ez azt jelenti, hogy sorskapcsolatod
van és magasra mivelheted magad. A legyeket és a szanyogokat agyon szabad csapni, ha azok bejottek a
szobaba? Ha a jelenlegi szinteteken igy cselekedtek és megolitek Sket, akkor az nem helytelen. Ha nem
lehet Sket elGzni és aztan agyoncsapjatok Oket, akkor agyoncsaptatok 6ket. Ha eljott az id6, hogy valami
meghaljon, akkor annak természetesen meg kell halnia. Amikor Sakjamuni még élt, egy napon fiirdeni
akart és megkérte a tanitvanyat, hogy tisztitsa ki a fird6kadat. A tanitvany észrevette, hogy a
furdékadban férgek voltak. Visszajott és megkérdezte a mestert, hogy mit tegyen. Sdkjamuni még
egyszer ezt mondta: ,,Azt mondtam neked, hogy tisztitsd ki a kadat.“ A tanitvany megértette és
kitisztitotta a furdékadat. Bizonyos dolgokat nem kell tdl komolyan venned. Nem akarjuk, hogy
tulzottan elévigyazatos emberré valjal. Bonyolult kérilmények kozoétt nem jé szerintem, ha minden
pillanatban feszilt vagy és félsz, nehogy még egy kicsi hibat is elkévess. Akkor ez egyfajta ragaszkodassa
valna — a félelem 6nmagaban véve is egy ragaszkodas.

Konyoriletes szivvel kell rendelkeznink. Ha minden dolgot kényériletes szivvel kezelsz, akkor nem
fognak olyan kénnyen problémak felmertilni. Ha kénnyedén kezeled személyes érdekeidet és egy kicsit
joszivibb vagy, ez hatassal lesz rad, barmit is csinalsz, ezért nem fogsz semmi rosszat tenni. Ha hiszed,
ha nem, fel fogod fedezni, hogy ha mindig dihos vagy és mindig harcolni és veszekedni akarsz
masokkal, mégha egy j6 dolgot is akarsz tenni, el fogod rontani. Gyakran lattam embereket, akik
sohasem engedtek, ha igazuk volt. Ha az igazsag az 6 oldalukon van, akkor ezt haladéktalanul drigyként
hasznaljak, hogy masokat megvadoljanak. Ezenkivil nem kelthetliink viszalyt, ha valami nem tetszik
nekiink. Néha nem feltétlentl helytelen az, ami nem tetszik neked. Ha miivel6ként folyamatosan emeled
a szintedet, a szavaid energiat hordoznak és befolyasoljak a hétkéznapi embereket, ezért nem szabad
felel6tlentl beszélned. Mivel nem lathatod a dolgok igazat és a sorsszerd Osszefuggésiket, konnyen
tehetsz valami rosszat és teremthetsz Karmat.

6.2 A Karma eltavolitasa

Az evilagi alapelvek, hasonlitanak a mennyekben lév6kre: Amivel masnak tartozik az ember, azt vissza
kell fizetnie. A hétkéznapi embereknek is vissza kell fizetni azt, amivel tartoznak. Minden nehézség és
probléma, amibe életed soran titk6zol, a Karmad kévetkezménye, és vissza kell fizetned a tartozast. Igaz
muvel6ként, meg lesz valtoztatva az életutad, ez az ut djra lesz rendezve agy, hogy alkalmas legyen a
muvelésedhez. A Karmad egy részét a mester tavolitja el. A maradék pedig Xinxing-ed emelkedését
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segiti el6. Atvaltoztatod és kiegyenlited a Karmad a gyakorlas és a Xinxing mavelése altal. Mostantdl
fogva azok a problémak, melyekkel szembe nézel, nem véletlenil torténnek majd. Készilj fel
szellemileg. Nehézségekbe fogsz titkézni, hogy ezaltal minden dolgot elengedj, amit a hétkéznapi
emberek nem tudnak elengedni. Sok kellemetlenség fog érni, a csaladban, a tarsadalomban — minden
teriilleten keletkezhetnek problémaék; vagy hirtelen valamilyen szerencsétlenség fog érni; vagy olyan
esetek is vannak, hogy megvadolnak és alaptalanul hibaztatnak, holott tulajdonképpen masvalaki a
blnss, és igy tovabb. A gyakorlok nem lesznek betegek, de hirtelen nagyon beteg leszel, a betegség
nagyon hevesen jon, és ez nagyon kinoz. A kérhazi kivizsgalasnal azonban semmiféle betegséget nem
lehet megallapitani. Anélkil, hogy az okat ismernék és anélkil hogy kezeltek volna, mégis ujra
egészséges leszel. Valojaban ily modon fizetted vissza azt a Karmat, amivel tartoztal. Talan egy napon a
hazastarsad alaptalanul fogja kitolteni rajtad a haragjat. Egy jelentéktelen aprésiag is csinya
veszekedéshez vezethet. Azutan 6 sem érti teljesen, hogy mi is volt tulajdonképpen a baj. Miavel6ként
tisztaban kell legyél azzal, miért fordul el6 ilyesmi: EgyszerGen ez ugy van, hogy jon és neked ezt a
Karmat vissza kell fizetned. Ebben a pillanatban uralkodnod kell magadon, meg kell 6rizned a Xinxing-
ed, hogy ez a probléma megoldédjon. Ertékelni kell tudnod és meg kell neki készonnod, hogy segit
neked a Karmadat eltavolitani.

Ha valaki hosszabb ideig medital l6tuszilésben, a labak elkezdenek nagyon fajni, egyes embereknél
annyira faj, hogy azt hiszik, hogy belehalnak. A magas szinteken felnyilt Fgi Szemmel rendelkezé
emberek lathatjak, hogy a gyakorld testének a belsejébdl és a kiilsejérdl is felszabadul egy nagy darab
fekete anyag, mikor nagyon faj. A fajdalmak a létusziilésnél 16késszertien jonnek és az erés nyilald érzés
szinte a szfvig hatol. Egyeseknek j6 a megvildgosodasi képessége és ilyenkor egyszertien nem veszik le a
labukat. Igy a fekete anyag el lesz tavolitva és el6bb fehér anyagga, majd Gong-ga véltozik at. Egy
gyakorlé Karmajat nem lehet teljesen eltavolitani csak a l6tusziilés és a gyakorlas altal. A Xinxing-jén és
a megvilagosodasi képességén szintén javitania kell és ki kell néhany nehézséget is allnia. Az a fontos,
hogy josziviek legytink. Falun Gong-unknal nagyon koran megjelenik a konyoriletesség. Sok
gyakorlonak minden ok nélkil kicsordulnak a kénnyei, ahogy letilnek gyakorolni. Barmire is gondolnak,
nagyon szomorunak érzik magukat; mindegy kit latnak, ugy talaljak, hogy az szenved. Ez azt jelenti,
hogy konyoriletesség keletkezett nala és az eredeti természete és az igazi énje elkezdett
Osszekapesolodni a vilagegyetem tulajdonsagaival: Zhen-Shan-Ren. Ha megjelent a kony6riletességed,
mindennel nagyon josagosan fogsz eljarni. Mar az els6 pillantasra nagyon jésziviinek mutatkozol, tgy
belséleg, mint ahogy kiils6leg is. Most mar senki sem fog téged zaklatni. Még ha valaki valoban zaklat is
téged, nem fogsz visszalitni az Oriasi konyoriletességed hatasa miatt. A kényoriletesség egy olyan erd,
ami megkulénboztet téged a hétkoéznapi emberektol.

Ha nehézségekbe keriilsz szembe, a konyoriletesség segiteni fog, hogy legy6zd a nehézségeket.
Egyidejileg a Fa-testem védelmez téged és 6vja az életedet, de a nehézségeket sajat magadnak kell
legy6zn6d. Mikor példaul Taiyuan varosban egy tanfolyamot tartottam, egy id&s hazaspar a
tanfolyamomra akart jonni és sietésen atszelte az utcat. Mikor az utca kézepén voltak, egy autd
szaguldott arra, elkapta az id6s holgyet, és tobb, mint tiz méteren keresztiil hizta magaval, aztan a féldre
esett. Csak tobb, mint husz méter utan allt meg az autd. A vezeté kiugrott az aut6bol és valami
gonoszat mondott. A mellette 1l sem mondott semmi j6t. Az idés holgy azonban nem mondott
semmit. Ebben a pillanatban visszaemlékezett a szavaimra. Miutan felallt, ezt mondta: ,,Minden
rendben, minden rendben. Nem tortént semmi. Azutan a férjével egyiitt tovabbment a tanfolyamra.
Ha azonban abban a pillanatban ezt mondta volna: ,Oh jaj, itt és ott vagyok megsérilve, vigyél a
kérhazba., akkor valéban meg lett volna sériilve. O azonban nem igy cselekedett. Késébb azt mondta
nekem ez az id6s holgy: ,, Tanar, én tudtam, hogy mi tortént. Ez segitett nekem, hogy eltavolitsam a
Karmamat! Egy nagy szerencsétlenséget szenvedtem el és egy nagy darab Karmat tavolitottam el. A
magatartasa mutatta, hogy a Xinxing-je és a megvildgosodasi képessége nagyon j6. Ebben a korban,
ilyen sebesség mellett olyan messzire lett vonszolva és aztin még erésen a f6ldhoz is vagodott, de 6
egyszeren csak felallt. A szive nagyon 6szinte volt.

Ha jonnek a nehézségek, akkor néha olyan hatalmasnak tinnek, hogy egyszertien nem talal az ember
semmilyen kiutat, mindegy, hogy mennyi ideig is tori rajta a fejét. Egy par nap utan azonban talin
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hirtelen felbukkan a kiut, hirtelen nagy fordulatot vesz a dolog. Valéjaban ez ugy van, hogy a Xinxing-
tink megemelkedett és utana természetes médon oldédott meg ez az tgy.

Hogy a szellemi szintedet emeljed, ki kell allnod a kolunféle vilagi nehézségek probait. Ha a Xinxing-ed
id6kozben valoban megemelkedett és stabilizalodott, akkor eltavolodott a Karmad; a nehézségeid
eltinnek és a Gong-od is megné. Ha a Xinxing vizsgajanal nem tudod megérizni a Xinxing-edet és
valamit rosszul csinaltal, ne veszitsd el a bizalmadat. Le kell vonnod ebbdl a tanulsigokat és ra kell
jonnod, hogy hol hibaztal, és igyekezned kell a Zhen-Shan-Ren muvelésében. Lehet, hogy maris azutan
jonni fog egy kévetkezé probléma, mely probara teszi a Xinxing-ed. A mavelési eré emelkedésével, a
Xinxing probatételei talan egyre hevesebben és varatlanabbul fognak jonni. Minden alkalommal, mikor
atmentél egy vizsgan, né egy keveset a Gong-od. Ha nem allod meg a helyed a vizsgan, akkor
stagnalédni fog a Gong-od. Egy kisebb vizsganal csak egy keveset novekszik; egy nagyobb vizsganal
azonban nagyon megné. Remélem, hogy minden gyakorl6 kész arra, hogy nagy szenvedéseket viseljen
el, és megvan az elszantsaga és az erds akaratereje ahhoz, hogy nagy nehézségeknek tegye ki magat.
Anélkil, hogy adnal valamit, nem lehet valoédi Gong-ot kapni. Lehetetlen Gong-ot kapni egy kis
szenvedés és igyekezet nélkil. Ha a Xinxing-ed nem valik alapvetéen jobba, ha nem engeded el a
személyes ragaszkodasaidat, akkor nem muvel6dhetsz egy megvilagosulttal

7. DEMONI BEAVATKOZAS

A ,,démoni beavatkozas” bizonyos latomasokra és jelenségekre vonatkozik, amelyek a gyakorlas kézben
tinnek fel és a gyakorlasnal zavarjak a gyakorlokat. Arra szolgalnak, hogy megakadalyozzak a
gyakorlokat a magas szintekre valé mivelésben. Azt is lehet mondani, hogy a démonok ezaltal
adosagokat hajtanak be.

Ha valaki magas szintre muivelte magat, teljes bizonyossaggal szembe taldlkozik majd a ,,démoni
beavatkozas” problémajaval. Elkeriilhetetlen, hogy az adott személy vagy az el6dei ne tettek volna
semmi rosszat sem — ezt nevezik Karmanak. Hogy egy ember alapja j6 vagy nem, azt az donti el, hogy
mennyi Karmaja van. Még egy nagyon j6 embernél is lehetetlen az, hogy ne legyen Karmaja. Ezt nem
¢érzékelheted, mert nem muveled magad. Ha csak a betegségeidet tavolitod el és egészségesen tartod
magad, egy démon sem t6rédik veled. Ahogy magas szintre miiveled magad, tor6dni fog veled, hogy
megakadalyozzon téged a magas szintre valé muvelésben, hogy ne legyen sikeres a mdvelésed. A
démonok megjelenési formai kilonbozéek. Egyesek a mindennapi életiink jelenségeinek formajat
magukra Oltve tinnek fel. Egyesek mas dimenzidokbdl szarmazoé jelenségek formajaban zavarnak.
Minden alkalommal, ha leiilsz meditalni, zavarni fognak, igy nem tudsz lenyugodni. Igy nem tudod
magas szintekre muivelni magad; ha l6tusztlésben meditalsz, néha azonnal elaludnal vagy sok gondolat
jar a fejedben, tgyhogy nem tudsz belépni a gyakorlas allapotaba; néha el6fordul, hogy az addig egészen
nyugodt kornyezet hirtelen megvaltozik, ahogy a gyakorlatokat végzed. Hirtelen hangos 1épteket lehet
hallani, ajtécsapddasokat, dudalnak az autdk, cseng a telefon, minden lehetséges zaj felmertl, dgyhogy
nem tudsz lenyugodni.

Egy masik fajta démon az erotika démona. Ha l6tusziilésben meditalsz vagy almodsz, egy szép férfi vagy
egy szép né jelenik meg el6tted, akik megprobalnak magukhoz csalogatni és elcsabitani, mikozben
izgaté mozdulatokat végeznek, hogy felkeltsék a vagyadat az erotika utan. Ha elsé alkalommal ezt nem
tudod legy6zni, a zavaras er6soédni fog, a démon addig fog csabitani, amig lemondasz a gondolatrél,
hogy magas szintekre miveld magad. Ezen a vizsgan nagyon nehéz taljutni, nem kevés gyakorlé adta fel
emiatt a muivelését féluton. Remélem, hogy lelkileg fel vagytok késziilve erre. Ha nem 6rizted meg elég
jol a Xinxing-edet és az elsé alkalommal nem sikerilt, akkor ebbél egy nagyon komoly tanulsagot kell
levonnod. A démon t6bbszor fog zavarni téged, mig valoban meg tudod 6rizni a Xinxing-ed és teljesen
lemondasz errdl a fajta ragaszkodasrol. Ez egy nagy helytallasi vizsga, amin tal kell jutni, ktilonben nem
lehet elérni a Tao-t és sikerrel mtvel6dni.

Egy masik fajta démon a kévetkezé formaban mutatkozik meg: A gyakorlatok végzése kézben vagy
almaban wvalaki hirtelen nagyon tisztan, ijeszté arcokat pillant meg, amik nagyon gonosznak és
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valésagosnak tlnnek; némelyek koziilik késsel akarjak meg6lni az embert, azonban csak megijeszteni
tudjak 6t; mégha meg is probaljak leszarni, akkor sem tudjak, mert a mester mar egy védéerny6t
helyezett el a gyakorld testén kiviil. Megijesztik a gyakorlot, hogy visszatartsak a gyakorlatok végzésétdl.
Ezek a dolgok azonban csak egy bizonyos szinten és egy bizonyos szakaszban lépnek fel és nagyon
gyorsan eltinnek. Egy par napig, egy hétig vagy néhany hétig tart csak. Csak attdl figg, milyen magas a
Xinxing-ed és hogyan tekintesz ezekre a dolgokra.

8. VELESZULETETT MINOSEG ES MEGVILAGOSODASI KEPESSEG

A velesztletett minéség a fehér anyagra vonatkozik, tehat a lathaté erény-anyagra, amit egy ember a
szilletésnél magaval hozott. Akinek sok van ebbdl, annak az alapja teljes bizonyossaggal j6. Egy jo
alappal rendelkez6 ember szamara konnyt, hogy visszatérjen az Igazhoz és felismerje a Tao-t, mert lelki
szinten semmi sem akadalyozza ebben. Ahogy tudomast szerez a Qigong tanulasarol vagy a mivelésrol,
érdekl6dést mutat iranta és szivesen szeretné tanulni. Képes arra, hogy kapcsolatot vegyen fel a
viligegyetemmel. Ugy, ahogyan Lao-ce mondta: ,Ha egy nemes ember hallja a Tao-t, szorgalommal
fogja kévetni; ha egy atlagember hallja a Tao-t, félig elfogadja, félig kételkedik benne; ha egy erénytelen
ember hallja a Tao-t, teli torokkal nevet rajta, ha nem nevetne rajta, akkor az nem is lenne a Tao.“ Azok,
akik konnyen visszatérhetnek az Igazhoz és fel tudjak ismerni a Tao-t, a ,nemes emberekhez”
tartoznak. Ezzel ellentétben annak az embernek a testén kivil, akinek sok fekete anyaga van és rossz
alapja, képz6édik egyfajta akadaly, ami lehetetlenné teszi szamara, hogy elfogadja a jot. Ha érintkezésbe
keril a joval, akkor az akadaly nem engedi, hogy higgyen benne. A valésagban ez a Karmanak a hatéasa.

A velesziletett mindségrdl folyd vitahoz tartozik a megviligosodasi képesség kérdése is. Ha a
megvilagosodasrdl van sz6, néhany ember azt gondolja, hogy a megvilagosodas egyenlé az okossaggal.
Azok, akik a hétkoznapi emberek szemében okosak és ravaszak, egyszertien til messzire tavolodtak el
attol a miveléstSl, amirél mi beszélink. Az effajta okos embereknek altaliban nem koénnyd eljutni a
megvilagosodashoz, 6k csak a realis anyagi vilagra fektetnek hangsulyt. Sohasem akarjak a révidebbet
hizni és egyetlen elényt sem szalasztananak el. s még léteznek olyan emberek is, akik azt képzelik
magukrél, hogy nagy tudassal és sok ismerettel rendelkeznek és hogy nagyon okosak. A muvelést csak
mesének tartjak. A gyakorlasnal a Xinxing-et miveljiik, és ez szamukra elképzelhetetlen. Ugy gondoljak,
hogy minden gyakorl6 buta és babonas. Az a megvilagosodas, amire mi gondolunk, nem az okossagra
vonatkozik, hanem arra, hogy az emberi természet visszatér az Igazhoz és hogy egy ember jova valik és
megfelel a kozmikus tulajdonsagoknak. A velesziletett mindség hatirozza meg egy ember
megvilagosodasi képességét. Ha j6 a velesziletett mindség, akkor a megvilagosodasi képesség is jo. A
velesziletett mindség hatarozza meg a megvilagosodasi képességet, de nem teljes mértékben csak a
velesziletett mindség hatarozza meg. Akarmilyen j6 is legyen egy ember velesztletett mindsége, nem
fog menni, ha rossz a megértése és ezt nem tudja felismerni. Bar egyes emberek velesziletett minésége
nem annyira 6, de a megvilagosodasi képességiik 6. Igy felfelé mivelhetik magukat. Nalunk az 6sszes
lény egyetemes megvaltisarol van sz6, a megvilagosodasi képességét nézzitk és nem a velesziletett
mindségét. Bar sok rossz dologgal rendelkezel, de amig elszantan akarod magad felfelé muvelni, ha
kialakul nalad ez a gondolat, akkor ez mar egy Gszinte hozzaallas. Evvel a gondolattal, csak egy kicsivel
kell tobbet beleadnod, mint a tobbieknek. Végiil te is sikeresen mivelheted magad.

Egy gyakorl6 teste mar megtisztult. Miutan 1étrejott a Gong, a test nem lesz t6bbé beteg, mert a testben
lévé magas energiaju anyagok nem engedik meg, hogy a fekete anyag tovabbra is ott maradjon. Egyesek
azonban ezt egyszerGen nem hiszik el és allandéan azt gondoljak, hogy betegségeik vannak. Ezt
mondjak: ,,Miért érzem magam ilyen rosszul?* Azt mondjuk, hogy az, amit kaptal, az Gong. Egy ilyen jo
dolgot kaptal, hogyan érezhetnéd jol magad? A mivelésnél ennek megfeleléen valamit adnod is kell érte.
Minden kellemetlenség val6jaban azonban csak feliletes és egyaltalan nem tudja a testedet befolyasolni.
Ugy néz ki, mint egy betegség, de egyaltalan nem az. Mindez egyediil a sajat megviligosodasodon mulik.
A gyakorloknak nemcsak szenvedést a szenvedésben kell tudniuk elviselni, hanem egy j6
megvilagosodasi képességgel is rendelkeznitik kell. Ha némelyek problémakba ttkéznek, nem probaljak
meg felismerni az értelmét annak. En itt magas szintekrél beszélek és arrdl, hogyan kell a magas szintek
mércéinek megfelelni, de 6k még mindig hétkéznapi embereknek tartjadk magukat. A gyakorlasnal
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mégcsak egy igaz gyakorlé allapotaba sem tudjak magukat hozni és azt sem hiszik el, hogy 6k akar
magas szinteket is elérhetnek.

Ha magas szinteken a megvilagosodastél beszélnek, ez a megviligosodashoz valé eljutast jelenti. A
megvilagosodast felosztottak hirtelen megvilagosodasra és fokozatos megvilagosodasra. A hirtelen
megvilagosodas arra vonatkozik, hogy valaki az egész muvelési folyamat kézben egy zart allapotban
talalhatd. Ha a muvelés egész lefolyasat maga mogott tudja és a Xinxing-je megemelkedett, az utolsd
pillanatban az ésszes természetfeletti képessége egy robbandssal felszabadul és az Fgi Szeme ebben a
pillanatban a legmagasabb szinten lesz nyitva. A tudata érintkezésbe kertlhet magas szintd él6lényekkel
mas dimenziokbol. Hirtelen latja az igaz arculatat az egész vilagegyetem kilonbozé dimenzidinak és
Osszekottetésbe is tud 1épni velik. Kibontakoztathatja hatalmas isteni képességeit. A hirtelen
megvilagosodas utjat jarni a legnehezebb. Minden korszakban csak nagyon j6 velesziletett minGséggel
rendelkezé embereket valasztottak tanitvanynak és a muvelési ut csak egyetlen egy kovetdnek lett
atadva. A hétkéznapi emberek ezt nem tudjak elviselni! Fin a hirtelen megvildgosodas ttjat jartam.

Amit tovabbadok nektek, az a fokozatos megvilagosodashoz tartozik. A muvelés kozben feltinnek
bizonyos természetfeletti képességek, amikor ennek igy kell lennie. Ez azonban megintcsak nem jelenti
feltétlendl azt, hogy ezek a természetfeletti képességek arra lettek adva, hogy hasznald &ket, amikor
megjelennek. Ha a Xinxing-ed még nem ért el egy bizonyos szintet és nem tudsz uralkodni magadon és
konnyen teszel rosszat, a természetfeletti képességeket atmenetileg nem kapod meg és nem tudod Sket
hasznalni, de végil megkapod ezeket. A szinted a muvelés altal fokozatosan emelkedni fog és
fokozatosan fel fogod ismerni a vildgegyetem igazsagat. Ugy, mint a hirtelen megvilagosodasnal, a végén
el fogsz jutni a beteljestilésig. A fokozatos megvilagosodas utjat jarni koénnyebb. Itt nincs semmilyen
veszély. A neheze abban rejlik, hogy litod az egész mivelési folyamatot, és igy még szigoribb
elvarasokat kell magaddal szemben felallitanod.

9. A TISZTA SZIV

A gyakorlatoknal egyesek nem tudnak lenyugodni. Mdédszerek utan kutatnak, hogy lenyugodjanak.
Valaki megkérdezett: “Tanar, miért nem tudok lenyugodni a gyakorlatoknal? Meg tudsz tanitani
valamilyen médszereket vagy készségeket, hogy le tudjak nyugodni a l6tusziilésben?” En azt mondtam
neki : Hogy tudnal lenyugodni?! Mégha valamilyen istenség is tanitana meg valamilyen modszerekre,
nem tudnal lenyugodni. Hogy miért? Mert nem tiszta és nyugodt a szived. Az ember ebben a
tarsadalomban ¢él. Kilonbo6zé érzésekhez és vagyakhoz, minden tertletrdl szarmazéd személyes
érdekekhez és még a rokonaid és barataid érdekeihez is ragaszkodsz. Az ilyen dolgok tul nagy részt
foglalnak el a fejedben, magasra értékeled Oket, le tudsz akkor igy nyugodni a meditaciénal? Mégha meg
is probalod elnyomni Sket, maguktol jonnek fel.

A buddhizmus muvelési modszereinél a ,,Torvényrdl, a Meditaciordl és a Bolesességrél” beszélnek. A
,»Lorvény” azt jelenti, hogy mindent fel kell adni, amihez az ember ragaszkodik. Egyesek azt a modszert
alkalmazzak, hogy Buddha nevét folyamatosan szavaljak. A szavalasnal nagyon kell 6sszpontositani,
hogy minden mas gondolatot egyetlen gondolat helyettesitsen. Ez azonban egyfajta képesség és nem
modszer. Ha nem hiszed, kiprébalhatod egyszer. Mikozben folyamatosan ismételgeted Buddha nevét,
garantaltan ujra feljonnek mas gondolatok is. Korabban a tibeti lamaizmusban a limaknak naponta
néhany szazezerszer kellett folyamatosan ismételgetnitik Buddha nevét, egy héten at. Azutan mar azt
sem tudtak, hol all a fejik. A végén nem maradt semmi a fejikben és minden mas gondolatot egy
gondolat helyettesitett. Ez egyfajta képesség, nem biztos, hogy képes vagy erre. Egyes muvelési utaknal
olyan moédszereket is tanitanak, mint pl. a gondolatok Gsszpontositiasa az elixirmezoére, szamolas vagy
bizonyos dolgokra valé koncentralas és igy tovabb. Val6jaban azonban mindez nem tud téged az
abszolat nyugalomba juttatni. A gyakorlok szivének tisztanak és nyugodtnak kell lenni, fel kell adniuk a
személyes érdekeket és el kell engedniiik a kapzsisagot.

Ha valaki le tud nyugodni és a meditaciéoba tud mélyedni, az képességének magassagat és szintjét
tikrozi. Ha valaki a letilés utan azonnal képes lenyugodni, akkor ez szintjének egy megtestestilése. Nem
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tesz semmit, ha most még nem tudsz lenyugodni és ezt nem tudod elérni. A mdvelés kézben majd
lassanként képes leszel ra. A Xinxing lassanként emelkedik, a Gong is lassanként fog néni. Ha az ember
nem veszi konnyedén a személyes érdekeket és vagyakat, nem néhet a Gong-ja.

A gyakorloknak mindig a magas mércének megfelel§ elvarasokat kell magukkal szemben felallitaniuk.
Nem létezik egy pillanat sem, amelyben a gyakorlokat ne zavarnak a tarsadalom kilénb6z6 bonyolult
jelenségei, a sok alacsonyszintl és egészségtelen dolog és a kiilonb6zé érzések és vagyak. Amit a
televizibban, a moziban és az irodalmi mavekben terjesztenek, arra vezet ra téged, hogy erés ember
akarj lenni a hétkéznapi emberek kozott és hogy egy még realistibb hétkéznapi ember 1égy. Minél
kevésbé tudod magad ezektdl a dolgoktdl tavol tartani, annal jobban eltavolodsz egy gyakorld lelki
szintjét6l és Xinxing-jétél és annal kevesebb Gong-ot fogsz kapni. Egy gyakorlonak lehetSleg kis
mértékben vagy egyaltalan nem kell kapcsolatba kertilnie alacsonyszintl és egészségtelen dolgokkal.
Amikor néz, nem kell ezekre odafigyelnie, amikor hallgat, nem kell ezekre hallgatnia és nem hagyhatja
magat masok altal meginditani; a szivnek mozdulatlannak kell maradnia. Gyakran mondogatom, hogy a
hétkéznapi emberek szive engem nem tud megérinteni. Ha valaki j6t mond rélam, nem kezdek el
orvendezni; ha valaki szidalmaz, akkor nem kezdek el haragudni. Teljesen mindegy, mennyire rosszak a
zavarasok, amelyek az emberek illetve a hétkéznapi emberek kozott merilnek fel és amelyek a
Xinxingre vonatkoznak, semmilyen hatdssal sincsenek ram. Egy gyakorlonak minden érdeket
konnyedén kell kezelnie, amelyet elsajatitott, és semmit nem szabad a szivére vennie. Csupan akkor érik
meg lassan a szive arra, hogy felismerje a Tao-t. Ha nem térekszel dicséségre és személyes érdekekre, ha
a hirnév, a személyes érdekek és a tarsadalmi pozicié szamodra kézombosek, tobbé mar nem lesznek
gondjaid, bosszasagaid és pszichikailag mindig kiegyensulyozott allapotban leszel. Ha mindent el tudsz
engedni, természetes modon valsz tisztava és nyugodta.

Elmagyaraztam nektek a Dafa-t (nagy Fa), megtanitottam nektek az 6t gyakorlatot és rendbe hoztam a
testeteket. Elhelyeztem a ,Falun”-t és a ,,Qi-mechanizmusokat” a testeteken. A Fa-testjeim is
védelmezni fognak benneteket. Mindent, amit adnom kellett, odaadtam nektek. A tanfolyam alatt ez
télem fugg, mostantdl fogva azonban rajtatok fog mulni. ,,A mester atvezet az ajtén, a mivelés téled
fige.“ Amig a Dafa-t alaposan tanuljatok és megprobaljatok szivvel, lélekkel felismerni, ha mindenkor
tgyeltek a Xinxing-etekre, szorgalmasan és valoban muavelitek magatokat, el tudjatok viselni a
szenvedést a szenvedésben és el tudjatok viselni az elviselhetetlent, akkor ugy gondolom, hogy teljes
bizonyossaggal sikeresek lesztek a mivelésnél.

A Gong miivelésének ttja maga a szivben rejlik
A szenvedés hullamai sodorjak a hatartalan Nagy T6rvény hajojat.

4. FEJEZET
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A MUVELESI GYAKORLATOK TOVABBI KULONLEGESSEGEI

A Falun Fofa a Buddha Iskola magas szintekre juttaté egyik nagy muavelési moédszere, melynek alapja a
vilagegyetem legmagasabb szintGi tulajdonsagaival valé azonosulas: Zhen-Shan-Ren. A legmagasabb
kozmikus tulajdonsagok altal vezérelve a Falun Fofa-ban a vilagegyetem fejl6dési elvei szerint mtveli
magat az ember. Ennélfogva egy nagy modszer alapjan miveljik magunkat és egy Nagy Utat jarunk.

A Falun Fofa egyenesen az emberi szivre iranyul. Ezaltal vilagossa valik szamunkra, hogy a Xinxing
muvelése a donté a Gong novelésére. Amilyen magas egy ember Xinxing-je, olyan magas a Gong-ja is.
Ez a vilagegyetem egy abszolut igazsaga. A Xinxing magaba foglalja az erény és a Karma atvaltozasat is;
tartalmazza a lemondast is egy hétkéznapi ember mindennem vagyarol és ragaszkodasardl, ehhez jon
még a kitartasi képessége a szenvedésben vald szenvedésnél. Ezenkivil még sok mas szempontot is
magaban foglal, amelyeket ki kell fejleszteni a miavelési szint emelése miatt.

A test miavelése szintén a Falun Fofa részét képezi. Ez a magasszintd Buddha Iskolahoz tartozo és a
beteljestiléshez vezeté Nagy Ut gyakorlatai altal érheté el. A mavelési gyakorlatok egyrészt arra
szolgalnak, hogy megerdsitsék a természetfeletti képességeket és az energiamechanizmusokat az erds
mivelési erén keresztiil, evvel elérve, hogy az ember a Fa altal mivel6djon. Masrészrél pedig a testben
sok él6lény lesz kimuavelve. Az 6sgyermek, vagyis a Buddha-test, magas szinten fog kialakulni, és sok
mas olyan dolog is, amik bizonyos modszerekhez tartoznak. Ezeket a gyakorlatok altal kell majd
fejleszteni. A testgyakorlatok egy alkotérészét képezik harmonikus mivelési modszeriinknek a
beteljestilés eléréséhez. Ez egy teljes mivelési modszer, melynél a testet és a szellemet is muveljtk.
Emiatt ezt a mavelési médszert igy is nevezik: ,A beteljesiiléshez vezeté Nagy Ut“. Igy Dafa-nk
megkdveteli gy a szellem muvelését, mint a testgyakorlatokat is. A szellem muvelésének elsébbsége van
a testgyakorlatokkal szemben. Ha valaki csak a gyakorlatokat végzi, anélkiil hogy a Xinxing-jét mtvelné,
nem fog névekedni a Gong. Ha pedig valaki csak szellemileg miveli magat, anélktl, hogy a
gyakorlatokat végezné, annak a Gong-ja szintén gatolva lesz. Ezenkivil a Benti-t sem lehet
megvaltoztatni.

Hogy még tobb sorskapcsolattal rendelkezé ember és azok, akik a hosszt évek soran sikertelentl
muvelték magukat, megkaphassak a Fa-t, és hogy az elejétdl fogva magas szinten mutvelhessék magukat,
gyorsan kifejleszthessék a muvelési erejiket és elérhessék a beteljestilést, egy olyan Dafa-t terjesztek a
Buddhahoz valé muavelésre, amit megszamlalhatatlan évvel ezel6tt tanudsitottam és ismertem fel. Ennél a
harmoniat teremtS, megvilagositd és bolcsességet hozé modszernél konnyl a gyakorlatokat végezni. A
Nagy Ut a legegyszer(ibb és a legkénnyebb.

A Falun Fofa muvelésének a Falun képezi a kézéppontjat. A Falun egy forgo, intelligens 1ény, mely
magas energiaju anyagbol all. Az altalam a muvel6 alhasi tertletére behelyezett Falun napi 24 6ran
keresztil forog megszakitas nélkul, hogy automatikusan segitse 6t. (Az igaz mdvel6k akkor is
megkaphatjak a Falun-t, ha olvassak a konyveimet, megnézik vagy meghallgatjak a videékon vagy
hangkazettakon 1évé Fa-rél sz6l6 eléadasomat vagy, ha a Dafa-tanitvanyokon keresztil megtanuljak a
gyakorlatokat.) Ez azt jelenti, hogy a Falun sziintelentl nemesiti az embert, még ha az nem is végzi
allandéan a gyakorlatokat. A mai vilagban terjesztett Gsszes muvelési iskola kozil ez a modszer az
egyedili, amely lehet6vé teszi az ember nemesitését a Fa altal.

A forgé Falun ugyanazokkal a tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a vilagegyetem. Ez a vilagegyetem egy
kicsinyitett masa. A Falun-ban visszatikr6zédnek a buddhista Dharma-kerekek, a taoista Yin-Yang és a
»tz égtaj vilaganak” minden megjelenése. Ha a Falun befelé (az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba)
forog, nagy mennyiségben vesz fel energiat a vilagegyetembdl és valtoztatja at Gong-ga — ez a gyakorlo
sajat megvaltasara szolgal. Ha a Falun kifelé (az 6ramutaté jarasaval ellenkez6 iranyba) forog, energiat ad
le, akkor helyreigazit minden abnormalis allapotot és megvalt mas embereket. Minden embernek haszna
valik ebbdl, aki egy Falun Dafa-gyakorlé kézelében van.
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A Falun Dafa lehetévé teszi a gyakorlé szamara, hogy azonosuljon a vilagegyetem legmagasabb
tulajdonsagaival — a Zhen-Shan-Ren-nel. Alapvetéen kilonbozik minden mas iskolatol. A kulénbség a
kovetkezé nyolc kilonlegességben mutatkozik meg:

1. AFALUNT MUVELJUK, NEM ELIXIRT NEMESITUNK VAGY
KEPZUNK

A Falun, amelyik ugyanazokkal a tulajdonsdgokkal rendelkezik, mint a vilagegyetem, egy forgo,
intelligens 1ény, mely magas energiaju anyagbdl all. Felveszi az energiat a viligegyetembdl, feldolgozza
Gong-ga, mikozben megszakitas nélkil forog a muvel6 alhasi tajékan. A Falun Dafa-ban valé muvelés
lehetévé teszi a Gong kilondsen gyors novekedését és felnyilasat. Azok az emberek, akik mar tobb ezer
éve muvelik a Tao-t, szintén erre a Falun-ra torekednek, de 6k nem kapjak meg. A jelenleg népszert és
elterjedt 6sszes iskola az alkimista utat koveti, melynél elixir képzédik. Alkimista Qigong-nak nevezik
ezeket az iskolakat. Az alkimista Qigong gyakorléi szamara nagyon nehéz eljutni a megvildgosodashoz
¢s a Gong felnyilasahoz ebben az életben.

2. A FALUN AKKOR IS NEMESITI AZ EMBERT, HA EPPEN NEM VEGZI
A GYAKORLATOKAT

Egy muvelének dolgoznia, tanulnia, ennie, aludnia stb. kell, igy nem tudja napi 24 o6ran at a
gyakorlatokat végezni. A Falun azonban megszakitas nélkil forog. Napi 24 6ran keresztil segiti a
gyakorlot a mivelésnél. Emiatt a gyakorlok megszakitas nélkiil nemesitve lesznek a Falun altal, mégha
nem is végzik allanddan a gyakorlatokat. Egyszertien fogalmazva: A Fa akkor is nemesiti az embert, ha
éppen ebben a pillanatban nem végzi a gyakorlatokat. A mai vilagban terjesztett mdvelési modszerek
kozul egyik sem tudja megoldani a munkaidé és a gyakorlasra szant id6 kozott fenalldé konfliktust. A
Falun Dafa az egyeddli iskola, amelyik megoldotta ezt a problémat. A Falun Dafa lehet6vé teszi egy
ember muavelését a Fa altal.

3. AFOTUDATOT MUVELJUK, A GYAKORLO SAJAT MAGA KAPJA A
GONG-OT

A Falun Dafa arra iranyul, hogy egy gyakorld a fétudatat mavelje. Elvarjuk, hogy a gyakorld teljesen
tudataban muvelje a sajat szivét, hogy lemondjon mindenféle ragaszkodasardl és emelje a sajat Xinxing-
jét. A beteljesiiléshez vezeté Nagy Ut gyakorlatainal a gyakotloknak nem szabad éntudatlannak lenniiik
vagy sajat magukrol megfeledkeznitik. A gyakorlatokat mindig a fétudatnak kell iranyitania. Ezen a
modon a mivelés altal 1étrejott Gong is a sajat testen novekszik majd. A gyakorl6 sajat maga kapja meg
a Gong-ot; magaval viheti. Eppen az a legértékesebb a Falun Défi-ban, hogy a gyakorlé sajat maga
kapja meg a Gong-ot.

Minden mas iskolanal, melyeket mar tobb ezer éve terjesztenck a hétkéznapi emberek kozott, a
melléktudatot valtjak meg. Egy gyakorlé teste és fétudata ezeknél az iskolaknal csak hordozoként
szolgal. A beteljesiilésnél a melléktudat megy fel a Gong-gal magasabb szintekre, mikozben a fétudatnak
és a Benti-nek nem marad semmi. Szamukra hiabavalé volt az egész életen at tarté muvelés. Ha
azonban a fétudatot muvelik, a melléktudat is kap egy részt. A melléktudat akkor természetesen egytitt
emelkedik vele.

4. TEST ES SZELLEM EGYIDEJULEG MUVELENDOK
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A Falun Dafa-ban t6rténé szellemi mtvelés alatt a Xinxing mdvelését értjik. Az elsé helyen kell allnia.
A Xinxing muvelése donté jelent6ségli a Gong novekedésénél. Ez azt jelenti, hogy a Gong, ami a
muvelési szintet hatarozza meg, nem a testgyakorlatok altal keletkezik, hanem a Xinxing muvelése altal.
Amilyen magas a Xinxing, olyan magas a Gong is. A Xinxing a Falun Dafa-ban tobb dolgot foglal
magaban, nemcsak az erényt. Magaban foglalja az erényt, de egy ennél sokrétibb tartalommal
rendelkezik. A test Falun Dafa altali mavelése az élettartam meghosszabodasat eredményezi. A
testgyakorlatokkal megvaltozik a Benti. A Benti-t nem hagyjuk el. A f6tudat egyesil a fizikai testtel, és
egy egységet képezve jutnak el a beteljesiilésig. A test mivelésénél a testmolekulak alkotérészei
alapvetéen meg fognak valtozni. A sejtek alkotérészei magas energiaji anyagokkal lesznek helyettesitve.
A test akkor mas dimenziék anyagabdl tevédik majd Gssze. Ezaltal a gyakorlé 6rokre fiatal marad. A
Falun Dafa megoldja az alapvet6 problémat; ezért a Falun Dafa egy valodi kettés mivelési ut a test és a
szellem szamara.

5. OT KONNYEN ELSAJATITHATO GYAKORLAT

A Nagy Ut a legegyszer(ibb és a legkénnyebb. Makroszképikusan nézve ugyan a Falun Défa-nal csak
kevés mozdulat létezik, ezaltal viszont rengeteg dolog sokoldalian mdvel6édik. Iranyitva lesz tSbb
szempontbdl is a test és szamos mas dolog is, amelyek a mavelés soran keletkeznek majd. Mind az 6t
gyakorlatot egyszerre tanitjuk meg a gyakorlonak. Rogton az elején meg lesznek szintetve a gyakorld
testének energiablokadjai. A gyakorlatok révén a gyakorlok nagy mennyiségl kozmikus energiat
vehetnek fel magukba. A hasznalhatatlan anyagok révid idén belil el lesznek tavolitva a testb6l. Ezaltal
kitisztul a test, a mavelési szint megemelkedik és megerésodnek az isteni képességek is, hogy igy elérje a
gyakorl6 a tiszta fehér test allapotat. Ez az 6t gyakorlat messze tdlszarnyalja a szokvanyos modszereket,
melyek a meridianok, valamint a kis és nagy égi kor felnyitdsara szolgalnak. A gyakorlonak a
legrugalmasabb és a leggyorsabb, a legjobb és ugyanakkor a legnehezebben megkaphaté muvelési
modszert kinaljak fel.

6. NINCSENEK GONDOILATI TEVEI(ENYSEGEI(, NEM ALL FENN AZ
ELHAJLAS VESZELYE ES GYORSAN NO A GONG

A Falun Dafa mivelése nem kévetel meg semmilyen gondolati tevékenységet, semmilyen
gondolatdsszpontositast egy dologra és semmilyen gondolatvezetést sem. Teljes biztonsagot kinal és
garantalja, hogy a gyakorlok nem keriilnek tévatra. A Falun megvédi a gyakorlokat a tévutakra valo
letéréstdl, valamint a rossz Xinxing-gel rendelkezé emberek zavarasaitél. Ezenkivil a Falun képes arra,
hogy automatikusan kijavitsa az dsszes helytelen allapotot.

A gyakorlok nagyon magas szinten muvelik magukat. Amig elviselik a szenvedést a szenvedésben és a
nehezen elviselhet6t, valamint vigyaznak a Xinxing-jikre és magukat ténylegesen muvelik, mikézben
egy iskolara koncentralnak, par év alatt elérhetik a ,,Harom virag 6sszegytlik a fej f6l6tt” allapotat. Ez az
allapot a legmagasabb szint a vilagi F4 mavelésében.

7. A GYAKORLATOK HELYTOL, IDOPONTTOL ES EGTAJTOL
FUGGETLENUL VEGEZHETOK ES NINCS SZUKSEG A
GYAKORLATOK BEFEJEZESERE SEM

A Falun a vilagegyetem egy kicsinyitett masa. A vilagegyetem és minden csillagrendszer is forog, a Fold
is forog. Ekozben nem léteznek kilonbségek az égtajak — észak, dél, kelet és nyugat — kézott. A Falun
Dafa-gyakorlok a kozmikus tulajdonsagok és a vilagegyetem fejlédési elvei szerint muvelik magukat.
Barmilyen iranyba is fordul a gyakorlasnal az ember, ekkor minden égtaj felé gyakorol. Mivel a Falun
allandéan forog, az idépont nem jatszik semmilyen szerepet. Barmikor lehet a gyakorlatokat végezni. A

42



gyakorlé nem is allithatja meg a forgé Falun-t; az szakadatlanul forog. Ebb6l az okbdl kifolydlag csupan
a mozdulatokat fejezi be az ember, de nem huzza vissza a Gong-ot.

8.  AFA-TESTEM VEDELME ELHARITJA A KULSO NEGATIV
BEHATASOK ALTAL OKOZOTT ZAVARASOKAT

Egy hétkéznapi ember szamara nagyon veszélyes, ha hirtelen magas szintekrél kap dolgokat. Azonnal
életveszélybe kertul. Ha a gyakorlokat én oktatom a Falun Dafa-ban és valoban mdvelik is magukat,
védve lesznek a Fa-testem altal. Ha tovabb miveled magad, a Fa-testem 6vni fog a beteljestlésig. Ha
azonban feladod a mivelést, a Fa-testem magatol értetédéen el fog hagyni.

Sok ember nem meri masoknak a magas szintek torvényeit megtanitani, mert ez tul nagy felel6sséggel
jar. Az Eg sem fogja megengedni nekik. A Falun Dafa egy igaz iskola. Addig, amig a gyakorlok a Dafa
kovetelményeinek megfeleléen tgyelnek a Xinxingre és a mivelésnél lemondanak a ragaszkodasokrol és
a hamis becsvagyrol, addig az igaz minden gonoszt legy6z. Minden démon félni fog téled. Senki sem
merészel zavarni téged, akinek semmi kéze az emelkedésedhez. Ebbél az okbdl kifolyodlag a Falun Dafa
tanitasa teljesen kiilonb6zik minden mas hagyomanyos mivelési modszertSl és minden mas iskola és
rendszer alkimista tanitasatol.

A Falun Dafa mavelése fel van osztva a vilagi Fa-ban és a vilagontuali Fa-ban valé mtvelésre. A miavelés
kozvetlentl magas szinten kezdédik. A muvel6knek és azoknak, akik évekig sikerteleniil gyakoroltak,
ezzel itt a legrugalmasabb modszer all a rendelkezésiikre. Ha a gyakorlé muvelési ereje és a Xinxing-je
elért egy bizonyos szintet, meg fogja szerezni a halhatatlan testet ebben a foldi vilagban. A
megvilagosodasnal és a Gong felnyilasanal egységesen magas szintre ér majd. A magas célokkal
rendelkez6 emberek tanuljak az igaz Fa-t, valodi sikert érnek el a mivelésnél és emelik a Xinxing-jiiket.
Csupan, ha a ragaszkodas minden fajtaja el van tavolitva, jut el az ember a beteljestilésig.
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5. FEJEZET

A GYAKORLATOK

ELSO GYAKORLAT: BUDDHA KINYUJTJA EZER KEZET
Fo Zhan Qian Shou Fa

AZ ELV

Ennek a gyakorlatnak a 1ényege a kibontakozas és a felnyitas. Hatdsara megszinnek az energiablokadok.
Az energia a test belsejében és a bor alatt erGteljesen mozgasba lesz hozva. A gyakorlatnal szintén
automatikusan nagy mennyiségl energiat vesz fel az ember a viligegyetembdl. Ezen a moédon a
gyakorlok meridianjainak szazai mar az elején fel lesznek nyitva. Ha ezt a gyakorlatot tanulja vagy végzi
valaki, akkor az egy nagyon erés energiamezét fog érezni. Az egész testben egy melegségérzés keletkezik
majd. Ezt az okozza, hogy az Osszes energiacsatorna felnyilik a testben és atjarhaté lesz. Bar a
gyakorlatnak 6sszesen csak nyolc viszonylag kénnyt mozgaseleme van, makroszképikusan azonban sok
dolgot iranyit, melyek a teljes mivelési mddszer altal fognak 1étrejonni. Ezzel egy idében a gyakorlok
nagyon gyorsan egy energiamez&be lesznek helyezve. Ezt a gyakorlatot alapgyakorlatként kell végezni.
Ha a gyakorlatokat végezzik, akkor evvel a gyakorlattal kell kezdeni. Ez a muvelést megerdsitd
modszerek egyike.

MANTRA:
Shen Shen He Yi, Dong Jing Sui Ji;
Ding Tian Du Zun, Qian Shou Fo Li.

KIINDULO HELYZET

Alljunk lazan. A ldbak a vallszélességnek megfeleléen helyezkednek el egymastél. Enyhén hajlitsuk be a
labakat. A térdek és a csip6 ellazulnak. A test laza marad, anélkil hogy elernyedne. Az all kénnyedén
hatra van htuzva, mikézben a nyelv a szajpadlast érinti. A fels6 és alsé fogsor nem érinti egymast. A szaj
zarva marad. A szemek is konnyedén be vannak csukva. Az arc nyugalmat és harmoéniat sugaroz.

LIANG SHOU JIEYIN

MINDKET KEZZEL A JIEYIN-POZICIOT FELVENNI

Mindkét kéz felemelkedik, és a tenyerek ekozben felfelé mutatnak. A hivelykujjak végei konnyedén
érintik egymast. A tobbi négy ujj szorosan egymas mellett marad. A két kéz egymason nyugszik. A
térfiaknal a bal kéz van felil, a n6knél a jobb. A kezek az alhas el6tt egy ovalis kort képezve
helyezkednek el. A felkarok kénnyedén el6re vannak fordulva. Mindkét konyok kénnyedén meg van
emelve, hogy a hénaljak szabadon maradjanak (1-1 kép).

Mi LE CHEN YAO

MAITREYA-BUDDHA NYUJTOZKODIK

A kezek Osszezarva, lassan felemelkednek a Jieyin-poziciobol. A kezek a fej el6tt szétvalnak. A tenyerek
lassan felfelé fordulnak. A fej folott a tenyerek felfelé mutatnak, és a két kéz ujjhegyei egymas felé
néznek (1-2 kép). Az ujjhegyek kozotti tavolsag kortlbelil 20-25 centiméter. Majd a fej és a kéz felfelé
nyualik és a labak a f6ldhoz nyomodnak. 2-3 masodperc erejéig az egész test nyujtozkodik. Azutan az
egész testet hirtelen kilazitjuk. A térdek és a csip ujra ellazulnak.

RU LA1 GUAN DING

A TATHAGATA-BUDDHA ENERGIAT ONT A FEJTETOBE

Az el6z6 mozdulatot kévetSen (1-3 kép) a kezek egyszerre 140 fokban kifelé fordulnak és egy tolesért
képeznek. A csuklok kiegyenesednek, a kezek lassan leereszkednek. A leeresztésnél a tenyerek a mellkas
felé mutatnak. A tavolsag a kéz és a mellkas kozott kevesebb, mint 10 centiméter. A kezek tovabb
ereszkednek az alhasig (1-4 kép).
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1-1 @ 1-2 [ 1-3

SHUANG SHOU HESHI

MINDKET KEZZEL A HESHI-POZiCIOT FELVENNI

Ahogy elérték a kezek az alhasat, megfordulnak tgy, hogy a kézhatak egymas felé mutatnak. Végil a
kezeket mellmagassagba emeljiik és a Heshi-pozicioba helyezziik (1-5 kép). Ekézben mindkét kéz ujjai
¢s a kézfejek eleje egymason fekszik. A tenyerek nem érintik egymast. Mindkét kényokoét meg kell
emelni. Az alkarok egy egyenes vonalat képeznek. A kezek minden mozdulatnal, a Heshi- és Jieyin-
pozicidkat kivéve, a l6tusz-tartasban maradnak. Ez a tovabbi gyakorlatokra is érvényes.

ZHANG ZHI QIAN KUN

A KEZEK AZ EG ES A FOLD FELE MUTATNAK

A Heshi-poziciébdl kiindulva szétvalnak a kezek és kortlbeltl 2-3 centiméter tavolsagot vesznek fel
egymastol (1-6 kép). BEzzel egyid6ben elfordulnak a kezek. A férfiaknal a bal kéz fordul a mellkashoz
befelé és a jobb kéz kifelé. A néknél ez forditva van. A férfiaknal ekkor a bal kéz van feltl; a n6knél a
jobb kéz van felul. A kezek és az alkarok egy egyenes vonalat képeznek. Azutan a felil 1évé kéz és kar
kinyujtézkodik atlésan felfelé oldalra, és a tenyér ekozben lefelé mutat (1-7 kép). A felil 1évé kéz
korilbeltl fejmagassagban van. Az alul 1évé kéz tovabbra is a mellkas el6tt marad, és itt a tenyér felfelé
mutat. A fels6 kar ki lesz nyujtva. Egyidejlleg a fej felfelé nyujtézkodik, és a labak keményen
nyomdédnak a £6ldhéz, hogy az egész test kinydjtdézzon és megfesziljon. Korilbeldl 2-3 masodperc utan
egyszerre feloldodik a fesziltség az egész testben. A kezek visszatérnek a mellkashoz a Heshi-pozicidba.

Azutan még egyszer el lesznek forditva a kezek: A férfiaknal ezuttal a jobb kéz van feliil, a bal kéz pedig
alul (1-8 kép). A n6knél pedig forditva.
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A mozdulatot forditva, a fent leirtaknak a titkérképeként ismételjitk meg (1-9 kép). A nyujtézkodas utan
ellazul a test. A kezek visszatérnek a Heshi-pozicidba a mellkas elé.

JiIN Hou FEN SHEN

AZ ARANY MAJOM KETTEOSZLIK

Kiindulva a Heshi-poziciobdl a kezek szétvalnak és két oldalra kinytlnak, mig egy egyenes vonalat nem
képeznek a vallakkal. A fej felfelé nygjtézkodik, a labak keményen nyomdédnak a f6ldhéz, mikézben a
két kéz erbteljesen oldalra nyualik. A test kinyujtézkodik mind a négy iranyba és koértlbeltl 2-3
masodpercre megfeszil (1-10 kép). Azutan a fesziltség az egész testben egyszerre, hirtelen oldodik fel.
A kezek visszatérnek a Heshi-poziciéba a mellkas elé.

& 1-9 @ 1-10 B 1-11
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SHUANG LONG XI1A HAI

KET SARKANY MERUL A TENGERBE

Mindkét kezet, a Heshi-poziciobdl kiindulva, egyszerre nyujtjuk ki a test el6tt ferdén lefelé. A kinydjtott
¢és egymassal parhuzamosan allé kezek 30 fokos szoget zarnak be a testtel (1-11 kép). A fej felfelé
nydjtézkodik, a labak keményen a fo6ldhéz nyomoédnak. Az egész test kinyulik és megfeszul 2-3
masodpercig. Azutan a fesziltség egyszerre, hirtelen oldodik fel az egész testben. A kezek visszatérnek a
Heshi-poziciéba a mellkas elé.

Pu SA FU LIAN

BODHISZATTVA A LOTUSZVIRAGOKRA HELYEZI KEZEIT

Mindkét kezet, a Heshi-poziciobdl kiindulva, egyszerre nytjtjuk ki a test mellett lefelé (1-12 kép). A test
mellett elhelyezked6 karok 30 fokos szoget zarnak be a testtel. A fej felfelé nyudjtézkodik, a labak
keményen a féldhéz nyomoédnak. Az egész test kinyulik és megfeszil 2-3 masodpercig. Azutan a
fesziltség egyszerre, hirtelen oldédik fel az egész testben. A kezek visszatérnek a Heshi-pozicioba a
mellkas elé.

LUo HAN BEI SHAN

ARHAT A HATAN CIPELI A HEGYET

Mindkét kezet, a Heshi-poziciébdl kiindulva, egyszerre nyudjtjuk ki hatrafelé (1-13 kép). A tenyerek
ekézben hatrafelé mutatnak. Ahogy a kezek a hatrafelé vezet6 uton elhagyjak a test oldalat, hajlitsuk be
lassan a csuklokat. A test mogott a csuklok 45 fokos szogben vannak behajlitva. A fej felfelé
nydjtozkodik, a labak keményen a foldhoz nyomoddnak. Az egész test kinyulik és megfeszil 2-3
masodpercig. A test egyenes marad és nem ddl elSre, az er6 pedig a mellkasban van. Azutan a fesziltség
egyszerre, hirtelen oldédik fel az egész testben. A kezek visszatérnek a Heshi-pozicidba a mellkas elé.

JIN GANG PAI1 SHAN

VADZSRA TOLJA A HEGYET

Mindkét kezet, a Heshi-poziciobdl kiindulva, egyszerre toljuk el6re és az ujjhegyek ekézben mutassanak
felfelé. A kar vallmagassagban van. Ha ki vannak nydjtva a karok, a fej felfelé nyujtézkodik és a labak
keményen a f6ldhéz nyomodnak. Az egész test kinyualik és megfeszil 2-3 masodpercig (1-14 kép).
Azutan a feszultség egyszerre, hirtelen oldodik fel az egész testben. A kezek visszatérnek a Heshi-

poziciéba a mellkas elé.
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DiE Kou X1A0 Fu

A KEZEKET AZ ALHAS ELOTT KERESZTEZNI

A kezeket lassan eresszik le és a tenyerek forduljanak a has felé. Tavolsagot tartva egymas kozott
keresztezziik a kezeket az alhas el6tt (1-15 kép). A férfiaknal a bal kéz van belil, a n6knél a jobb kéz. A
kiils6 kéz tenyere a belsé kéz hatara mutat. A tavolsag a két kéz kozott, valamint a belsé kéz és alhas
kozott koriilbeltl 3 centimétert tesz ki. Ezt a kéztartast kortlbelil 40-100 masodpercig tartjuk fenn.

ZAROHELYZET
Mindkét kézzel felvessziik a Jieyin-poziciot (1-16 kép).

MASODIK GYAKORILAT: FALUN-KAROALILAS
Falun Zhuang Fa

AZ ELV

A Falun-karéallas a nyugodt allégyakorlatokhoz tartozik. Ez a gyakorlat a kerék tartdsanak négy
helyzetébdl all. Ha ezt a gyakorlatot gyakrabban végzi az ember, akkor az egész test kitarul és felnyilik.
Ez egy sokoldald mivelési médszer, mely elésegiti a bolcsességet és fokozza a mavelési er6t. Magasabb
mavelési szintre vezeti a gyakorlot, és megerdsiti az isteni képességeket. A mozdulatok viszonylag
egyszertek. Az ezek altal kimGvelend6 dolgok azonban kilondsen tartalmasak és nagyon sokoldaluak.
Az, aki most kezdte el végezni ezt a gyakorlatot, el6szor nagyon nehéznek fogja érzi karjait, és egy
kellemetlen huzédast is érezni fog karjaiban. A gyakorlat végzése utan viszont azonnal lazanak érzi
magat. Nem érez olyan faradtsagot, mint a fizikai munka utan. A gyakorlas idejének névelésével és
strGbb végzésével érezni lehet a forgd Falun-t a karok kozott. Ennél a gyakorlatnal a mozdulatoknak
természeteseknek kell lennitik. Nem szabad szandékosan arra térekedni, hogy ide-oda ingadozzon a test.
Az normalis, ha ennél az allégyakorlatnal kénnyedén megmozdul a test. Azonban feltétlenil el kell
kertilni, hogy erésebben ingadozasba j6jjon. Minél hoszabb ideig gyakorol valaki, annal jobb. A
gyakorlas id6tartama tehat személyenként valtozé. Ha a gyakorlasnal eléri az ember a nyugalmi
allapotot, akkor tudataban kell lennie annak, hogy gyakorol. Ezt a tudatossagot meg kell 6rizni.

MANTRA:

Sheng Hui Zeng Li, Rong Xin Qing Ti;
Si Miao Si Wu, F4a Lun Chu Qi.
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KIINDULO HELYZET

Alljunk lazan. A ldbak a vallszélességnek megfeleléen helyezkednek el egymastél. Enyhén hajlitsuk be a
labakat. A térdek és a csip6 ellazulnak. A test laza marad, anélkil hogy elernyedne. Az all kénnyedén
hatra van htuzva, mikézben a nyelv a szajpadlast érinti. A fels6 és alsé fogsor nem érinti egymast. A szaj
zarva marad. A szemek is konnyedén be vannak csukva. Az arc nyugalmat és harmoniat sugaroz.

LIANG SHOU JIEYIN
Mindkét kézzel a Jieyin-poziciot felvenni (2-1 kép)

Tou QIAN BAO LuN

A FALUN-T A FEJ ELOTT TARTANI

A Jieyin-poziciébdl a kezek lassan felemelkednek az alhastol, ekozben lassan szétvalnak. Ha a kezek
elérték a szemoldok magassagat, forditsuk a tenyeret az arc felé. Az ujjhegyek egymas felé mutatnak
korilbelil 15 centiméternyi tavolsagban. A karok egy kort képeznek. Az egész test ellazul (2-2 kép).

FuU Q1AN BAo LUN

A FALUN-T AZ ALHAS ELOTT TARTANI

A kezek lassan leereszkednek az alhasig a tartis megvaltoztatasa nélkil (2-3 kép). Mindkét konyok
megemelkedik, hogy a hénaljak szabadon maradjanak. A tenyerek felfelé mutatnak, az ujjhegyek egymas
felé. A karok egy kort képeznek.

Tou DING BAO LUN

A FALUN-T A FEJ FOLOTT TARTANI

A kezek lassan a fej f6lé emelkednek a tartas megvaltoztatasa nélkil. A karok a fej folott tartjak a Falun-
t (2-4 kép). A tenyerek lefelé néznek, az ujjhegyek egymas felé mutatnak. Az ujjhegyek kozotti tavolsag
korilbelil 20-30 centimétert tesz ki. A karok egy kort képeznek. A vallak, a karok, a kényckok és a
csuklok is ellazulnak.

] 2-1 fi 2-2 & 2-3 & -4

LiANG CE BAo LUN

A FALUN-T MINDKET OLDALON TARTANI

A kezek lassan leereszkednek a fej oldalaihoz (2-5 kép). A tenyerek a filek felé néznek. A vallak
ellazulnak. Az alkarok egyenesen maradnak. A kezek ne legyenek tul kozel a filekhez.

Die Kou Xiao Fu
A kezeket az alhas elGtt keresztezni
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A kezek leereszkednek az alhas elé és ott keresztezzik Sket, anélkil, hogy ekdzben megérintenék
egymast  (2-6 kép).
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ZAROHELYZET
Mindkét kézzel felvessziik a Jieyin-poziciot (2-7 kép). A gyakorlat ezzel be van fejezve.

HARMADIK GYAKORILAT: A KET KOZMIKUS POLUS OSSZEKAPCSOILASA
Guan Tong Liang Ji Fa

Az ELV

Ez a gyakorlat egy olyan moédszer, mellyel a kozmikus energiat a testi energiaval Osszekeverjik és
keresztiilaramoltatjuk rajta. Ek6zben sok energia lesz kilokve és felvéve, ugyhogy a gyakorlo teste
viszonylag rovid id6 alatt meg lesz tisztitva. Az energia kilokésén és felvételén kiviil még fel is lehet
nyitni az emberi testen a fejtetOn és a talpak alatt 1évé csatornakat is. A kezek kovetik az energia folyasat
a testben, valamint az energiamechanizmust a testen kivil. Az energia a kéz felemelésével kitor a
fejtet6bol és eléri a vilagegyetem legfelsébb polusat. A kéz leeresztésével pedig kiaramlik a talpakbdl és
eléri a vilagegyetem legalsébb polusat. Ha visszatér az energia az egyik polusbol, djra az ellenkezd
iranyba aramlik. Bzt az eljarast kilencszer ismételjik meg.

Az egy kézzel végzett fel- és lefelé iranyul6 mozdulatok (Chong Guan) utin kévetkeznek a két kézzel
végzett fel- és lefelé iranyulé mozdulatok. A kilencedik ismétlés utan a Falun-t két kézzel négyszer az
6ramutatd jarasaval megegyezé iranyba forgatjuk el, hogy a testen kiviili energiat Gjra visszaforgassuk a
testbe. Azutan a kezekkel felvessziik a Jieyin-poziciot, és a gyakorlat be van fejezve.

A gyakorlat végzése el6tt képzeljiik el, hogy két nagy hordé vagyunk, melyek kiegyensedve allnak az Fg

¢és a Fold kozott, ezek gigantikusak és elképzelhetetlentil hatalmasak. Ez segit az energia vezetésében.

MANTRA:
Jing Hua Ben Ti, Fa Kai Ding Di;
Xin Ci Yi Meng, Tong Tian Che Di.
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KIINDULO HELYZET

Alljunk lazan. A ldbak a vallszélességnek megfeleléen helyezkednek el egymastél. Enyhén hajlitsuk be a
labakat. A térdek és a csip6 ellazulnak. A test laza marad, anélkil hogy elernyedne. Az all kénnyedén
hatra van huzva, mikézben a nyelv a szajpadlast érinti. A felsé és alsé fogsor nem érinti egymast. A szaj
zarva marad. A szemek is konnyedén be vannak csukva. Az arc nyugalmat és harmoniat sugaroz.

LIANG SHOU JIEYIN
Mindkét kézzel a Jieyin-poziciot felvenni (3-1 kép)

SHUANG SHOU HESHI
Mindkét kézzel a Heshi-poziciot felvenni (3-2 kép)

DAN SHOU CHONG GUAN

EGY KEZZEL VALO MOZDULAT

A Heshi-poziciébdl kiindulva az egyik kéz felfelé mozog, a masik kéz lefelé. A kezek lassan kovetik a
testen kivili energiamechanizmust.

A test energidja kéveti a kezek fel- és lefelé iranyulé mozdulatait (3-3 kép). A férfiaknal el6szor a bal kéz
mozdul felfelé, a n6knél el6szor a jobb kéz. A kéz ferdén emelkedik a fej el6tt lassan felfelé és tovabb
emelkedik a fej f6lé, mikozben a férfiak jobb keze (a néknél a bal kéz) lassan leereszkedik. Azutan a
kezek megcserélik helyzetiiket és felvaltva mozognak fel és le (3-4 kép).

Mindkét kéz tenyere a test felé néz. A tenyerek és a test kozotti tavolsag kevesebb, mint 10 centiméter.
Az egész test ellazul. Egy kéznek a fel- és lefelé iranyuld mozdulata szamit egy egységnek, melyet
kilencszer kell megismételni.

SHUANG SHOU CHONG GUAN

MOZDULAT MINDKET KEZZEL

Az egy kézzel végzett mozdulat utan a férfiak bal keze (a n6knél a jobb kéz) fent marad. A masik kéz
aztan szintén felemelkedik. Mindkét kéz fent van (3-5 kép). Aztan mindkét kéz egyszerre mozog lefelé
(3-6 kép).

A két kézzel végzett mozdulatnal a tenyerek a test felé néznek. A tenyerek és a test kozotti tavolsag
kevesebb, mint 10 centiméter. Egy kéz fel- és lefelé iranyul6 mozdulata szamit egy egységnek, amelyiket
kilencszer kell megismételni.
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SHUANG SHOU TUI DONG FALUN

A FALUN-T MINDKET KEZZEL FORGATNI

Miutan a két kézzel végzett fel- és lefelé torténé mozdulat kilencszer meg lett ismételve, a kezek a fejtol
kezdve lefelé mozognak a mellkas el6tt az alhasig (3-7 kép).

Mihelyt elérték a kezek az alhasat, a Falun az alhas el6tt mindkét kézzel az éramutatd jarasaval
egyiranyba lesz forgatva (3-8 kép, 3-9 kép). A forgatasnal a férfiak bal keze (a néknek a jobb keze) belil
talalhaté. A két kéz kozotti tavolsag és a belsé kéz és az alhas k6zotti tavolsag mindegyike kortlbeldl 2-3
centimétert tesz ki.

A Falun-t négyszer kell forgatni az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba, hogy a testen kivil 1évé
energia vissza legyen forgatva a testbe. A Falun forgatasanal a kezek ne hagyjak el az alhas tertiletét.
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ZAROHELYZET
A kezeket a Jieyin-pozicidba helyezziik, és a gyakorlat be van fejezve (3-10 kép).

NEGYEDIK GYAKORLAT: A FALUN—EGI KOR
Falun Zhou Tian Fa

Az ELV

Ennek a gyakorlatnak a célja abban rejlik, hogy az emberi test energiajat nagy feltleten aramoltassa.
Eko6zben az energia nem csak egy vagy tobb meridianon keresztil aramlik, hanem megszakitas nélkil
kering a teljes Yin-oldaltdl a teljes Yang-oldalhoz. Ennek a gyakorlatnak a hatasa tullépi az atlagos
modszereket, melyek a meridianok, a nagy és kis égi kor felnyitasara iranyulnak. Ez egy halad6 szintd
muvelési moédszer. Az elsé harom gyakorlat alapjan az egész test energiacsatornait, beleértve a nagy égi
kort is, 1épésrél 1épésre fentrdl lefelé gyorsan fel lehet nyitni. Ennek a gyakorlatnak a legnagyobb
kilonlegessége abbol all, hogy a Falun forgasa altal kijavitja az emberi test helytelen allapotait. Az
emberi test egy mikrokozmoszként vissza lesz allitva az eredeti allapotaba, és az energia akadalytalanul
korézhet az egész testben. Ha valaki elérte ezt az allapotot, akkor az egy nagyon magas szintet ért el a
vilagi Fa muvelésénél. Ennél a gyakorlatnal a kezek az energiamechanizmust kévetik. A mozdulatok
nyugodtak, lasstak és korkorosek.
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MANTRA:
Xuan Fa Zhi Xu, Xin Qing Si Yu;
Fan Ben Gui Zhen, You You Si Qi.

KIINDULO HELYZET

Alljunk lazan. A ldbak a vallszélességnek megfeleléen helyezkednek el egymastSl. Enyhén hajlitsuk be a
labakat. A térdek és a csip6 ellazulnak. A test laza marad, anélkil hogy elernyedne. Az all kénnyedén
hatra van htuzva, mikézben a nyelv a szajpadlast érinti. A felsé és alsé fogsor nem érinti egymast. A szaj
zarva marad. A szemek is konnyedén be vannak csukva. Az arc nyugalmat és harmoéniat sugaroz.

LIANG SHOU JIEYIN
Mindkét kézzel a Jieyin-poziciot felvenni (4-1 kép)

SHUANG SHOU HESHI
Mindkét kézzel a Heshi-poziciot felvenni (4-2 kép)

[ 4-1 [l 4-2 [l 4-3 ] 4-4 ] 4-5

A kezek elhagyjak a Heshi-poziciot és mindketté egyszerre indul meg az alhas iranyaba. Ekézben a
tenyerek a test felé néznek. A tenyerek és a test kozotti tavolsag kevesebb, mint 10 centiméter. A kezek
az alhas folott mozognak és a labak belsé oldalanak mentén siklanak lefelé. Ek6zben el6rehajolunk és
mélyen leguggolunk (4-3 kép). Ha az ujjhegyek a f6ldhoz kozelednek, a kezek a labujjhegyek folott
hatrafelé mozdulnak a sarkak kiils6 oldalaig (4-4 kép).

Enyhén behajlitott csuklokkal a kezek felfelé mozognak a sarkaktdl a labak hatoldalanak mentén (4-5
kép).

A test ekkor felegyenesedik (4-6 kép). Az egész gyakorlat kézben a kezek egyszer sem érinthetik meg a
testet, maskilonben visszavezetnénk a kezeinkkel az energiat a testbe. Ha a kezek a hat moégott mar
nem tudnak tovabb felfelé mozogni, ireges 0kélbe (6kolbeszoritas tgy, hogy belil treget hagyunk)
szorulnak. Ekkor a kezek nem visznek magukkal energiat (4-7 kép).

Az okloket el6re hozzuk a honaljak alatt. A karok a mellkas el6tt keresztezik egymast. Nincs jelentsége
annak, hogy melyik kar van felil és melyik kar alul. Ez érvényes tugy a férfiakra, mint a nékre is (4-8

kép).
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A vallak folott nyilnak szét a kezek. Azutan a kezek a karok kiils6 oldalat kévetve mozognak, anélkdl,
hogy érintenék azokat — egészen a csukloéig mennek, mig végil a tenyerek egymas felé néznek. A
tenyerek kozotti tavolsag kortlbelil 3-4 centimétert tesz ki, A kezeket és a karokat egy egyenes
vonalban tartjuk (4-9 kép).

8] 4-6 B 4-7 [ 4-8 [ 4-9 @ 4-10

Ezt kévetben ugy forgatjuk a kezeket, mintha egy labdat tartananak, vagyis, a belsé és a kilsé kéz helyet
cserélnek. Azutan a kezek az az alkarok belsé oldalat kévetve mozognak a felkar iranyaba, anélkiil, hogy
érintenék ezeket. Ekkor a kezek a fej f6lé lesznek emelve (4-10 kép). A kezeket a fej mogott kell csak
keresztezni (4-11 kép).

Azutan a kezek elhagyjak ezt a poziciot, és az ujjhegyek ekkor lefelé mutatnak. Igy 6sszekapesolédik a
hat energidja. Aztan a kezek a fej f6l6tt a mellkasig mozognak (4-12 kép).

Ez az égi kor korforgasa. Ezt a mozdulatsort kilencszer ismételjiik meg. Azutan a kezek a mellkas el6tt
az alhasig ereszkednek.

ZAROHELYZET
A kezek tjra a Jieyin-poziciot veszik fel és ezzel a gyakorlat be van fejezve (4-13 kép).

B 4-11 | 4-12 W 4-13 [ 4-14
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OTODIK GYAKORIAT: AZ ISTENI KEPESSEGEK MEGEROSITESE
Shen Tong Jia Chi Fa

AZ ELV

»Az isteni képességek erdsitése” egy olyan meditaciés gyakorlat, melynél a Falun-t Buddha
kézmozdulataival forgatjuk. Arra szolgal, hogy megerésitse az isteni képességeket (beleértve a
természetfeletti képességeket) és a muvelési er6t. Bz egy sokoldald gyakorlat, melynél tobb dolog
muvelendé egyszerre. Ez mar a halad6 szintet is atlépé gyakorlasi moédszer, amit kordabban csak titokban
gyakoroltak. Ezt a gyakorlatot dupla-16tusziilésben sziikséges végezni. Ha az elején még nem tud valaki
dupla-l6tuszilésben ilni, akkor az végezheti ezt a gyakorlatot egyszerd lotuszilésben is. Végezettl
azonban dupla-létusziilésben kell végezni a gyakorlatot. Ennél a gyakorlatnal viszonylag erés az
energiaaramlas. Az energiamez6 a test koril szintén elég nagy. Minél tovabb marad a létusziilésben
valaki, annal jobb. A gyakorlasi id6 az adott tanitvany allapotatdl fiigg. Minél tovabb gyakorol valaki,
annal intenzivebben fejlédik a Gong. A gyakorlat végzése kézben gondolatmentes allapotban vagyunk.
Gondolatmentesek vagyunk, és a csendbdl a mozdulatlansagba 1épiink be. A fétudat azonban tisztaban
van avval, hogy 6 most a gyakorlatot végzi.

MANTRA:
You Yi Wu Yi, Yin Sui Ji Qi;
Si Kong Fei Kong, Dong Jing Ru Yi.

KIINDULO HELYZET

Uljiink l6tusziilésbe. A hat és a nyak kiegyenesedik. Az all kénnyedén hétra van hizva. A nyelv a
szajpadlast konnyen érinti, és a két fogsor pedig nem érinti egymast. A szdj zarva marad. A test laza
marad anélkil, hogy elernyedne. A szemek kénnyedén be vannak csukva. A sziv megtelik josaggal. Az
arc nyugalmat és harmoniat sugaroz. A kezek felveszik a Jieyin-poziciét az alhas el6tt (5-1 kép). Lassan
nyugalomba siillyediink.

ELSO KEZMOZDULAT

Mik6ézben megkezdjik a kézmozdulatokat, a szivnek kovetnie kell a gondolatok mozgasat. A
mozdulatoknak kévetni kell az energiamechanizmusokat, amiket a mester helyezett el. Ezeket lassan és
egyenletesen kell végezni. A kezek a Jieyin-poziciéban maradnak és lassan felemelkednek. A fej el6tt a
kezek szétvalnak a Jieyin-poziciobol. A tenyerek lassan felfelé kifordulnak. Amint a tenyerek teljesen
feltelé néznek, a kezek elérték a végsé helyzetiiket (5-2 kép).

Azutan szétvalnak a kezek, és az ujjhegyek hatrafelé fordulnak. Mikézben a kezek egy kort rajzolnak a

fej folott, lassan mozognak lefelé ferdén a fej el6tt (5-3 kép). A kényokoknek szorosan egymas mellett
kell lenniuk.

A tenyerek felfelé és az ujjhegyek elére néznek (5-4 kép). Azutin a csuklok kiegyenesednek és
keresztez6dnek a mellkas el6tt. A férfiaknal a bal kéz mozdul kiviilre, a néknél a jobb kéz.
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il 5-1 il 5-2 il 5-3

[ 5-4
Ha a kezek a keresztezés végén ujra egy vonalat képeznek (5-5 kép), a kiilsé kéz csukldja kifelé
fordulaskor egy ivet rajzol, hogy a tenyér felfelé nézzen és az ujjhegyek hatrafelé mutassanak. A kezet
meglehetésen nagy erével kell mozgatni. A keresztezés utan a belsé kéz tenyere fokozatosan lefelé

fordul. Ha a kar egyenesen ki van nyujtva, a kéz kifelé fordul, hogy a tenyér kifelé nézzen. Kozvetlenil a
test el6tt a kar lefelé mutat és 30 fokos szoget zar be a testtel (5-6 kép).

liE] 5-5 lii] 5-6 ] 5-7 [l 5-8
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MASODIK KEZMOZDULAT

Az el6z6 poziciot kévetve a bal kéz (a felsé kéz) a belsé oldalon lefelé megy. A jobb kéz megfordul,
hogy a tenyér befelé mutasson, és felfelé megy. Az el6z6 mozdulatot forditva, titkrézve ismételjitk meg.
A kezek helyzete fel van cserélve (5-7 kép).

HARMADIK KEZMOZDULAT

Ezt kovetSen a férfiak jobb csukldja (és a nék bal csukldja) kiegyenesedik, hogy a tenyér a test felé
mutasson. A kezek keresztezése utin a mellkas el6tt a tenyér lefelé fordul. A kéz lestllyed elére az alsd
combig. A kar egyenesre kinydjtva marad. A férfiak bal keze (és a n6knél a jobb kéz) ugy fordul meg,
hogy a tenyér befelé mutat, majd felfelé mozog. A keresztezés utan megfordul a kéz és a férfiaknal a bal
vall iranyaba mozog, a n6knél a jobb vall iranyaba. Mihelyt ebbe a pozicidba ért, a tenyér felfelé néz, és
az ujjhegyek el6re mutatnak (5-8 kép).

NEGYEDIK KEZMOZDULAT

Ekkor az el6z6 mozdulatot forditva, tikrézve ismételjik meg: A férfiak bal keze (a n6knél a jobb kéz) a
bels6 oldalon mozog, mikézben a férfiak jobb keze (a n6knél a bal kéz) a kiilsé oldalon mozog. A kezek
helyzete fel lesz cserélve (5-9 kép). A kézmozdulatokat nagyon folyékonyan és megszakitasok nélkul kell
végezni.

A GOMB ALAKU ISTENI EROK EROSITESE

Az utols6 kézmozdulatot kévetben, a felsé kéz beliilre keril és az alsé kéz kiviilre. A férfiaknal a jobb
kéz fordul el. Tenyérrel a mellkas felé ez a kéz lefelé mozog. A férfiak bal keze (a n6knél a jobb kéz)
felfelé mozog. Ahogy a két alkar egy egyenes vonalban talalhat6 a mellkas el6tt (5-10 kép), a karokat
kinyujtjuk a test mellé. Ugyanakkor a tenyerek lefelé fordulnak (5-11 kép).

A kezek a térdek folott mozdulnak kifelé és a derék magassagaban maradnak. Az alkar és a csukl
ugyanolyan magassagban maradnak. A karok ellazulnak (5-12 kép).

Ezaltal a tartas altal a testben taldlhatd isteni képességek attevédnek a karokra. A tenyér kézepén
melegséget vagy ,,nehézséget” is lehet esetlegesen tapasztalni. Olyan érzés is keletkezhet, mintha a kézen
aram haladna at vagy mintha valami sulyos dolog lenne a kézben. Nem szabad azonban szandékosan
ilyen érzésre torekedni —egyszerien csak gy hagyni, ahogy van. Minél hosszabb ideig tartja valaki ezt a
poziciot, annal jobb.
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il 5-12 [ 5-13

Az 0SZ1.OP ALAKU ISTENI EROK EROSITESE

A férfiak jobb keztket (a nék a bal keziket) behajlitjak, a tenyér ekézben befelé fordul. A kéz az
alhashoz mozdul. Mikor elérte az alhas el6tti poziciot, a tenyeret felfelé forditjuk. Ugyanakkor a férfiak
bal keze (a néknek a jobb keze) elére fordul és az allkapocshoz mozdul. Mihelyt a kéz elérte a
vallmagassagot, a tenyeret lefelé forditjuk.

Ha elértiik ezt a poziciot, az alkar és a kéz egyenes vonalban maradnak. A tenyerek egymas felé
mutatnak (5-13 kép). Ezt a tartast olyan hosszu ideig kell végezni, amig csak birja az ember. Azutan a
fels6 kéz félkor alakban elére mozdul az alhas elé. Ugyanakkor az alsé kéz felemelkedik az allkapocsig,
¢s a tenyér ekozben lefelé fordul. A kar vallmagassagban marad. A tenyerek egymads felé mutatnak. Ezt a
poziciot tartani kell (5-14 kép). Minél hosszabb ideig gyakorolja valaki, annal jobb.

NYUGODT MEDITACIO

Az el6bbi tartasbol a felsé kéz egy félkor alakban el6re mozdul az alhas elé. A kezek a Jieyin-pozicioba
kertlnek (5-15 kép). Lenyugszunk és megkezdddik a meditacié. Mélyen a mozdulatlansag allapotaba
lépunk. A fétudatnak azonban tisztaban kell lennie azzal, hogy éppen a gyakorlatot végzi. Minél
hosszabb ideig gyakorol valaki, anndl jobb. Ezt a gyakorlatot olyan hosszan kell végezni, amig csak
lehetséges.

filf 5-14 il 5-15 i 5-16

ZAROHELYZET
Befejezésként a kezek a Heshi-pozicidt veszik fel. (5-16 kép) Kilépiink a meditacié csendjébdl. A
labakat szétvesszik a 16tusziilésbol.
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6. FEJEZET

A GYAKORLATOK MUKODESI ELVEI

AZ BELSO GYAKORLAT

Az elsé gyakorlat neve: ,,Fo Zhan Qian Shou Fa“ (Buddha kinyujtja ezer kezét). Ahogyan a név is
elarulja, hasonlit egy ezer kezét kinydjté Buddhahoz vagy Guanyin-hez. Magatol értetédéen azonban
nem fogunk ezer mozdulatot végezni. Egyrészrél nem lennél képes mindezeket a mozdulatokat
megjegyezni. Masrészrél pedig ilyen sok gyakorlat teljesen ki is meritene téged. A gyakorlat értelmét a
nyolc egyszerti alapmozdulat juttatja kifejezésre. A test meridianjainak szazai nyilnak fel altaluk.
Megmagyarazom nektek azt a kijelentést, miszerint iskolankban mar kezdett6l fogva nagyon magas
szinten muvel6diink: Nem egy vagy két meridiant nyitunk fel vagy a Ren- és a Du-meridiant vagy a
kiilonleges csatornakat és a nyolc meridiant, hanem mar kezdettdl fogva felnyitjuk a meridianok szazait
és mozgasba is hozzuk 6ket. Ebb6l az okbdl kifolyblag mar kezdettél fogva nagyon magas szinten
gyakorlunk.

Ennél a gyakorlatnal kinydjtozik és aztan Gjra ellazul az ember. A kezek és a labak mozdulatait jOl 6ssze
kell hangolni. A nyujtézkodas és az ellazulas altal a test minden olyan része, amely le volt zarva,
szabadda lesz téve. Természetesen ez a gyakorlat csak akkor fejtheti ki ezt a hatast, ha
energiamechanizmussal latlak el téged. Egész lassan kell kinydjtozkodni, mig az egész test el nem érte a
végsé pozicidjat — ugy érezheté majd, mintha a test szét akarna szakadni. A nyudjtézkodasnal olyan
benyomasunk is lehet, mintha nagyon nagyok lennénk. Ezt az eljarast azonban nem szabad
gondolatokkal kisérni. A fesziltség felolddsa hirtelen fog torténni, miutin a kinygjtando testrészek
elérték a végsé pozicidjukat. Az egész ugy muikodik, mint egy levegével teli zacskéd: Ha szorosan
Osszenyomjuk, a levegd kiprésel6dik beldle. Ha a kezeket eleresztjiik, a levegd ujra beszivodik. A zacsko
ujra megtelik; 4j energiat vesz fel. Ennek az energiamechanizmusnak a hatdsa kovetkeztében, a test
eltomodott részei is ateresztévé valnak.

A nyujtézkodasnal a sarkak erételjesen nyomodnak lefelé, mikézben a fejtetd lehetSleg erésen felfelé
nyudjtézkodik, ugyhogy az egész testedben meridianok szazai fognak felnyilni a hiazdédas altal. Azutan a
feszultséget egyszerre kell feloldani. A nyudjtézkodas utan egy csapasra lazulunk el. Ezaltal a test teljesen
fel lesz nyitva. Természetesen beléd fogjuk helyezni az energiamechanizmust ¢és masfajta
mechanizmusokat is. A karoknak lassan és erGteljesen kell a végpontig nyulniuk és megfeszilnitk. A
Tao Iskolaban a harom Yin- és a harom Yang-meridianrdl beszélnek. Azonban nem csak harom Yin-
meridian és harom Yang-meridian 1étezik. A karokban keresztiil-kasul merididnok szazai hizédnak meg,
amelyeket fel kell nyitni. Mindegyik fel lesz nyitva a nyujtézkodas altal. Arra torekszink, hogy mar
kezdetben minden meridiant felnyissunk. Az altalanos muvelési iskolaknal, amibe a Qi gyakorlasa nem
szamit bele, a valodi mutvelés azzal kezdédik, hogy egyetlenegy meridianon kereszttl meridianok szazai
lesznek mozgasba hozva. Sok idére van sziikség, akar tobb évre is, mig evvel a mddszerrel minden
meridian felnyilik. Nalunk mar a kezdetben elérjitk az 6sszes meridian felnyitasat. Ezért mar az elején
nagyon magas szinten gyakorlunk. Mindenkinek tisztaban kell lennie ezzel a kulcsfontossagu ponttal.

Még egyszer elmagyarazom az all6 testtartast. A labak a vallszélességnek megfelel6en vannak egymastol.
Természetesen kell allni. Nem sziikséges, hogy a labfejek parhuzamosan alljanak, mert iskolanknak
semmi koze a harcmvészethez. Sok mas iskola all6 testtartdsai a harcmivészetben hasznalt | 164llasbol”
indulnak ki. A Buddha Iskola azonban az 6sszes 1ény egyetemes megvaltasara fektet hangsulyt. Ezért
nem szabad az energiat mindig magunkba zarnunk. A labak enyhén be vannak hajlitva, mikézben a
térdek és a csipé ellazulnak. Az enyhén behajlitott labaknal a meridianok atereszt6ek. Ha teljesen
kiegyenesitett labakkal allunk, akkor a meridianok merevek és nem ateresztéek. A test egyenesen all és
belilrél kifelé ellazul, de nem ernyed el teljesen. A fejet szintugy egyenesen tartjuk.
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Mind az 6t gyakorlatot behunyt szemmel kell végezni. A tanulasnal azonban nyitva kell tartanod a
szemed, hogy ellenérizni tudd, hogy helyesen végzed-e a mozdulatokat. Ha megtanultad a gyakorlatokat,
behunyt szemmel kell végezned 6ket. A nyelvnek érintenie kell a szajpadlast. A fels6 és alsé fogsor nem
érintkezik egymassal, és a szaj zarva marad. Hogy miért kell a nyelvnek a felsé szajpadlast érintenie?
Ahogy mindannyian tudjuk, a valédi muvelési gyakorlatoknal nemcsak a felszines kulsé égi kor lesz
mozgasba hozva, hanem a test belsejében keresztiil-kasul huzédé Gsszes meridian is mozogni fog.
Nemcsak a testfelszinen 1éteznek meridianok, hanem a belsé szervekben is, s6t még a belsé szervek
kozotti terekben is. A szajireg tres és a nyelvre hidként van sziiksége, hogy megerdsitse az
energiaaramlast a meridianok mozgasbahozatala soran. Ezaltal az energia 4t tud folyni a nyelven
keresztiil. A zarva tartott szaj pedig kiilsé hidként mikodik, hogy a bérfeliileten keresztiil folyhasson
tovabb az energia. Miért nem kell a fogsoroknak egymassal érintkeznitik? Ha a fogak szorosan Ossze
lennének zarva, a keringé energia azt eredményezné, hogy a fogak még szorosabban
Osszepréselédnének. Azok a helyek, amelyek nincsenek ellazulva, nem lesznek kielégitGen megtisztitva.
Az a hely, amelyik nagyon feszilt, a végén ki lesz hagyva. Nem lesz nemesitve és fejlesztve. Ha a
fogsorok nem érintkeznek, a testnek ez a része is el tud lazulni.

Ezek voltak a gyakorlatok alapkovetelményei. Most pedig harom atmeneti mozdulatot magyarazunk el,
amelyek késébb a tbbi gyakorlatban is el fognak fordulni.

SHUANG SHOU HESHI

MINDKET KEZZEL A HESHI-POZiCIOT FELVENNI

A Heshi-poziciénal az alkarok egy egyenes vonalat képeznek. A karokat felemeljiik, hogy a hénaljak
szabadon maradjanak. Maskiilonben az energiacsatornak Gssze lennének nyomva. Az ujjhegyek a
mellkas el6tt maradnak. Nem szabad az arc el6tt lenniiik vagy a testet megérinteniiik. A tenyerek tugy
érintik egymast, hogy kézben egy kis hézagot tartanak kozépen. Jegyezzétek meg ezt a mozdulatot. Ez a
mozdulat Gjra és Gjra el6 fog fordul.

DiE Kou X1a0 Fu

A KEZEKET AZ ALHAS ELOTT KERESZTEZNI

A karokat kicsit meg kell emelni. A gyakorlatoknal nem véletlenil kell megemelni a karokat: Ha a
hoénaljak nem szabadok, az energiacsatornak be vannak zarva, és az energia nem tud atfolyni. Ennél a
mozdulatnal a férfiak bal keze (a nSknek pedig a jobb keze) van belil. A két kéz kozotti tavolsag egy
kézélnyi szélességl. A kezeknek nem szabad egymast érintenitk. A kéz és a test kozott tavolsag pedig
két kézélnyi szélességl. A belsé kéz szintén nem érintheti a testet. Hogy miért? Mert mindannyian
tudjuk, hogy sok bels6- és kiilsé csatorna létezik. Mavelési iskolankban ezek a csatornak, killénosen a
Laogong-pont a kézben a Falun altal lesznek felnyitva. Tulajdonképpen a Laogong-pont egy olyan
mez06, mely a test mindegyik 1étezésformajaban, minden dimenziéban megtalalhaté. Nem csak a fizikai
test Laogong-pontjaként létezik. Mezb6je nagyon nagy. S6t, még fizikai tested kezének felileténél is
nagyobb. Mindent fel kell nyitni. Nalunk a Falun altal lesz felnyitva. A Falun mind a két kézen forog.
Ezért nem szabad a kezeknek érintenitik egymast. A gyakorlat utan a kezek keresztezésénél az alhas
elétt, az energia killonésen erés a kezekben. A kezek alhas el6tti keresztezésének masik célja az, hogy
megerdsitsiik a Falun-t az alhasadban és az elixirmezdédet. Ebben az elixirmez&ben ezernyi és ezernyi
dolog fog keletkezni.

JIE DING YIN

MINDKET KEZZEL A JIEYIN-POZICIOT FELVENNI

Van még egy tovabbi mozdulat, amit meg kell beszélniink. ,,Jie Ding Yin”-nek nevezik, roviditve: Jieyin.
A Jieyin-poziciéban a kezek nem csak egyszertien egymason fekszenek. A hiivelykujjak végei egy ivben
érintik egymast; a hivelykujjak az alsé ujjakkal egy ovalis kort alkotnak. Az ujjak szorosan egymas
mellett fekszenek. A lenti kéz ujjai a fenti kéz ujjai kozott fekszenek. A Jieyin-pozicional a férfiak bal
keze (a n6knek pedig a jobb keze) fekszik felil. Hogy miért? Mert a férfiak tiszta Yang-testtel és a n6k
tiszta Yin-testtel rendelkeznek. A férfiaknak meg kell fékezni a Yang-ot és fejlszteni kell a Yin-t,
mikézben a néknek a Yin-t kell fékezni és a Yang-ot kell fejleszteni, hogy a Yin és a Yang egyensulyba
kertljon. Szintén ez az oka annak, amiért a férfiak és a n6k mozdulatai néha kilénb6zéek. A Jieyin-
poziciénal mindenképpen enyhén meg kell emelni a karokat. Altalanosan ismert az elixirmez3. Az
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elixirmez6 kézéppontja — ami egyben a mi Falun-unk kézéppontja is — a kéldok alatt két hiivelykujjnyira
talalhat6. Ebbdl az okbdl kifolyodlag a Jieyin-poziciéban a kezeket ennél valamivel lejjebb kell tartanunk,
hogy tartva legyen a Falun. Egyes emberek ellazitjak a kezeiket, a labaikat azonban nem. A labakat
szintén el kell lazitani, meg kell fesziteni vagy ki kell nyujtani.

A MASODIK GYAKORLAT

A masodik gyakorlatot ,,Falun Zhuang Fa”-nak (Falun-karéallas) nevezik. Ez a gyakorlat viszonylag
egyszeri és négy poziciobdl all, amik soran a Falun-t tartjuk. Ezt a gyakorlatot nagyon koénnyt
megtanulni, de nagyon intenziv és nehézségi foka is magas. Mit jelent az, hogy nagyon intenziv? Az
Osszes allogyakorlatoknal el6iras, hogy ne mozogjunk és hosszabb ideig maradjunk mozdulatlanul. A
kezeket is nagyon hosszu ideig kell a magasban tartani. A karokban egy hizé fajdalmat lehet érezni.
Emiatt intenziv ez a gyakorlat. Az all6 pozicié megfelel az elsé gyakorlatban alkalmazott testtartasnak.
Ennél azonban nincs nyujtézkodas és feszités. Csak lazan allunk ott. A gyakorlat négy alapallast foglal
magaban, melyekkel a Falun-t tartjuk. A négy alapallas elég egyszerlinek tinik. A Dafa-ban valo
mavelésnél egy mozdulat sem szolgalhat csupan egyfajta Gong-nak vagy csak kevés dolog
gyakorlasahoz. Itt minden mozdulat sok dolog fejlesztésére szolgal. Az nem lehet, hogy minden dolog
fejlesztésére egy bizonyos mozdulat legyen sziikséges. Erthet6vé szeretném tenni szamodra, hogy az,
amit betltettem az alhasadba, és az, ami muvelési iskolankban keletkezik, joval tobbet 6Glel fel ezernyi
dolognal. Gondolkozz csak el ezen: Ha minden egyes dologhoz egy mozdulat lenne sziikséges, tobb
ezer mozdulatot kellene végezned és ezt egy nap alatt egyaltalan nem lehet véghezvinni. Ezenkivil nem
is tudnad megjegyezni mindezeket a mozdulatokat, még akkor sem, ha nagyon szorgalmas is lennél.

Egy mondas gy hangzik: A Nagy Ut a legegyszerdbb és a legkonnyebb. Minden dolog fejlédése
makroszkopikusan és egységesen van iranyitva. Hzért az ember akkor éri el a legjobb eredményt a
meditacidoban, ha nem mozdul meg. A gyakorlatok végzése soran még a legegyszertibb mozdulatoknal is
makroszképikusan van iranyitva az, hogy sok dolog egyszerre fejlédjon ki. Minél egyszertbbek a
mozdulatok, annal atfogébb a fejlédés, mert minden makroszképikusan van iranyitva. Ez a gyakorlat
négy poziciét foglal magiban, melyek soran a Falun-t tartjuk. Erzed, ahogyan a nagy Falun forog a
karjaid kozott. Majdnem minden gyakorld érezni fogja ezt. A nyugodt allégyakorlatnal nem szabad
ingadozasba j6jjink vagy ide-oda sz6kdécseljiink, mint azoknal a moédszereknél, amelyeknél az emberek
meg vannak szallva valamilyen dolgok altal. Ez nem helyes. Ez nem mivelés. Ismersz talan egy
Buddhat, egy Taot vagy egy istenséget, aki ide-oda ingadozott és szokdécselt? Biztosan nem.

A HARMADIK GYAKORLAT

A harmadik gyakorlatot ,,Guan Tong Liang Ji F4”’-nak (A két kozmikus pélus Osszekapcsolasa) nevezik.
Ez is egy viszonylag egyszerd gyakorlat. Ahogyan a gyakorlat neve is elarulja, az energia a két pélushoz
lesz kisugarozva. Az azonban meghaladja a képzel6erédet, hogy ezen hatartalan vilagegyetem két poélusa
milyen hatalmas tavolsagban van egymastdl. Ebbél az okbdl kifolydlag ennél a gyakorlatnal sem
léteznek gondolati tevékenységek. A gyakorlatnal az energiamechanizmust kell kovetniink. A kezeid az
altalam elhelyezett energiamechanizmus szerint mozognak. Az elsé gyakorlatnal is létezik egy ilyen
energiamechanizmus. Korabban még nem tértem ki erre a dologra, mert még nem voltal olyan
tapasztalt. Szandékosan nem hagytalak azonnal ezt keresgélni, mert nem tudsz mindent egyszerre
megjegyezni. Meg fogod allapitani, hogy a kezeid képesek arra, hogy automatikusan visszalebegjenek,
mikor a nyujtézkodas és feszités utan ellazulsz. Bz annak az energiamechanizmusnak a hatasa, melyet a
testeden helyeztem el. A Tao Iskolaban ezt a ,,lebegd (vagy reptild) kéz erejének” nevezik. Ha befejeztél
egy mozdulatot, észre fogod venni, hogy a kezed el fog lebegni onnan, hogy elkezdje a kévetkez6
mozdulatot. Hosszabb gyakorlas utin ezt még erésebben fogod érezni. Miutan mindezeket a dolgokat
behelyeztem neked, automatikusan mikoédésbe 1épnek. Még ha nem is csinaljuk a gyakorlatokat, akkor
is nemesitve lesziink a Gong altal, méghozza a Falun energiamechanizmusan keresztil. Minden mas
gyakorlatnak is szintén van ilyen energiamechanizmusa. Ennek a gyakorlatnak az all6 testtartasa hasonlit
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a Falun-karoéallaséra. Itt azonban nincs nyujtézkodas és feszités. Csak lazan allunk ott. A kezek szamara
pusztan két mozdulat 1étezik. Az elsé mozdulat a ,,Chong Guan egy kézzel* és ezt értjiik alatta: az egyik
kézzel felfelé (Chong) kilokni, a masik kézzel pedig lefelé (Guan) onteni. A kezek valtakoznak. Egy kéz
fel- és lefelé torténé mozdulata szamit egy egységnek. Ezt kilencszer ismételjik meg. Nyolc és fél
mozdulat utan az als6 kéz fel lesz emelve [a masik mellé]. Kovetkezik a Chong Guan mindkét kézzel. A
mozdulatot szintén kilencszer ismételjik meg. Ha késébb tobbet szeretnénk gyakorolni, a mozdulatot
18-szor kell megismételni. Mindegy, hogy milyen hosszan gyakorol valaki, mindig kilencszeres
ismétlésnek kell torténnie, mivel a kilencedik alkalommal valtozik meg az energiamechanizmus. Ezért
maradunk a kilences szamnal. A j6vében nem kell mindig szamolni. Ha az energiamechanizmus nagyon
erds, a kilencedik alkalom utin a kezek automatikusan a zardhelyzetbe fognak visszajutni. Amint
megvaltozott az energiamechanizmus, a kezek azonnal vissza fognak térni anélkil, hogy szamolgatnod
kellene. A kezek a kilencedik Chong Guan utan garantaltan forgatni fogjak a Falun-t. Kés6bb mar nem
kell szamolgatnod.

A Wuwei (nem-tevés, szandék nélkiiliség) nagyon fontos a gyakorlasnal. A cselekvés és a tevékenység a
ragaszkodas egyik formaja. A magas szinteken valé muvelésnél nem léteznek gondolati tevékenységek,
abszolut Wuwei allapot jellemz8. Egyes emberek ezt tévesen értelmezik. Azt hangoztatjak, hogy a
mozdulatok mar 6nmagukban is tevékenységek. A Buddhaknak is megvannak a kézmozdulataik, és a
Csan-buddhistak vagy a szerzetesek a templomokban szintugy végeznek bizonyos kézmozdulatokat és
meditalnak is. Tehat akkor a ,tevékenység” a kézmozdulatok mennyiségére vonatkozik? A mozdulatok
szama hatarozza meg, hogy ez tevékenység vagy Wuwei? Tébb mozdulat tobb ragaszkodast jelent és
kevesebb mozdulat kevesebb ragaszkodast? Nem a mozdulatokon mulik. Hanem azon mulik, hogy még
ragaszkodast tart fenn valaki, hogy szandékosan cselekszik, amivel nem tud felhagyni. Végtilis azonban
téleg a sziven mulik. Gyakorlatainknal a kezek az energiamechanizmust kovetik. Lassan le lesz csiszolva
a makacs tevékenység, és tObbé mar nem lesznek gondolati tevékenységeink a gyakorlatainknal.

A Chong Guan altal testiink egy bizonyos fejlédést fog tapasztalni. A fejtetén 1év6 csatorna is fel lesz
kozben nyitva (a fejteté felnyitasa). Ezenkivil fel lesz nyitva a talpak alatti csatorna is. A talpak alatti
csatornaval nem csak a Yongquan-pontra gondolunk. Ennél ugyanis egy mez6rél van sz6. Az emberi
testnek kiilonb6z6 1étezésformai vannak mas dimenzidkban. A gyakorlasnal megné a test és a Gong
térfogata. Tehat nagyobb lesz, mint emberi tested.

A gyakorlatok végzésénél fel lesz nyitva a fejtetd. Az altalunk emlitett fejteté-felnyitas teljesen
kilonbozik a fejtetd felnyitasatol a tantrizmusban. A tantrizmusban ezalatt a Baihui-pont felnyitasat
értik. A nyilasba egy ,,szerencsefliszalat” helyeznek el. A tantrista iskola egy muvelési moédszerérdl van
sz6. Ez azonban nem az a fejteté-felnyitas, amir6l mi beszéliink. Nalunk a fejtetd felnyitisa az agy és a
vilagegyetem Gsszekapcesolasat jelenti. A szokvanyos buddhista mavelési médszereknél szintén felnyitjak
a fejtet6t, de csak egész kevés ember tud valdéban errdl valamit. Egyes emberek mar azt is sikernek
tartjak, ha felnyilik a fejtetén egy rés. Ez azonban még nagyon tavol van a céltol. Hogy néz ki a fejtetS
valodi felnyitasa? Minden koponyacsontnak nyiltva kell lennie. A fej ekkor automatikusan nyilik fel és
csukodik be. Ez az allapot 6rékre megmarad, szintdgy a kapcsolat a vilagegyetemmel. Ez az allapot a
fejtet6 valodi felnyitasa. Természetesen nem az ebben a dimenzidéban 1évé fejre gondolunk. Szérnyd
lenne, ha a fejtet6 tényleg felnyilna. Ezalatt a mas dimenziékban 1évé fejre gondoltunk.

A gyakorlatot viszonylag konnya végezni. Az all6 testtartas hasonlit az elsé két gyakorlatéra. Itt azonban
nem nyujtézkodunk és feszilink meg, mint az elsé gyakorlatnal, és a kovetkezé gyakorlatoknal sem
fogunk nyujtézkodni és megfesziilni. Egészen lazan allunk. A testtartds valtozatlan marad. A fel- és
lefelé végzett mozdulatoknal (Chong Guan) arra kell figyelni, hogy a kezek az energiamechanizmust
kovessék. Mar az elsé gyakorlatnal az energiamechanizmust kévetik a kezek. Miutan kinyujtézkodtal és
megfesziltél, a kezek az ellazulds utan maguktdl visszalebegnek a Heshi-poziciéba. Mindegyik gyakorlat
szamara elhelyeziink egy ilyenfajta energiamechanizmust. A gyakorlatok végzésénél a kezek ezt az
energiamechanizmust kévetik és ekozben ezt megerdsitik. Nem sziikséges a Gong-ot sajat magad
nemesitened. A mozdulatokat azért végzed, hogy megerSsitsd az energiamechanizmust. Az
energiamechanizmus el6hivja a hatasokat. Ha megértetted a kulcsfontossagi pontokat és helyesen
végzed a mozdulatokat, akkor fogod tudni érzékelni ennek az energiamechanizmusnak a létezését. A
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test és a kéz kozotti tavolsagnak nem szabad meghaladnia a tiz centimétert. Az energiamechanizmus
létezési formdja csak ezen a tavolsagon belul érzékelheté. Egyes emberek nem képesek az
energiamechanizmust érzékelni, mert nem tudnak igazan ellazulni. Id6vel azonban észre fogjak venni és
¢érezni fogjak. A gyakorlatnal nincs olyan érzésiink, mintha Qi-t emelnénk felfelé. Ezt a képzeletunkkel
sem szabad iranyitanunk. A testet nem telitjik meg Qi-vel és a Qi-t sem nyomjuk lefelé. A tenyerek
allandodan a test felé néznek. A kévetkezSkre azonban tgyelni kell: Bar egyesek kozel tartjak a kezeiket a
testitkhoz, de mikor a kezek az arc elé érnek, mindig hagyjak Sket oldalra csuszni. Félnek, hogy a kezeik
¢érintkezésbe keriilnek az arcukkal. A kezeknek azonban nem szabad tdl messzire eltavolodniuk az
arctol. Az arc és a test el6tt kell szorosan mozogniuk. Mar az is elég, ha a kezek olyan tavolsagban
vannak a testt6l, hogy azok nem érintik a ruhazatot. Feltétleniil ezen el6iras szerint kell cselekedni. Ha
helyesen vitelezed ki az egy kézzel végzett fel- és lefelé torténé mozdulatokat, a tenyér befelé néz.

Ekézben ne csak a felsé kézre figyelj. A kilokést (Chong) és az ontést (Guan) egyszerre kell végezni.
Emiatt az alsé kéznek is el kell érnie a pozicidjat. Egyszerre torténik felfelé a kilokés és lefelé az 6ntés. A
Chong Guan-nal mindkét kéznek egyszerre kell elérnie a pozicidjat. Mikor a kezek a mellkas el6tt
mozognak, nem szabad 6ket ugyanazon a palyan vezetni, kiillonben az energiamechanizmus meg lenne
zavarva. A kezek kilon utakat kévetnek. A sajat testoldalukon maradnak. A karok egyenesre lesznek
kinyuajtva. Ez azonban nem azt jelenti, hogy ek6zben meg vannak feszitve. A kezek és az egész test is el
vannak lazulva. A kezeket is egyenesen kinyujtjuk. Mivel a kezek az energiamechanizmust kovetik, ezt
¢érezni is fogod. Egy er6 lebegteti felfelé az ujjaidat.

A két kézzel végzett Chong Guan-ndl, a kezeket egymastol egy kicsit tagabbra is szét lehet nyitni —
azonban ne tdl nagy tavolsagra, mert ilyenkor az energia felfelé mozog. Erre a pontra kiilondsen a két
kézzel végzett Chong Guan-nal kell tgyelni. Egyes emberek hozza vannak szokva az un. a ,,Qi-t a
fejtetén keresztil bednteni” mozdulathoz, dgyhogy a tenyereik mindig lefelé néznek, vagy mindig felfelé
emelik a Qi-t. Ez helytelen. A tenyereknek a test felé kell néznitik. Ugyan ,kilokésnek” (Chong) és
»ontésnek” (Guan) hivjak ezeket a mozdulatokat, azon energiamechanizmus altal lesznek kivitelezve,
melyet betltettem neked. Az energiamechanizmus gondoskodik mindenrél. A gyakorlatnal nem
léteznek gondolati tevékenységek. Ez érvényes mind az 6t gyakorlatra. A harmadik gyakorlatnal a
gyakorlat végzése elétt képzeld el, mintha egy vagy két hordé lennél. Ennek az a célja, hogy informacio
csatolodjon a gyakorlathoz, ami az energia szabad ataramlasat biztositja. Ez a f6cél. A kezek a lotusz-
tartasban maradnak.

Mégegyszer elmagyarazom, hogyan forog a Falun. Hogyan forgatjuk a Falun-t? Mi célbdl forgatjuk a
Falun-t? Ennek az az oka, hogy az energiank tulsagosan messzire sugarzik. Az energia a két kozmikus
polusig lesz kisugarozva, anélkil hogy ehhez gondolatbeli képzeteket tarsitanank. Ez szintén egy olyan
pont, amiben a Falun Gong kilénbozik mas moédszerektSl. Az ugynevezett égi Yang-Qi felvétele és a
foldi Yin-Qi gydjtése a foldi tertletre korlatozodik. Nalunk az energia athatol a Féldon és a kozmikus
polusokig lesz kisugarozva. Semmi esetre sem tudod azt elképzelni, hogy milyen nagyok és milyen
tavoliak a kozmikus pélusok. Ez tulmegy minden képzeleten. Mégha egész nap csakis ezen toprengenél,
még akkor sem tudnad felfogni, hogy hol vannak a vilagegyetem hatarai. Ez felfoghatatlan marad, még
akkor is ha egész nap ezen t6r6d a fejed. Az igazi mtvelés azonban Wuwei. A gondolati tevékenységeid
nem szikségesek. Ezzel nem szikséges foglalkoznod. Elegend6, ha a mozdulataidban az
energiamechanizmust kéveted. Az energiamechanizmusom fog mindent végrehajtani. A kévetkezére
kell csak odafigyelni: Pontosan azért, mert az energia nagyon messzire lesz kisugarozva, a végén a Falun
forgasaba be kell segiteniink. Sajat magunknak kell forgatni a Falun-t, hogy az energia egyszerre legyen
visszahozva. Elég, ha négyszer forgatod meg a Falun-t. Ha t6bb, mint négyszer forgatod meg a Falun-t,
felpuffadhat a hasad. A Falun-t az 6ramutat6 jarasaval megegyezé iranyba kell forgatni. A korsugarnak,
amiben a Falun van forgatva, nem kell olyan nagynak lennie, hogy a kezek a testen kivill mozogjanak. A
kor kézéppontja két hiivelykujjnyira van a koldok alatt. A forgatasnal a karok meg vannak emelve. A
kezek és a karok egyenesen maradnak. Az elején a mozdulatokat lehetSleg helyesen kell csinalni,
maskilonben az energiamechanizmus letér a palyarél.
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ANEGYEDIK GYAKORLAT

A negyedik gyakorlatot , Falun Zhou Tian Fa”-nak (Falun-égi kor) nevezik. A megérthetéség kedvéért a
név két fogalombdl lett 6sszerakva: Az egyik a Buddha Iskolabdl a masik a Tao Iskolabdl szarmazik.
Korabban ,,A nagy Falun forgatasanak™ neveztiik a gyakorlatot. Ez a gyakorlat hasonlit a Tao Iskolabol
ismert nagy égi korre. Elbirasaik azonban kilonb6zéek. Mar az elsé gyakorlatnal sztikséges, hogy az
Osszes meridian fel legyen nyitva. A negyedik gyakorlatnal az 6sszes meridian egyszerre lesz mozgasba
hozva. A meridianok megtalalhatéak az emberi test felszinén és a test minden belsé rétegében is. Sét,
még a belsé szervek koézott is 1éteznek meridianok. Hogy folyik az energiank? Nalunk nem csak egy
vagy két meridian, vagy csak a kilonleges csatornak és a nyolc meridian lesz mozgasba hozva. Nalunk
az emberi test Osszes meridianjat egyszerre kell mozgasba hozni. Az energia ezért nagyon erés. Ha az
emberi testet mells6- és hatoldalra, vagyis Yin- és Yang-oldalra osztjuk, akkor az energia minden
alkalommal mindkét oldalon végigfut. Mozgasba lesz hozva mindkét oldal. Ebbé6l az okbdl kifolydlag,
ha a Falun Dafa-t akarod mivelni, minden olyan képzeletet el kell engedned, amit korabban az égi
korhoz kapcesoltal. Nalunk meridianok szazai lesznek egyidejileg felnyitva és mozgisba hozva. A
mozdulatok viszonylag egyszertick. Az allé testtartas hasonlit az elsé gyakorlatéhoz. Csak most a testet
el6redontjuk, mikézben az koveti az energiamechanizmust. Az el6z6 gyakorlatoknal szintén létezik egy
ilyen energiamechanizmus. Arrdl beszéliink, hogy a mozdulat kéveti az energiamechanizmust. Ennél a
gyakorlatnal nem szokvanyos energiamechanizmust Ultettem be neked, hanem a testeden kivil egy
réteg-mechanizmust, amelyik meridianok szazait tudja mozgasba hozni. Ez a réteg a meridianok szazait
fogja mozgasba hozni a testeden belil. Még, ha pillanatnyilag nem is csinalod ezt a gyakorlatot, akkor is
mozgasba fog hozni téged. Bz az energiamechanizmus az ellenkezé iranyba is forog. Mindkét iranyba
forog. Ebbdl az okbdl kifolydlag tobbé mar nem szitkséges az eddigi szokott modszerekhez
folyamodnod. Ugy kell a gyakorlatokat végezned, ahogy megtanitottuk. Ekézben le kell mondjal minden
gondolati tevékenységrél. A nagy meridiannak ez a rétege mozgasba hoz téged és mindent végre fog
hajtani.

Ennél a gyakorlatnal az egész test energiaja mozgasba lesz hozva. Vagyis, ha az emberi testet Yin- és
Yang-oldalra osztjuk fel, az energia végigfut a Yang-oldaltél a Yin-oldalig, beltlrél kifelé, egyik oldalrél a
masik oldalra, mik6zben merididnok szazai és ezrei mozognak egyszerre. Azoknak, akik korabban mas
égi kor-gyakorlatokat végeztek és akézben bizonyos képzeleteket és fogalmakat alkalmaztak, ezeket el
kell hagyniuk a Dafa muvelésénél. Amit korabban gyakoroltal, az tdl kicsi volt: Tul hosszan is tart, ha
csak egy vagy két meridian mozog. Azt hitték, hogy csak az emberi test feliletén léteznek meridianok. A
keresztil-kasul fekvé meridianok halézata azonban strbb a vérerek halézatanal is. A meridianok az
Osszes dimenzidban megtalalhatok és egyben a tested mindegyik rétegében, a felszintdl kezdve egészen
mélyre a bensédig. A belsé szervek kozott szintén megtalalhatéak. Ezért a test nalunk két oldalra, Yin-
és Yang-oldalra van felosztva. Igy ugyanabban az idében a teljes mellsé- és hatoldal mozog, ahelyett
hogy csak egy vagy két meridian mozogna. Ha azok, akik korabban az égi kort gyakoroltak, nem hagyjak
el a régi képzeleteiket, ez zavarasokhoz fog vezetni. Ebbdl az okbdl kifolydlag ne tartsd meg a régi
képzeleteidet. Mégha korabban mozgasba is hoztad az égi kort, az nem jelent semmit. Kezdettél fogva
talléplink ezen. Meridianok szazait hagyjuk egyidejileg mozogni. Az all6 testtartas nem kilonbozik az
el6z6 gyakorlatokétol, csak ennél a gyakorlatnal el6re kell hajolni. A gyakorlatnal a kezeknek az
energiamechanizmust kell kovetniiik. Eppen tgy lebegnek az energiamechanizmustdl vezetve, mint a
harmadik gyakorlatnal. Ennél a gyakorlatnal minden az energiamechanizmussal 6sszhangban lebeg és
kering.

A mozdulatsort kilencszer kell megismételni. Ha tobbet akarsz gyakorolni, a mozdulatsort
megismételheted 18-szor. A kilences szam hatarozza meg az ismétlések szamat. Késébb, ha mar
gyakorlottabb vagy, nem szitkséges a gyakorlat kézben szamolgatnod. Miért nem kell tébbé mar
szamolgatni? Azért, mert az energiamechanizmus rogzilni fog, ha az alapmozdulatot allanddan
kilencszer ismétled. A kilencedik alkalom utan a mechanizmus automatikusan ,, A kezek keresztezése az
alhas el6tt” (Die Kou Xiao Fu) felvételére vezet, anélkil, hogy sziikség lenne a szamolasra.
Természetesen a kezdeti szakaszban még szamolnod kell, mivel az energiamechanizmus még nem olyan
erds.

64



AZ OTODIK GYAKORLAT

Az o6todik gyakorlatot ,,Shen Tong Jia Chi Fa”-nak (Az isteni képességek megerdsitése) nevezik. Ez egy
gyakorlat a magas szinten valé muveléshez; kordbban ezt csak egyedul gyakoroltam. Viltozatlanul
tovabbadom nektek, mert nincs sok idém ... Alig fog adédni még egy ilyen alkalom, hogy személyesen
oktassalak benneteket. Ebbdl az okbdl kifolyélag mindent egyszerre tanitok meg nektek. Kés6bb magas
szinteken lesz egy gyakorlatotok a muveléshez. Ennek a gyakorlatnak sem bonyolultak a mozdulatai,
mert a Nagy Ut a legegyszeribb és a legkénnyebb. A bonyolult dolgok nem feltétlenil jok. Az
egyszeruség ellenére a gyakorlatnal makroszkoépikus szinten sok dolog fejlédése lesz iranyitva. Ez a
gyakorlat magas nehézségi fokkal rendelkezik. Nagyon intenziv, mivel hosszan kell meditalni a
lotuszilésben, hogy ezt a gyakorlatot helyesen végezd. Ez a gyakorlat egy 6nall6 gyakorlat. Nem kell az
els6 négy gyakorlatot csinalnod, miel6tt ezt a gyakorlatot végzed. Gyakorlatainkat rugalmasan lehet
kezelni. Ha id6 hianyaban ma csak az elsé gyakorlatot tudod végrehajtani, akkor csinald csak az els6
gyakorlatot. A gyakorlatokat szabadon kombinalhatod. Az is elfogadhatd, ha ma id&szike miatt csak a
masodik, a harmadik vagy a negyedik gyakorlatot végzed. Ha tobb id6 all a rendelkezésedre, akkor
gyakorolj tébbet. Ha kevesebb id6d van, akkor gyakorolhatsz kevesebbet. Ezt nagyon rugalmasan
kezeljuk. Csupan azért végzed a gyakorlatokat, hogy erésitsd az altalam behelyezett
energiamechanizmust, a Falun-t és az elixirmez6t.

Az o6todik gyakorlat egy fliggetlen gyakorlat, mely harom részbdl all. Az elsé rész a kézmozdulatokbol
all. A kézmozdulatok arra szolgalnak, hogy el6készitsék a testet. Ez a néhany mozdulat nagyon egyszerd.
A masodik rész az isteni képességek erdsitésére szolgal. A néhany testtartds a testen belili
természetfeletti képességek ¢és az isteni képességek kisugarzasara és ezeknek a kezekben vald
megerdsitésére szolgal. Ezért hivjak ezt a gyakorlatot ,,Az isteni képességek megerdsitésének”. Utana a
lotuszilésben torténd meditacié kovetkezik. A gyakorlat ebbdl a harom részbdl all.

Elmagyarazom el6szor a lotusziilésben torténd meditaciot. A meditacidhoz kétféle 16tuszilés tartozik. A
valédi mivelésnél szintén csak két fajta 16tusziilés 1étezik. Egyes emberek azt allitjak, hogy nem csak két
fajta 16tusziilés létezik, mert a tantrizmusban sok fajta 16tusziilést ismernek. En azonban azt mondom
nektek, hogy azok a testtartisok nem modszerek a l6tusztlésben torténé meditacidra, hanem csak a
gyakorlatok testtartasai és mozdulatai. Csak két helyes fajtaja létezik a lotuszilésnek: az egyszerd
lotuszilés [féllotusz] és a dupla 16tuszilés.

Elmagyarazom az egyszer( létuszilést [féllotusz]. Az egyszert l6tusziilés csak egy atmeneti modszer
arra az esetre, ha még nem tudod a dupla lotusziilést. Az egyszerl l6tusztlésnél az egyik 1ab alul van, a
masik pedig felil. Sok embernek annyira faj a bokéja az egyszerd 16tusziilésben, hogy révid id6 utan mar
nem birjak tovabb elviselni. Még miel6tt a lab tényleg elkezd fajni, alig lehet elviselni a nyomast a
bokanal. Ha azonban annyira elforditod a labadat, hogy a talpad felfelé néz, akkor a boka mar nem
nyom tobbé. Ennek az aGtmutatasnak az ellenére, valészintleg nem fogod tudni ezt azonnal elérni.
Azonban fokozatosan edzheted magad ebben.

Az egyszerti l6tusziiléssel kapcsolatban még sok mindent lehetne magyarazni. A Tao Iskoldban az
energia mindig le van zarva és nincs szabadon engedve. Elkertlik, hogy az energia kiviilre folyjon. Hogy
érik ezt el? A Tao Iskolaban lezarjak az akupunktarapontokat, ugy, hogy benyomjik a térd mogott 1évé
Yongquan-pontot és a comb felsé végén 1évé Yongquan-pontot. A Jieyin-pozicional aztan ugyanugy
tesznek: Az egyik Laogong-pont a hiivelykujjal lesz benyomva, és a masik Laogong-pont pedig a kézhez
lesz hozzanyomva. Aztan a kezek az alhasra lesznek helyezve.

Ezek a dolgok azonban nem jatszanak semmilyen szerepet sem a lotusziilésnél a Dafa-nkban val6
muvelés soran. A Buddha Iskolaban — mindegy, hogy melyik rendszerben muveljuk magunkat — nagy
hangsulyt fektetnek minden lény egyetemes megvaltasara. Ebbdl az okbdl kifolydlag nem félnek attél,
hogy az energia kivilre folyik. Mégha az energia ezaltal el is lesz hasznalva, a gyakorlatoknal minden
tovabbi er6feszités nélkil potolva lesz, hiszen a Xinxing szintje azonos marad. Az energia nem vész el.
Ha azonban még magasabb szintet akarsz elérni, szenvedést kell elviselned. Kovetkezésképpen az
energia nem vész el. Nem alkalmazunk sok elirast az egyszerl lotuszilésre vonatkozdan, mert az
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egyszerd l6tuszilés nalunk nem sziikséges. Azt koveteljik meg, hogy a gyakorlatokat dupla
létusziilésben végezd. Mivel még vannak tanitvanyok, akik nem tudjak a dupla lotusziilést, ezért
elmagyaraztam réviden az egyszert l6tuszilést. Ha még nem tudod a dupla 16tusziilést, szabad eleinte a
gyakorlatot egyszerd lotusziilésben is végezned. Id6vel azonban tudnod kell a gyakorlatot dupla
lotuszilésben is végezni. Az egyszerd l6tuszulésnél a férfiak jobb ldba marad lent, és a bal lab fekszik
felul. A n6knél a bal 1ab marad lent, és a jobb lab fekszik felil. A helyesen kivitelezett egyszerti
l6tusziilés tulajdonképpen nagyon nehéz. Meglatasom szerint a nehézségi foka korilbelil olyan, mint a
dupla I6tusziilésnél. A labaknak egy egyenes vonalban kell fekiidniiik. A labak és a has kozott egy tér
képzédik. Ezt szintén elég nehéz kivitelezni. Nem alkalmazunk olyan sok el6irast az egyszert
lotuszilésre vonatkozdan, mivel mi ennél a gyakorlatnal a dupla l6tuszilést koveteljik meg.

Elmagyarazom mégegyszer a dupla lotuszilést. Nalunk a dupla 16tusziilésre van sziikség. Az alsé labat
kiviileél kell felhtznunk — az alsé labat azonban nem szabad beliilrdl felfelé felhiznunk. Tgy jon létre a
dupla l6tuszilés. A dupla lotuszilésnel egyes emberek nagyon szorosan tartjak egymds mellett a
libaikat. Ha nagyon szorosan tartja egymas mellett a labait, cléri az ,Ot kézéppont az Eg felé néz”
tartast. Ennél mindkét talp felfelé néz. Igy gyakorolja helyes médon az ,,Ot kozéppont az Eg felé néz”
tartast. Ennél a fejtetd, a tenyerek és a talpak is felfelé iranyulnak. A legtébb buddhista iskolanal ezt igy
gyakoroljak. Hogy mennyire szorosan tartod a labaidat, ezt te sajat magad dontéd el. Néhanyan
szivesebben tartjak a ldbaikat valamivel lazabban. Csak az a fontos, hogy a gyakorlatot dupla
l6tusziilésben végezziik. Szorosabban vagy lazabban is tarthatod a labaidat, mindketté helyes.

A meditacional arra van sziikség, hogy hossza ideig maradjunk a létuszilésben. A meditaciénal nem
léteznek gondolati tevékenységek. Egyaltalan nem gondolunk semmire sem. Hangsulyozzuk, hogy a
fétudatodnak feltétlentl tisztanak vagyis ébernek kell maradnia, mivel sajat magadat muveled ennél a
moédszernél. Tiszta értelemmel kell magasabbra fejl6dnoéd. Hogy kell ezt a nyugodt meditacios
gyakorlatot végeznunk? Azt kéveteljik meg téled, hogy a mély meditacié ellenére is pontosan tudd azt,
hogy a gyakorlatot végzed. Nem szabad abba az allapotba siillyedned, hogy tébbet semmirdl sem tudsz
semmit. Tehat akkor konkrétan milyen allapot értink el? A meditacional egy kellemes, jolesé érzés tolt
el, mintha egy tojashéjban tlnél. Bar tudod, hogy még végzed a gyakorlatot, de nem tudsz
megmozdulni. Mdvelési iskolankban teljes bizonyossaggal fel fognak 1épni ezek az allapotok. Még egy
tovabbi allapot is el6fordul: A meditaciéonal nem érezzitk tobbé a labunkat. Nem tudjuk, hogy hol
talalhatéak a labaink, a testlink, a karjaink és a kézfejeink. Csak a fej van még ott. Ha a gyakorlatot
tovabb végezzik, észrevesszik, hogy a fej szintén eltint. Ami megmaradt, az csak a sajat tudatunk, egy
aprécska gondolat, hogy te sajat magad még gyakorolsz. Ezt az egy gondolatot meg kell tartani. Az
teljesen elegendd, ha eléred ezt az allapotot. Hogy miért? Ennél a gyakorléallapotnal fejlédik a test a
legatfogébban és a legjobban, ezért ebben az allapotban kell elérned a csendességet, mozdulatlansagot.
Ekézben azonban nem szabad elaludnod. Ha elaludnal és nem 6riznéd meg tobbé azt az egy
gondolatot, akkor hiaba végezted a gyakorlatot. Akkor nem gyakoroltal, csak aludtal. A végén a két
kezet a Heshi-pozicioba helyezziik. Aztan ki lehet 1épni a mozdulatlansagbol. A gyakorlat ezzel be van
fejezve.
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FUGGELEK

A FALUN DAFA TANACSADOHELYEIVEL SZEMBENI
KOVETELMENYEINK

1.

A helyi Falun Dafa tandcsadéhelyek olyan nem hivatalos intézmények, melyek azzal a kizarélagos
céllal alakultak, hogy segitséget nyujtsanak a muiveléshez. Semmi esetre sem szabad ezeket
vallalkozasként vagy adminisztraciés hivatalként vezetni. Egy Falun Dafa tanacsadohely sem pénzt,
sem mas targyakat nem fogad el. Egy tanacsaddhelyen gyogykezeléseket sem szabad végezni. A
tanacsadohelyeket csak laza szervezetekként szabad vezetni.

A Falun Dafa 6 tanacsadohelyei vezetSinek és munkatarsainak igaz mutvel6knek kell lenniiik, akik
kizarélag a Falun Dafa-ra 6sszpontositanak.

A Falun Dafa terjesztésénél az iranyadé a Falun Dafa lényege és vezérgondolatai. Sajat meglatasok
és mas iskolak modszerei semmi esetre se legyenek a Falun Dafa részeként tovabbadva, mert
kilénben rossz utra lennének vezetve a mutvelSk.

A 16 tanacsadohelyeknek mindenhol példamutaté médon kell kévetnitk az adott orszag torvényeit
¢s nem kotelezhetik el magukat politikailag. A muvelésnél a mavel6 Xinxing-jének az emelése a
lényeg.

Lehet6ség szerint minden térség tanacsadohelyének kapcsolatban kell allnia egymassal, hogy
tapasztalatokat cserélhessenek és el6segitsék minden Falun Dafa-muvel6 egyiittes fejlédését. A helyi
tanacsadohelyek nem hatarolhatjak el magukat masoktol. A megvaltas nem korlatozodik bizonyos
teriiletekre vagy bizonyos fajokra. Egy igazi mivel6 Xinxing-jének minden tekintetben meg kell
mutatkoznia. Minden Falun Dafa-mivel6 ennek az utnak a kévetdje.

Minden olyan tettnek, amelyik a Falun Dafa-t karositja, meglesz a kovetkezménye. Egyik
tanitvanynak sem szabad azt, amit azon az alacsony szinten, amelyen sajat maga talalhato, latott,
hallott vagy megértett, a Falun Dafa részeként terjesztenie vagy un. “tanként™ tovabbadnia. Mégha
azért is teszi ezt, hogy az embereket a helyes utra terelje, nem teheti ezt, mivel ezek a szavak nem a
Fa (Torvény). Ezek a szavak nem rendelkeznek a Fa erejével, amely embereket tud megvaltani. Ha
valaki a Tao-t sajat érzései alapjan magyarazza, akkor az a Dafa rosszandéka karositasanak szamit.
Ha valaki a szavaimat idézi, hozza kell tennie: ,,L.i Hongzhi Mester azt mondta ... stb.

A Falun Dafa tanitvanyainak semmi esetre sem szabad egyidejileg mas iskolak modszereit
alkalmaznia. (Mindazok, akiknél problémak mertltek fel, ezt a hibat kévették el) Akik nem
hallgatnak erre a figyelmeztetésre, sajat maguknak kell viselnitk a kovetkezményeket. Mondjatok
meg minden tanitvanynak, hogy a gondolati tevékenységeket, amelyeket mas iskolak tanitanak, nem
szabad alkalmazni a gyakorlatoknal. Mar egyetlen ilyan gondolat is elegendé ahhoz, hogy mas
iskolak dolgait belekeverje. Ha a modszereket Osszekeverve hasznalja, a Falun azaltal el fog
deformalédni. A Falun akkor a hatasat is elveszti.

A Falun Dafa mtvelSinek mtvelnitk kell a Xinxing-jiiket és a gyakorlatokat is végeznitk kell. Azok,
akik csak a gyakorlatokat végzik, de nem tigyelnek a Xinxing emelésére, alapjaban véve nem lesznek
a Falun Dafa tanftvanyaiként elismerve. Ebb6l az okbdl kifolydlag a Fa tanulasa és a Falun Dafa
konyveinek az olvasasa legyen a napi program része.

Li Hongzhi
1994.04.20
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A FA ES A GYAKORLATOK TERJESZTESE A FALUN DAFA TANITVANYAI
ALTAL

1. A Fa atadasanal a Falun Dafa minden tanitvanya csak ezt mondhatja: ,,li Hongzhi Mester ugy
magyarazta, hogy...“. A sajat megérzések vagy minden dolog, amit sajat maga latott, hallott vagy
felismert valaki, vagy mas iskolak dolgai, semmi esetre sem nyilvanithaték Li Hongzhi Dafa-janak.

Kilénben az, ami terjesztve lenne, nem a Falun Dafa. Ez az eljarasmod szabotal6 hatast valtana ki.

2. A Fa terjesztésénél a Falun Dafa-tanitvanyok a Falun Dafa konyveket olvassak, egytitt diskuralnak
és a gyakorl6-helyeken beszélhetnek a Fa-rél, amit Li Hongzhi Mester magyarazott. A tanitvanyok
semmi esetre sem terjeszthetik a Fa-t nyilt el6adasok formajaban, mint ahogyan azt én teszem. Senki
mas nem képes elmagyarazni a Fa-t. Masok nem tudhatjak, hogy mire gondoltam szintemen. Nem

ismerik annak a Fa-nak az igazi tartalmat, amelyet elmagyaraztam.

3. Ha a tanitvanyok a koz6s olvasasokon, a megbeszéléseken vagy a gyakorlohelyeken kicserélik a
Dafa-rol véleményeiket és felismeréseiket, vilagosan ki kell fejezzék, hogy ezeknél csak személyes
benyomasokrol vagy felismerésekrél van sz6. Nem szabad felcserélni a Fa-t a személyes
benyomasokkal és felismerésekkel. Nem megengedett a személyes benyomasokat és felismeréseket

Li Hongzhi Mester szavaiként megjellni.

4. A Falun Dafa-tanitvainyok semmi esetre sem szedhetnek be pénzt vagy fogadhatnak el ajandékokat
a I'a és a gyakorlatok terjesztéséért. Ha valaki ez ellen az el6iras ellen vétkezik, akkor tobbé mar nem

szamit Falun Dafa-tanitvanynak.

5. Egyetlen Falun Dafa-tanitvanynak sem megengedett, hogy a gyakorlatok terjesztésénél valamilyen

trtiggyel élve betegeket kezeljen. Ez a Dafa szabotalasa lenne.

Li Hongzhi
1994.04.25
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KRITERIUMOK A FALUN DAFA GYAKORLATVEZETOI SZAMARA

1. A gyakorlatvezet6knek azoknak kell lennitik, akik értékelik mivelési utunkat. Elkotelezetteknek kell
lennitk a munkanal és készeknek kell lennitik arra, hogy szolgalataikat dijmentesen végezzék. A
gyakorlas céljabol valé talalkozok megszervezésével kell torédnitik.

2. A gyakorlatvezetSknek a Falun Dafa-ra kell koncentralniuk. Mas iskolak médszereinek az elsajatitasa
azt jelenti, hogy 6nkéntesen mondasz le a Falun Dafa-tanivanyi és gyakorlatvezetdi statuszrol.

3. A gyakorlécsoportokban a gyakorlatvezetSknek szigorinak kell lennitk 6nmagukkal szemben és
elnézének masokkal szemben. J6l kell tgyelniiik a Xinxing-jikre és segit6készeknek és josagosnak
kell lennituk.

4. A gyakorlatvezet6knek teljes sziviikbdl kell a Dafa-t terjesztenitik és a f6 tanacsadohelyek munkajat
aktivan és kooperativan kell segitenitik.

5. A gyakorlatvezet6knek dijmentesen kell tovabbadniuk a gyakorlatokat. Szigordan meg van tiltva,

hogy ezért pénzt vagy ajandékokat fogadjanak el. MavelSként nem szabad hirnévre és gazdagsagra
torekedned. Amit kapsz, az a Gong (Gong) és az erény (De).
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UTMUTATASOK A FALUN DAFA MUVELOINEK

1.

A Falun Dafa a Buddha Iskola egy nagy muvelési modszere. Senkinek sem szabad a Falun Dafa
muvelése nevében vallasokat terjesztenie.

A Falun Dafa minden mivel6jének szigorian be kell tartania az adott orszag torvényeit. A Falun
Dafa Gong-ja és erénye kifejezetten megtiltja az allami iranyvonalak és torvényhatarozatok elleni
vétségeket. A jog és a tOrvény megsértésénél az érintetteknek sajait maguknak kell a
kovetkezményekért felelniiik.

A Falun Dafa minden muvel6jének meg kell Sriznie a muvelési kér Osszetartasat, hogy egyiitt
jaruljanak hozza az emberiség hagyomanyos kulturajanak fejlédéséhez.

A muvelési iskolank alapitdjanak és mesterének engedélye nélkiil és az érintett szervezetek engedélye
nélkil a tanfolyamrésztvevéknek, gyakorlatvezet6knek és a Falun Dafa-tanitvanyoknak nem
megengedett egyetlen pacienst sem kezelni. Tovabba az sem megengedett, hogy az 6nkényes
gyogyitasért pénzt vagy ajandékokat fogadjunk el.

A TFalun Dafa tanitvanyainak a Xinxing mdvelésére kell 6sszpontositaniuk. Nem szabad
beavatkozniuk az éllami polittkdba és nem is szabad résztvennitik politikai vitakban vagy
tevékenységekben. Aki ez ellen az el6iras ellen vétkezik, tobbé nem szamit Falun Dafa-tanitvanynak.
Az 6sszes kovetkezményt az érintetteknek sajat maguknak kell viselnitk.

Az igazi mivelésben tartos elérehaladast és mihamarabbi Beteljestilést kivan:

Li Hongzhi
1996.11.03.
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SZOMAGYARAZAT

Ah Q (ah ku) — egy regény egyik alakja, aki mindig sajat magat nyugtatgatja, mindenekel6tt, ha
bosszantjak

Amitabha — szanszkrit eredetd sz6, egy Buddha neve (a Szukhavati-vilag iranyitéja)
Arhat — szanszkrit eredett sz06, egy gyimolcs-helyzet a Buddha Iskoldban
Baihui (bajhui) -pont a fej legmagasabb pontja

Benti — sz0 szerint : ,,sajat test™; a fizikai testlink és az 6sszes mas dimenzidban 1évé testiinkre utald
Osszefoglalo kifejezés

Bodhiszattva — szanszkrit eredetd sz6, egy gyiimoles-helyzet a Buddha Iskolaban

Cao Cao (cad cad) — egy nagy harcos a Han-dinasztia végén (1. e. 206-i. u. 220)

Dafa — “a Nagy Fa”, a nagy kozmikus Torvény

Dan Jing, Tao Zang (dan dzsin, taé cang) — klasszikus kinai mvek a mavelésrél

De (d6) — pozitiv jellemzd, erény, egy masik dimenzidéban 1étezé fehér anyag

Elixir — mas dimenziékbdl gydjtott magas energiaji anyagok

Futi — allatok vagy mas él6lények mas dimenziokban, amelyek az emberi testre tapadnak
Fa — Torvény, a kozmikus Torvény; a buddhizmusban ,,Dharma”-nak hivjak.

Falun — a “Fa kereke®; egy intelligens lény; a Falun Dafa jelképe

Fa-test — torvényi arnyéktest, olyan test, mely energiabdl (Gong) és torvénybdl (Fa) tevédik Gssze
Gong (gung) — Gong

Gyiimolcs-helyzet — a buddhizmus egy kifejezése, a mindenkori mivelési szintre vonatkozik, amit egy
mavel6 elért

Han-teriilet — a hagyomanyos kinaiakat,,Han”-nak nevezik, mikézben a Han-teriilet koriil sok
kisebbség 1étezik

Han Xin (han hszin) — Liu Bang egyik nagy tdbornoka a Han-dinasztia elején (1. e. 206-i. u. 220)
Hua Tuo — egy hires orvos a Han-dinasztia végsé idejébdl (i. e. 206-1. u. 220)

Huiyin (huijin) -pont — az anusz és nemiszervek koézotti pont

Karma — szanszkrit eredet sz6, egyfajta fekete anyag egy masik dimenzidéban

Li Shizhen (li sicsen) — egy hires orvos a Ming-dinasztiaban (Krisztus utan 1368-1644.)
Meridian — a test energiacsatornaja

Qi (csi) — formatlan, alaktalan anyag, életenergia; a kinai kultara azt tartja, hogy ez az éltetS energia,
habar a Gong-hoz viszonyitva ez egy alacsonyabb szint( energia

Qigong (csigung) — egy modern kifejezés a hagyomanyos mavelésre, mely a Qi-t, vagyis az élteté
energiat fejleszti ki

Ren (zsen) — Tolerancia, Turelem, Elnézés

Shan (san) — Konyoriletesség, Josziviség

Shangen (sangen) -pont — a két szemoldok kozott talalhatd akupunktara pont

Sun Simiao (szun szimiad) — egy hires orvos a Tang-dinasztiaban (i. sz. 618-907)

Szvasztika - szanszkrit nyelven srivatszanak hivjak, és ez azt jelenti: ,,ahol a szerencse 6sszegytlik®

Tao (tad) —,,Dao”-nak is forditjak
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J Ut

. Taoizmus
J Tao, a legfels6bb Igazsag, amelyrél a Tao Iskolaban beszélnek
J Tao, egy ember, aki a Tao Iskolaban elérte Tao-t

Tao Te King — 526 szerint ,,Irisok a Tao-r6l és Erényrl”, a leghiresebb taoista irasok Lao-ce-tdl (i. e.
500 kortl)

Tathagata — szanszkrit eredett sz, egy gyumolcs-helyzet a Buddha Iskolaban
Tripitaka — a buddhizmus klasszikus irasai, tartalmaznak szutrakat, térvényeket és fejtegetéseket
Vadzsra — szanszkrit eredett sz6, a Buddhak Sre

kinaiul : ,,Jingang”, vagyis ,,Arany és acél” vagy ,,Gyémant”, valami ,,elpusztithatatlan”
Xinxing (hsin-hsing) — moralis bels6, moralis karakter, bels6 természet, erkolesi szint

Yang (jang) — a két oldal egyike, mely a régi kinai taoista tanok szerint minden dologban benne van, a
Yin ellentéte; a himnemdat Yang-nak tekintik

Yin (jin) — a két oldal egyike, mely a régi kinai taoista tanok szerint minden dologban benne van, a Yang
ellentéte; a nénemt Yin-nek tekintik

Zarira — gombalaka dolgok, amelyek egyes szerzetesek vagy apacak elhamvasztasa utin maradnak
vissza

Zhen — (dzsen) Igazsag, Igazsagossag, Oszinteség, az Igaz

Zhen-Shan-Ren (dzsen-san-zsen) — a vilagegyetem legmagasabb szintd tulajdonsagai, sz6 szerint:
Oszinteség / az Igaz; Konyoriletesség / Josziviség; Turelem / Tolerancia
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